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Aproximadamente un 70% de todas las muertes infantiles en los países en desarrollo están 
asociadas con una o más de las siguientes cinco condiciones: diarrea crónica, infecciones 
respiratorias graves, sarampión, dengue, paludismo o malaria y desnutrición. Al menos tres 
de cuatro episodios de enfermedades infantiles son causados por una de estas mismas cinco 
condiciones.

La Federación Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, con el apoyo de las 
Sociedades Nacionales del continente realizó en 1995 la primera versión de Hogar Saludable 
como parte del programa de Educación Comunitaria.

Las Redes de Desastres y de Salud junto con las Cruces Rojas de la Sub Región, el Centro Re-
gional de Referencia en Educación Comunitaria para la Prevención de Desastres con el apo-
yo de la REDCAMP-SALUD, en el marco de la XVII Conferencia Interamericana de La Cruz 
Roja, Santiago de Chile, han revisado y diseñado la Cuarta Edición de este Módulo “HOGAR 
SALUDABLE”, entendiéndose este como: aquella familia que vive en armonía consigo misma 
y con su entorno gozando de bienestar físico, emocional y social.  

La educación comunitaria enfoca procesos participativos y vivenciales de hábitos y/o prácti-
cas que previenen enfermedades y propician el Autocuidado de la Salud en las familias desde 
su propio hogar; así como en la participación activa de la salud colectiva de su comunidad 
a través de la participación ciudadana.

Recordemos que mantener la salud de nuestra familia en buen estado depende en gran par-
te de nosotros mismos, por eso enfatizamos “es mejor prevenir que curar”, sabemos que la 
gran mayoría de las enfermedades que sufrimos son derivadas de la falta de educación, por 
eso debemos aprender a prevenir las enfermedades y los accidentes desde nuestros hogares, 
generando de esta forma entornos saludables y protección de nuestro medio ambiente.

Este módulo pretende motivar a los lectores a adoptar prácticas sencillas, estilos de vida 
sanos, hábitos y comportamientos saludables que posibiliten el desarrollo armónico  e in-
tegral del cuerpo, mente y medio ambiente tanto de los Niños(as), Jóvenes, Adultos(as) y 
Adultos(as) mayores en sus hogares y comunidades, previniendo enfermedades y accidentes 
dentro del hogar, mejorando de esta forma la calidad de vida.



No introduzca objetos en la nariz y procure mantenerla limpia

Con agua limpia, jabón y champú.

No deben tocarse con las manos sucias ni con un pañuelo ni con otro

objetos.



beneficiará
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• Reposar.
• Ingerir líquidos abundantemente.
• En caso de dolor intenso consulte a un médico.
• No consuma medicamentos que contengan Aspirina.
• Si los síntomas son intensos o se presentan sangrados consultar rápidamente al 

médico o al Centro de Salud más cercano.
• Si hay sospecha de dengue hemorrágico acuda a la Clínica u Hospital más cercano.

Prevención del dengue

Depósitos Inservibles.
• Eliminar tarros, llantas, ollas, botellas, chatarra, juguetes aban-

donados, blocks de construcción que pueden convertirse en 
criaderos y desechar la basura. 

Depósitos Útiles.
• Cambiar el agua de los fl oreros cada dos días, o sustituirla por 

arena mojada.

• Aplicar desinfectantes a los tanques, cisternas, pilas o piletas. 
Limpie con cepillo o esponja empapada con cloro las paredes 
de las pilas. 

• Proteger los tanques de agua y cisternas con tapas herméticas. 

• Revisar constantemente los canales de caída de agua de lluvia 
de la casa, para asegurar un adecuado drenaje y con ello evitar 
un criadero para el mosquito.

  Depósitos Naturales.
• Rellenar depósitos naturales de acumulación de agua en árbo-

les, suelo y rocas. Revisar plantas que acumulan agua.

Cambie el agua cada 5 días.















El suero se debe tomar cada media  hora o cada vez que se presenten deposiciones.

















principalmente se 

















donde











defectoso o en
mal estado. 
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