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Competencias

Conoce sus gustos e intereses, lo que es agradable o no para si mismo(a), reconociendo algunos rasgos de su sexualidad, acorde a su etapa
de vida.
Puede identificar y expresar emociones y sentimientos en el contexto de las relaciones sexo-afectivas, consigo mismo y sus pares.

Identifica situaciones de riesgo, dolor, preocupacion o enfermedad, tomando decisiones actuando proactivamente para resolverlas, en vida
coftidiana y en contextos de emergencia.

Nivel de
Logro de
Competencia
Conocimiento

1.1

Identifican las emociones bdsicas.

2.1 Nombran sus gustos e infereses, lo que no les gusta y lo que les gusta.

3.1 Se expresan con respecto a su sexualidad sin miedo o verguenza.

Médulos

Sexualidady

Salud Integral

Promocion de
la lgualdad de
Género

Contenido

Manuales recomendados

Frecuencia y modalidad

Sesion 01: Introduccidn, integracion del grupo, normas de
convivencia, evaluacién y presentacién del programa.
Sesion 02 y 03: Mi cuerpo y yo: conocimiento del cuerpo,
anatomia vy fisiologia

Sesién 04 y 05: Diferencias bioldgicas: el cuerpo de las
ninas y de los ninos no es el mismo...zpor qué?, diferencias
bioldgicas, funciones reproductivas

Sesién 06 y 07: Autoconocimiento, autoestima y
autocuidado: nutricién adecuada, autocuidado, higiene
personal. Imagen del propio cuerpo: 3cdmo veo mi
cuerpo?, 3qué partes me gustan y qué no?, scdémo
cuidar mi cuerpo?

Sesién 08 y 09: Quién puede tocar su cuerpo y en qué
contexto: chequeos médicos, limpieza, cuidados.

Sesién 10 y 11: Practicas Comunitarias

1.

Orientaciones Técnicas
Internacionales sobre Educacién en
la Sexualidad (UNESCO, 2018).

Mi Cuerpo y Yo, ninos de é a 8 anos;
ChildFund México, 2018.

La educacién sexual de ninas

y ninos de 6 a 12 anos. Espana.
(Ministerio de Educacién y Ciencia
& CIDE, 2006).

Sesion 01: Derechos humanos y sexualidad: los ninos y
ninas como sujetos de derechos, el derecho a conocer

y decidir sobre su cuerpo, su salud y su sexualidad,
conocimiento de uno mismo y empatia (auto conciencia
y conciencia del ofro), autocuidado.

Sesion 02: Derecho a la proteccién: derecho a vivir en un
contexto seguro y protegido que preserve su bienestar

y fomente su desarrollo a todo nivel, derecho a ser
protegido de cualquier forma de violencia, maltrato,
discriminacién y explotacién, particularmente de tipo
sexual.

Sesion 03: Construcciones culturales en torno al cuerpo

y la sexualidad: scémo se habla sobre el cuerpo en mi
contexto (familia, escuela, comunidad)?2, 3de qué no se
habla?, spor qué hablar o no hablar de ciertas cosas en
relacién con el cuerpo?.

Sesién 04: Somos diferentes...stenemos derechos y
obligaciones diferentes?: diferencias entre sexo y género,
roles de género (stenemos diferenctes derechos y
diferentes responsabilidades si somos ninos o ninas?)
Sesién 05: Cuerpo y diversidades: 3a todos nos gusta/
queremos lo mismo?

Sesidén 06: Igualdad de derechos y respeto a las
diversidades: el derecho a no ser discriminado/a,
alcances y contenidos (igualdad de derechos, ser
respetado sin importar sexo/género).

Sesidén 07: Practica Comunitaria

1.

2.

Manual género para preescolares,
Instituto Nacional de Mujeres-
INAMU; Costa Rica.

Orientaciones Técnicas
Internacionales sobre Educacién en
la Sexualidad (UNESCO, 2018).

»

18 Sesiones, distribuidas en
10 meses.

03 meses de ferias y un
mes de planificacién y
evaluacion de CAP.

Sesiones de 60 a 90
minutos; para el abordaje
de los cambios fisicos y
emocionales durante la
pubertad/adolescencia,
se puede frabajar una
parte de la sesién en
grupos separado (hombres
y mujeres), para favorecer
la apertura y confianza al
hablar de dichos temas.
Pero posteriormente el
grupo deberd volver a
estar junto (hombresy
mujeres), para discutiry
reflexionar entre fodos

los temas previamente
frabajados.
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1. Conoce sus gustos e intereses, lo que es agradable o no para si mismo(a), reconociendo algunos rasgos de su sexualidad, acorde a su etapa
de vida.

Competencias 2. Puede identificar y expresar emociones y senfimientos en el contexto de las relaciones sexo-afectivas, consigo mismo y sus pares.

3. Identifica situaciones de riesgo, dolor, preocupacion o enfermedad, fomando decisiones actuando proactivamente para resolverlas, en vida
cofidiana y en contextos de emergencia.

Nivel de
Logro de
Competencia
Conocimiento

1.1 Identifican las emociones bdsicas.
2.1 Nombran sus gustos e intereses, lo que no les gusta y o que les gusta.
3.1 Se expresan con respecto a su sexualidad sin miedo o vergienza.

Mébdulos Contenido Manuales recomendados Frecuencia y modalidad

»  Sesidén 01: Infroduccidn, integracion, normas de
convivencia definido por grupo

»  Sesidn 02: Mi cuerpo y yo: conocimiento del propio
cuerpo, anatomia y fisiologia

»  Sesion 03: Diferencias bioldgicas: el cuerpo de las ninas
y de los ninos no es el mismo... 3Por quée, Diferencias
bioldgicas, funciones reproductivas.

»  Sesiodn 04: Autoconocimiento y autocuidado: deteccidn
de enfermedades, nutricion adecuada, autocuidado,
higiene personal.

» Imagen del propio cuerpo: ;cémo veo mi cuerpo?, sQué
por-‘r,es me gusfor'\ Y Que no? . . 2. Orientaciones Técnicas . o

»  Sesion 05: Sexualidad y cambios que experimenta el Infernacionales sobre Educacion en » 16 Sesiones distribuidas en

Sexualidad y cuerpo durante la pubertad y adolescencia (cambios la Sexudlidad (UNESCO, 2018) 09 meses.

Salud Integral hormonales, cambios fisicos: menstruacién y cuidados). 3. La educacidn sexual d(—; niﬁos.

»  Sesidn 06: Quién puede tocar su cuerpo y en qué ’ ¥ nifos de 6 a 12 afos. Espaia » 03 Meses de ferias y 01
contexto: chequeos médicos, limpieza, cuidados. A S mes de planificacién y

»  Sesiodn 07: Relaciones sexuales, ciclo de vida sexual, (Ministerio de Educacion y Clencia evaluacion encuestas

1. Micuerpoyyo (9 a 12 anos) -
ChildFund México, 2018.

comportamientos sexuales y respuesta. & CIDE, 2006). CAP.

»  Sesidén 08: Embarazo y prevencién del embarazo
adolescente. » Sesiones de 60 a 90

»  Sesidén 09: Cuidados en situaciones de riesgo, emergencia minutos; Para el abordaje
o crisis humanitaria: qué riesgos de salud pueden tener de los cambios fisicos y
los nifos y ninas, cdmo evitar abusos y/o violencia sexual, emocionales durante la
codmo responder ante abusos/violencia sexual dada, a pubertad/adolescencia,
quién acudir/dénde buscar ayuda. se puede trabajar

»  Sesidén 10: Enfermedades de transmisién sexual - ITS. una parte de la sesién

»  Sesién 11: Practica Comunitaria. en grupos separado

(hombres y mujeres), para

»  Sesidn 01: Derechos humanos y sexualidad: los nifios y favorecer la apertura
ninas como sujetos de derechos, el derecho a conocer y confianza al hablar
y decidir sobre su cuerpo, su salud y su sexualidad, de dichos femas. Pero
conocimiento de uno mismo y empatia (auto conciencia posteriormente el grupo
y conciencia del otro), autocuidado. deberd volver a estar

»  Sesion 02: Derecho a la proteccién: derecho a vivir en un junto (hombres y mujeres),

para discutir y reflexionar
entre todos los tfemas
previamente trabajados.

contexto seguro y protegido que preserve su bienestar
y fomente su desarrollo a todo nivel, derecho a ser
protegido de cualquier forma de violencia, maltrato,
discriminacién y explotacién, particularmente de tipo

1. Guia para trabajar Equidad de
género-UNICEF Paraguay.
2. Orientaciones Técnicas

Promocion de sexual Intfernacionales sobre Educacién en
Ia lgualdad de r . la Sexualidad (UNESCO, 2018).
. »  Sesion 03: Construcciones culturales en torno al cuerpo -, s
Género 3. Laeducaciéon sexual de ninas

y la sexualidad: scémo se habla sobre el cuerpo en mi
contexto (familia, escuela, comunidad)?2, 3de qué no se
habla?2, 3;Por qué hablar o no hablar de ciertas cosas en
relacién con el cuerpo?.

»  Sesidn 04: Somos diferentes...sTenemos derechos y
obligaciones diferentes2: Roles de género (3tenemos
diferentes derechos y diferentes responsabilidades si
SOMOs NINOs O NINAs?).

»  Sesién 05: Cuerpo y diversidades: 3a todos nos gusta/
gueremos lo mismo? Diversidad sexo-genérica.

y ninos de 6 a 12 anos. Espana.
(Ministerio de Educacion y Ciencia
& CIDE, 2006).
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Expresa su sexualidad con responsabilidad de forma individual como colectiva ya que constituye un derecho humano.

Establece relaciones socioafectivas en los contextos donde se desenvuelve con enfoque de género y derechos.

Identifican y responden a situaciones que los ponen en riesgo y peligro en situaciones coftidianas y frente a una emergencia
Promueve acciones que generen cambios significativos entorno a sus derechos sexuales y reproductivos en sus diferentes contextos.

Nivel de
Logro de
Competencia
Conocimiento

1.1 Conocen sobre Sexualidad tomando en cuenta su desarrollo fisico, cognitivo y emocional.
1.2 Conocen sus derechos, gustos e intereses sexuales, aluciendo lo que es agradable o no en el marco de los Derechos Sexuales y Reproductivos.
2.1 Conocen sobre estereotipos de género y actian con acciones de igualdad en los lugares donde se desenvuelven.

3.1 Identifica factores y situaciones que les ponen en riesgo de sufrir algun tipo de violencia.

Médulos

Contenido

Manuales recomendados

Frecuencia y modalidad

Sexualidad y
Salud Integral

Sesidén 01: Intfroduccidn, integracién, normas de
convivencia definido por grupo

Sesién 02: Mi cuerpo y yo: conocimiento del propio
cuerpo, anatomia y fisiologia, funciones reproductivas.
Sesidén 03: Sexualidad y cambios que experimenta el
cuerpo durante la pubertad y adolescencia (cambios
hormonales, cambios fisicos: menstruacion y cuidados).
Sesién 04: Autoconocimiento y autocuidado:
autoconocimiento, quién puede tocar su cuerpo, cudndo
y en qué contexto (chequeos médicos, cuidados).
Imagen del propio cuerpo: cdmo veo mi cuerpo, squé
me gusta/qué no? Deteccién de enfermedades y
desérdenes alimenticios.

Sesidén 05: Relaciones sexuales: mitos y verdades. Qué se
conoce sobre el ciclo de vida sexual.

Sesién 06: Comportamientos sexuales y respuesta, disfrute
de la sexualidad.

Sesion 07: Relaciones sexuales de riesgo: VIH y
enfermedades de transmisién sexual (cudles son, cémo
se las identifica, cémo prevenirlas, qué hacer en caso de
estar contagiad@s).

Sesién 08: Métodos anticonceptivos: mitos y verdades.
3Qué métodos anticonceptivos existen?

Sesién 09: Métodos anticonceptivos: como y cudndo se
usan/administran los anficonceptivos, riesgos/beneficios
de su uso, dénde se los consigue.

Sesion 10: Embarazo y prevencion del embarazo
adolescente: cémo identificar un embarazo
(manifestaciones fisicas y emocionales), qué hacery
qué no para no poner en riesgo la salud, a quién acudir,
abortos inseguros y sus riesgos.

Sesién 11: 5Qué es la violencia y el abuso sexual?
Acompanamiento en casos de abusos sexuales:
chequeos médicos y cuidados posteriores, qué hacer/no
hacer, a quién acudir para pedir apoyo, etc.

Sesion 12 y 13: Practica Comunitaria.

. Libro Me quiero, me cuido.

ChildFund Guatemala.

. Micuerpoyyode 13 a 18 anos,

ChildFund México; 2017; Sesidn 01-
03.

. Me informo y decido. Guia

para la facilitacion con mujeres
adolescentes y jovenes - UNICEF y
Paz joven Guatemala; sesién 04, 06
y 09.

. Orientaciones Técnicas

Internacionales sobre Educacion en
la Sexualidad (UNESCO, 2018).

. Educacion Integral de la Sexualidad

(ChildFund México, 2017).

Sesion 01: Derechos humanos y sexualidad: los ninos y
ninas como sujetos de derechos, el derecho a conocery
decidir sobre su cuerpo, su salud y su sexualidad.

Sesion 02: Derecho a la proteccidn: derecho a vivir en un
contexto seguro y protegido que preserve su bienestar y
fomente su desarrollo a todo nivel, derecho a ser protegido
de cualquier forma de violencia, maltrato, discriminacién y
explotacion, particularmente de tipo sexual.

Sesién 03: Construcciones culturales en torno al cuerpo

y la sexualidad: scémo se habla sobre el cuerpo en mi
contexto (familia, escuela, comunidad)?2, 3de qué no se
habla?, 3Por qué hablar o no hablar de ciertas cosas en
relacién con el cuerpo?.

Sesién 04: Somos diferentes... sTenemos derechos y
obligaciones diferentes?: 3 Qué es el género?, Roles de
género y estereotipos, stenemos diferentes derechos y
diferentes responsabilidades si somos hombres o mujeres?,
Cbmo construir relaciones de igualdad (en derechos y en
reparto de responsabilidades).

. Jovenes por la igualdad, Consejeria

de Bienestar Social, Juventud y
Vivienda del Gobierno de Canarics.;
2008.

. Orientaciones Técnicas

Internacionales sobre Educacion en
la Sexualidad (UNESCO, 2018).

. Educacién Integral de la Sexualidad

(ChildFund México, 2017).

Sesion 01: Como prevenir situaciones de abuso, acoso,
explotacion y/o violencia sexual en contextos de
emergencias.

Investiga, construye y exprésate
para un mundo mejor. Material del
Proyecto Te Cuento solbre RRD. Child
Fund Guatemala.

. Reduccién de riesgos ante

desastres. La Caravana de la Rana -
ChildFund Guatemala.

. Materiales IUdicos diddcticos (Child

Fund y SC); Guia de actividades
lUdicas para la prevenciéon de
riesgos (Corporacion Humor y vidal).

»

18 Sesiones, distribuidas en
10 meses

03 meses de ferias y 01
mes de planificacién y
evaluacion de CAP

Sesiones de 60 a 90
minutos: para el abordaje
de los cambios fisicos y
emocionales durante la
pubertad/adolescencia,
se puede frabajar

una parte de la sesién

en grupos separados
(hombres y mujeres), para
favorecer la apertura

y confianza al hablar

de dichos temas. Pero
posteriormente el grupo
deberd volver a estar
junto (hombres y mujeres),
para discutir y reflexionar
entre todos los femas
previamente frabajados.

Orientaciones y
recomendaciones
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Competencias

Identifica prdacticas culturales que generan desigualdad de género y que ponen en riesgo el ejercicio pleno de derechos sexuales y

reproductivos de los ninos, ninas, adolescentes y jGvenes.

Establecen relaciones socio-afectivas, integrando una perspectiva de género y de respeto a la diversidad sexo genérica que permita

relacionarse entre las personas de forma positiva.

Identifican situaciones de riesgo, dolor, preocupacién o enfermedad, tomando decisiones y actuando proactivamente para resolverlas en

vida cotidiana y en contextos de emergencia.

Responden frente a casos de violencia y/o abuso sexual, embarazos no deseados, contagio de enfermedades de transmisién sexual
Implementan acciones para la prevencién de riesgos y emergencias, en el plan familiar y comunitario.

Nivel de
Logro de
Competencias
Conocimiento

1.1 Identifican prdcticas culturales que generan desigualdad en el ejercicio de derechos sexuales y reproductivos.
1.2 Reconocen los Derechos Sexuales y Reproductivos de las ninas, ninos, adolescentes y jbvenes.
3.1 Reconoce factores de riesgo y proteccion de NNA ante la violencia, el abuso y la explotacién sexual.

4.1 MPC cuidadores conocen sobre métodos de prevencion de embarazo no deseado y enfermedades de transmisidén sexual.
4.2 Conocen factores de proteccién y acciones que pueden tomar para prevenir riesgos de violencia contra NNA.

5.1 Conoce los riesgos existentes y los mecanismos de prevencion y accidén ante emergencias

Médulos

Contenido

Manuales recomendados

Frecuencia y modalidad

Sexualidady »
Salud Integral

Sesion 01: Sexualidad y cambios que experimenta el
cuerpo durante la pubertad y adolescencia (cambios
hormonales, cambios fisicos: menstruacion y cuidados).
Sesion 02: Relaciones sexuales: mitos y verdades. Qué se
conoce sobre el ciclo de vida sexual, comportamientos
sexuales y respuesta, disfrute de la sexualidad. Relaciones
sexuales de riesgo: VIH y enfermedades de transmision
sexual (cudles son, cédmo se las identifica, cédmo
prevenirlas, qué hacer en caso de estar contagiad@s).
Sesién 03: Métodos anticonceptivos: qué métodos
anticonceptivos existen, cdmo se usan/administran,
cudndo, riesgos/beneficios de su uso, ddnde se los
consigue. Embarazo y prevencién del embarazo
adolescente: cémo identificar un embarazo
(manifestaciones fisicas y emocionales), qué hacery
qué no para no poner en riesgo la salud, a quién acudir,
abortos inseguros y sus riesgos.

Sesién 04: Acompanamiento en casos de abusos sexuales:

chequeos médicos y cuidados posteriores, qué hacer/no
hacer, a quién acudir para pedir apoyo, etc.

1.

Orientaciones Técnicas

Intfernacionales sobre Educacién en

la Sexualidad (UNESCO, 2018)

2. Manual Padres EIS-ChildFund

México; 2018.

Sesion 01: Derechos humanos y sexualidad: el derecho

a conocer y decidir sobre nuestro cuerpo, nuestra salud

y nuestra sexualidad. Conocimiento de uno mismo y
empatia (auto conciencia y conciencia del otro).

Sesién 02: Derecho de NNA y jévenes a la proteccion:
derecho a vivir en un contexto seguro y protegido que
preserve su bienestar y fomente su desarrollo a todo nivel,
derecho a ser protegido de cualquier forma de violencia,
maltrato, discriminacién y explotacion, particularmente
de tipo sexual.

Sesion 03: Construcciones culturales en torno al cuerpo

y la sexualidad: scémo se habla sobre el cuerpo en mi
contexto (familia, escuela, comunidad)?2, 3de qué no se
habla?, 3Por qué hablar o no hablar de ciertas cosas en
relacién con el cuerpo?.

Sesion 04: Somos diferentes...sTenemos derechos y
obligaciones diferentes2: 3 Qué es el género?, roles de
género y estereotipos. Confrontando los roles de género:
responsabilidades socialmente asignadas en funcidn

del género (trabajo productivo/trabajo reproductivo), a
qué dedican el tiempo los hombres y a qué las mujeres,
corresponsabilidades para la crianza, el cuidado de la
familia y la manutencién del hogar, reconocer las normas
culturales y de género que limitan la libertad de decisidon
de adolescentes y jdvenes sobre su cuerpo, su sexualidad,
y su futuro.”

1.

Guia para trabajar equidad de
género;UNICEF Paraguay.
Orientaciones Técnicas

Internacionales sobre Educacion en

la Sexualidad. UNESCO, 2018.
Programa Escdner. Manual de

prevencién de Abuso Sexual Infantil.

México; Fundacion PAS, 2006.

Sesién 01: Cémo prevenir situaciones de abuso, acoso,
explotacion y/o violencia sexual en contextos de
emergencias

Habilidades para la vida aplicada a RDD: manejo de

las emociones y el estrés durante una emergencia o

un desastre para prevenir exposicién a situaciones de
mayor vulnerabilidad, mecanismos de negociacién para
conseguir apoyo sin comprometer integridad fisica/
emocional.

Manual de reduccién del riesgo
de desastres. Aumentar la
participacion y tomar medidas

construyendo comunidades con
fuerte capacidad de recuperaciéon
enfocadas exclusivamente en los
nifos y jévenes adultos. ChildFund

International, 2012.

09 Sesiones; distribuidas en
09 meses.

03 Meses de Ferias, 01 de
planificacién y evaluacién
CAP

Sesiones grupales de 2
horas, con 20 a 25 madres,
padres y cuidadores
primarios.

En el caso de familias con
presencia de madre y
padre, se invita a ambos a
participar para promover
la corresponsabilidad en
el proceso formativo que
redunda en la crianza
positiva y proteccién de
sus hijos/as.

Se redlizardn en salones
comunitarios/barriales.

Se identificard con
anterioridad los niveles

de manejo de lecto-
escritura para preparar las
actividades y el material
formativo; asi como la
composicién socio-cultural
del grupo para analizar la
pertinencia del lenguagje y
enfoque usados.




®
OXy
®=
®

y 4 1
rA
LJ MBIIII ®

Nihez de Ninez de Adolescentesy Madres, padres, | D ' Lideres Orientaciones y

Jovenes de ocentes

T 06 a 08 anos 09 a 12 anos cuidadores comunitarios recomendaciones

13 a 19 ahos

1. Manejan la ruta de identificacion, atencidn y derivacion de casos de amenaza o violencia sexual en NNA.
2. Incide en el dmbito escolar para generar relaciones respetuosas, inclusivas y equitativas entre NNA.

Competencias

Nivel de
Logro de
Competencias
Conocimiento

1.1 Identifica sehales que puedan alertar que una nifa o nifo es victima o estd en riesgo de sufrir abuso o violencia sexual.

Médulos Contenido Manuales recomendados Frecuencia y modalidad

»  Sesién 01: Desarrollo de herramientas IUdicas y
metodologias para el abordaje de temas como
educacién sexual y salud reproductiva dentro del aula.

»  Sesién 02:. Cémo identificar un embarazo no planificado
(manifestaciones fisicas y emocionales), qué hacer y
qué no para no poner en riesgo la salud, a quién acudir,

1. El abuso sexual es intolerable.
Ponle los seis sentidos. Mddulo 4.
Herramientas para la prevencién
del abuso sexual infantil desde la
perspectiva de auto proteccion.

Sexualidad y abortos inseguros y sus riesgos. . o ) o
Iy . . . . . Guia para agentes comunitarios y » 09 Sesiones, distribuidas en
Salud Integral »  Sesion 03: sQué es la violencia y el abuso sexuale Cémo . .
) . . . educativos - Plan Internacional, 2012 07 meses
identificar casos de acoso, abuso y /o violencia sexual en ., "
g . . L . 2. Educacién Integral de la Sexualidad.
NNA y jévenes (manifestaciones fisicas y emocionales). .. .
.z S Formacion para Maestras y Maestros » 03 Meses de Ferias y 01
»  Sesion 04: Acompanamiento en casos de abusos o ‘o . -
. - . . de Educacion Bdsica. México. (SEP, mes de planificaciéon y
sexuales: qué hacer/no hacer, a quién acudir para pedir -,
.. . . .. 2012). evaluacion encuestas
apoyo, ruta de atencidn/mecanismos y articulacion CAP

interinstitucional desde el dmbito educativo, etc.

» Sesiones grupales de
2 horas, con hasta 20
miembros de personal
docente. Se realizardn
en las aulas del centro

»  Sesién 01: Importancia de la educacion en igualdad
de derechos entre hombres y mujeres: técnicas y
herramientas pedagdgicas para trabajar la igualdad de
género, el reconocimiento y valoracién de la diversidad,

con énfasis en diversidad sexo-genérica. 1. Guia para trabajar equidad de educativo
»  Sesién 02: Derechos humanos y sexualidad: el derecho género-UNICEF Paraguay. ’
a conocer y decidir sobre nuestro cuerpo, nuestra salud 2. Poner fin ala violencia en la . En el caso del personal
y nuesflro sexualidad. Conocimiento de uno mismo y escuela. Guia para los docentes. que ya ha sido
Promocién de emp,oho (auto conciencia y cgnciencio del otro). 3 UNESCQ., . capacitado en las
la Igualdad de » Sesion 03: Dgrgcho de NNA y jovenes a la pro’repmon: 3. Educocpn Integral de la Sexualidad. sesiones sobre nifos y
Género derecho a vivir en un contexto seguro y protegido que Formacion para Maestras y Maestros nifias, podrd apoyar al/
preserve su bienestar y fomente su desarrollo a todo nivel, de Educacién Bdsica. México. (SEP, a foclili’rodor/o de las
derecho a ser protegido de cualquier forma de violencia, 2012). sesiones con adolescentes
maltrato, discriminacién y explotacion, particularmente 4. Educacion Sexual Integral para y jovenes. Hay que tener
de tipo sexual. la Educacidn Primaria. Argentina. d racidn Que
»  Sesién 04: Construcciones culturales en torno al cuerpo (Ministerio de Educacién, 2009. en consiae N

el nUmero de sesiones
para personal educativo
que trabaja con ninos y
ninas, no es el mismo que
para el que trabaja con
adolescentes y jovenes,
por lo tanto el haber

sido capacitado/a para
frabajo con ninos y ninas,
no los exime de participar
en las capacitaciones
sobre adolescentes y
jévenes.

y la sexualidad: scémo se habla sobre el cuerpo en mi
contexto (familia, escuela, comunidad)2, 3de qué no se
habla?, 3Por qué hablar o no hablar de ciertas cosas en
relacién con el cuerpo?

1. Manual de reduccidn del riesgo
de desastres. Aumentar la
participacion y tomar medidas
construyendo comunidades con
fuerte capacidad de recuperaciéon
enfocadas exclusivamente en los
ninos y jdvenes adultos - ChildFund
International, 2012

2. Guia para andlisis de amenazas,
vulnerabilidades y capacidades
AVC, con la participacién de
ninas, ninos y adolescentes, para el
contexto urbano - Plan Internacional
Ecuador

»  Sesidn 01: COmo prevenir situaciones de abuso, acoso,
explotacion y/o violencia sexual en contextos de
emergencias, desastres y crisis humanitarias: identificacion
de riesgos, vulnerabilidades y capacidades en la
poblacién, preparacién y alerta temprana previo a la
emergencia, identificacion de situaciones y espacios de
riesgo durante la emergencia, en quién confiar y a quién
pedir ayuda en caso de acoso, abuso, explotacion y/o
violencia sexual en contextos de emergencia.
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Adolescentes y

Meni

P

Nihez de Ninez de Jévenes de Madres, padres, Docentes Lideres Orientaciones y
06 a 08 anos 09 a 12 anos _ cuidadores comunitarios recomendaciones
13 a 19 ahos
ME CUIDO
Conocen, respetan y promueven los derechos y proteccion de infantes, ninas, ninos, adolescentes y jovenes.
Conocen, respetan y promueven la equidad de género en infantes, ninas, ninos, adolescentes, jOvenes y adultos.
Promueven mecanismos de respuesta en situaciones de abuso, negligencia, explotacién y toda forma de violencia por el bienestar de
infantes, ninez, adolescencia y juventud.
Gestiona la proteccion de ninas, ninos, adolescentes y jdvenes para la prevencidn y respuesta ante situaciones de emergencia humanitaria y
desastres.
Realizan incidencia para el bienestar y proteccién de la nifez, adolescencia y juventud a nivel local.
Reconocen al menos cinco derechos de infantes, ninez, adolescencia y juventud.
Identifica prdcticas culturales que generan iniquidad de género.
Identifican factores de riesgo y proteccion que se dan en el hogar, escuela y comunidad y como vulneran los derechos de infantes,
ninez, adolescencia y juventud.
Conocen los sistemas de proteccién formales, comunitarios y normas relacionadas a la proteccién de la ninez, adolescencia y juventud.
Conoce y promueve la organizacion y respuesta para la prevencion y preparacién ante una emergencia.
Conocen como elaborar propuestas en favor de la ninez, adolescencia y juventud.
Contenidos por médulos
Médulos Contenido Manuales recomendados Frecuencia y modalidad

Salud Integral

Sesion 01: Derechos de proteccién para infantes, nifiez,
adolescentes y jovenes (Marco juridico internacional y
nacional de proteccién)

Sesion 02: El rol de lideres y liderezas para el cambio
favorable en la comunidad (Qué es un lider, liderazgo en
la comunidad, comunicacioén, funciones, leyes).

Sesion 01: sQué es la equidad de género? sQué
ocurre en mi pais con los mitos, estereotipos y prdcticas

Guia facil 02, Liderazgo y
Organizacién. UNESCO.

Hoja de Ruta ChildFund Guatemala
para la proteccion integral de la
ninez, ChildFund Guatemala y
Honduras Médulo No. 01.
Defensorias comunitarias, Ecuador.

Liderazgo de Mujeres Rurales,
Pagina 41, FAO México, 2018

07 Sesiones, distribuidas en
siete meses.

03 Ferias comunitarias,
01 mes de planificacién
y evaluacién encuestas
CAP.

::Ir:,!:::(l:lll:llllllll: culturales? Aplicacion ruta de referencia Sesiones grupales de 2
Género Sesion 02: s Qué son los mecanismos comunitarios basados de casos, Médulo 1,02,03 y 04. a 3 horas, con hasta 20

en la comunidad? (Qué es un MPBC, su objetivo y sus
principales funciones).

Sesion 01: 3Qué es la ruta de atencidn en caso de
vulneracién de derechos de infantes, ninez, adolescentes
y jovenes? (Qué es un protocolo y quienes participan en
su elaboracién, los beneficios de establecer una ruta de
atenciéon de casos de vulneracion)

Sesién 02: Cudles son factores de riesgo y de proteccion
para infantes, ninez, adolescencia y juventud. 3Cudles
son los tipos de violencia que vulneran a infantes, ninez,
adolescentes y jovenes?

Sesion 01: Conceptos bdsicos de gestion de riesgos ante
emergencias: (Qué es un riesgo, vulnerabilidad ante
riesgos, emergencia humanitaria y desastres).

Memoria local de eventos adversos, y calendario
estacional; zcémo se ha actuado para proteger a

los infantes, ninas, ninos y adolescentes durante éstos
suUCesos?

ChildFund Guatemala y Honduras.
2019.

Aplicacion ruta de referencia

de casos, Médulo 1,02,03 y 04.
ChildFund Guatemala y Honduras.
2019.

Guia AVC-Amenazas,
Vulnerabilidades y Capacidades,
P&gina 07; Plan International,
Ecuador 2010.

lideres/as comunitarios/
as y voluntarios.

Se promoverd la
participacién activa

y toma de decisiones

por parte de mujeres.

Se redlizardn en salones
comunitarios/barriales.

Se identificard con
anterioridad los niveles

de manejo de lecto-
escritura para preparar las
actividades y el material
formativo; asi como la
composicién socio-cultural
del grupo para analizar la
pertinencia del lenguaje y
enfoque usados.
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Madres, padres,

Meni

P

Adolescentes y
Jévenes de
13 a 19 ahos

Lideres
comunitarios

Ninez de
09 a 12 anos

Nihez de
06 a 08 anos

Orientaciones y

Docentes .
recomendaciones

cuidadores

Métodologia de sesion

Objetivo principal Desarrollo de Experiencias de Aprendizaje

Bienvenida, actividad lUdica (5 min)
Para momentos mdgicos considerar: videos, fotografias de ninas, ninos,
adolescentes y jdvenes, jugando o participando; adultos, madres,
padres, cuidadores o lideres comunitarios interactuando.

Presentacién del proceso de formacidn, objetivos de la sesidon y
construccion de expectativas (5 min)

Repaso del tema anterior y aplicacién en casa (5 min)

Exploracién sobre conocimientos existentes y précticas previas. (10 min)
Para momentos mdgicos considerar: Identificar momentos y personas
actores de una historia durante la sesidbn, método de preguntas

Exploraciéon de género (10 min)
Desarrollo del tema, actividades prdcticas (1 a 3) (20-45 min)
Aplicacién de lo aprendido (10 min)

Reflexién sobre mensaijes clave y acordar compromisos para la
aplicacién en casa (10 min)

Evaluacion de lo aprendido (5 min)
Para momentos mdgicos: En el cierre de la sesion se activa el momento
de captura con las personas previamente identificadas.

Despedida

Perfil, enfrenamiento y acompanamiento

Pefil del facilitador:
Habilidad para manejo de grupos
Habilidades de facilitaciéon y comunicacién con grupos diversos de NN.
Conocimiento de los temas a facilitar para responder dudas e
inquietudes de los NN.
Habilidades de manejo y resolucion de conflictos.
Sensibilidad y compromiso para abordar el dmbito de los derechos
humanos de NNA vy jbvenes
Capacidad para gestionar la diversidad y fomentar un enfoque de
derechos humanos y no discriminacioén.

En la medida de lo posible, se recomienda contar con capacitadores/
as con formacién técnica en pedagogia, cuidado infantil, frabajo social,
psicologia, etc., dependiendo de la disponibilidad de estos perfiles en
cada localidad.

De ser factible, se recomienda contar con un/a capacitador/a
principal, que dirija el taller, y con una persona adicional de apoyo para
la facilitacion, provision/manejo de material requerido, documentacién/
sistematizacién de reflexiones y/o compromisos.

Entrenamiento durante el primer ano:

05 dias de 8 horas efectivas de capacitacion certificada, distribuidas
para cada uno de los temas a abordar. Los 05 dias de capacitacién
se dictardn en un lapso ho mayor a un mes. Incluye dindmicas de
facilitacion para el frabajo con NNA. Se requiere revision previa de
material por parte de facilitadores a capacitarse.

Resulta fundamental tener en consideracion que, por fuera de las
evaluaciones y la aplicacion de la encuesta CAP, al abordar los
temas planteados durante las sesiones, se logrard identificar casos de
acoso, abuso y /o violencia sexual. Por esta razén, la persona que va a
capacitar debe conocer a profundidad las metodologias y herramientas
disenadas por ChildFund para actuar/manejar este tipo de situaciones.

Acompanamiento a personal técnico, educativo y/o voluntarios:

1 observacién de seguimiento a cargo del técnico cada 2 sesiones.

1 jornada de retroalimentaciéon mensual.
1 técnico para 15 a 20 docentes/personal educativo.

Mediacién en las agendas metodolégicas
Toda experiencia de aprendizaje debe de seguir el siguiente ciclo:

Paso 1: Darle significado al aprendizaje. Aclarar cudl es la importancia que tiene para
los participantes el aprendizaje. Crear conflicto cognitivo y motivar el aprendizaje.

En las personas adultas, la relevancia y la utiidad del aprendizaje, es la principal
motivacion. Recuperar los conocimientos previos.

Paso 2: Construir el aprendizaje. Para readlizar esto, se tiene una variedad de
estrategias. Lo importante es que se desarrollen procesos en los que los participantes
puedan construir por si mismos el aprendizaje. Para ello se sugiere aprovechar las cinco
instancias de aprendizaje que se describen en el siguiente esquema.

Aprendizaje
con el
contexto

Aprendizaje

con si mismo

Aprendizaje
con el
facilitador

Paso 3: Aplicar lo aprendido. Es necesario poner en prdctico lo aprendido, para
asegurar su aplicacion. Cierra el ciclo, que de oportunidad de realizar una
prdctica mejorada. Elabore productos y socialice lo aprendido.

Ferias Comunitarias

Modalidad:

Basado en la estrategia del carrusel con rincones o estaciones y agendas
existentes para ferias: Manual de Ferias Comunitarias ChildFund Guatemala. De
dos a tres horas de duracion, divididas en rincones para abordar las temdticas
de los Distinfos modelos de programas. A realizarse en los espacios comunitarios,
con la participacién de toda la comunidad. Propiciar que las actividades sean
propuestas e incluso lideradas por las y los ninos, ninas y adolescentes para
abordar los temas y mensajes clave trabajados durante las sesiones.

Con la participacién de toda la comunidad educativa (NNA, padres, madres y/o
cuidadores, docentes y personal de apoyo/administrativo del centro educativo).
Actividades propuestas y lideradas por los NNA, para abordar los temas y
mensajes clave trabajados durante las sesiones. Las temdticas de las ferias serdn
definidas por los NNA, con apoyo del personal educativo, madres, padres y los
lideres comunitarios. El rol del personal educativo serd apoyar la planificacion,
organizacién y participacién activa de los NNA, padres, madres y cuidadores.

Ferias 01:
Sensibilizacion de Informacién

Ferias 02:
Derechos sexuales y reproductivos

Ferias 03:
Factores de riesgo- mapeos
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Conoce sus gustos e intereses, lo que es agradable o no para si mismo(a), reconociendo algunos rasgos de su sexualidad, acorde a su etapa

de vida.
Competencias 2. Puede identificar y expresar emociones y senfimientos en el contexto de las relaciones sexo-afectivas, consigo mismo y sus pares.
3. Identifica situaciones de riesgo, dolor, preocupacion o enfermedad, tomando decisiones actuando proactivamente para resolverlas, en vida
coftidiana y en contextos de emergencia.
Nivel de . . -
1.1 Identifican las emociones bdsicas
Logro de .
Competencia 2.1 Nombran sus gustos e intereses, lo que no les gusta y lo que les gusta.
Actitud 3.1 Se expresan con respecto a su sexualidad sin miedo o vergienza
Médulos Contenido Manuales recomendados Frecuencia y modalidad
1. Manual género para
preescolares, Instituto
Promocién de » Sesién 08: Igualdad de derechos y respeto a las diversidades: Nacional de Mujeres-INAMU;
la Igualdad de el derecho a no ser discriminado/a, alcances y contenidos Costa Rica.
- (igualdad de derechos, ser respetado sin importar sexo/género). 2. Orientaciones Técnicas
Género . . o o L .
»  Sesion 09 y 10: Practica Comunitaria (2 actividades) Internacionales sobre
Educacién en la Sexualidad » 14 Sesiones, distribuidas en
(UNESCO, 2018) “ 10 meses
» Sesidn 01: Relaciones sociales y sexualidad: en la familia. » 03 Meses de ferias y 01
3Cémo es mi familia2, scdmo se relaciona mi familia (nuclear mes de planificacion y
y ampliada)?, squé se debe y qué no permitir aunque sea mi evaluacion encuestas CAP
familia?
»  Sesidn 02: Relaciones sociales y sexualidad: en la escuela y en la »  Sesiones de 60 a 90
comunidad. 3Cémo me relaciono con mis amig@s/conocidose, miutos; para el albordaje
squé estd bien y qué no en una relacién afectiva?, sen quién de los cambios fisicos y
confio?, secretos y violencia/acoso/abuso sexual. emocionales durante la
»  Sesion 03: Qué son las relaciones positivas y con quién pueden pubertad/adolescencia,
hablar si se sienten incémodos en una relacién: identificar qué 1. Entornos protectores, se puede trabajar una
incomoda en una relacién, relaciones de riesgo de abuso y/o Vinculacién Afectiva, parte de la sesidon en
violencia sexual. Gobierno Colombia; 2017 grupos separado (hombres
» Sesion 04: 3Qué es la violencia, el acoso y el abuso sexuale: zen 2. Micuerpo es mioy de y mujeres), para favorecer
s qué situaciones hablamos de violencia, acoso y abuso sexual?, nadie mds, Conductas de la apertura y confianza al
Vinculos ) . ) . -y , DU . K
afectivos sme he senfido en peligro/riesgo/incomodo alguna vez (en que autoproteccion ninas, NiNos, hablar de dichos temas.
situacién, con quién, cudndo, por qué)? Gestion Ecuador; 2011 Pero posteriormente el
»  Sesidn 05: sCOmo puedo relacionarme de una manera positiva 3. Ale, Ale, s3puedo? Manual grupo deberd volver a
con las personas que me rodean?: resoluciéon de conflictos y para Pre-escolares estar junto (hombresy
desacuerdos con eficacia, autocuidado y respeto en el frato a Secretaria de Educacion mujeres), para discutiry
otros -respeto mutuo-, qué hacer ante intimidacién, acoso, abuso PUblica, México;2018" reflexionar entre tod@s
y/o violencia sexual. los temas previamente
»  Sesion 06: Habilidades para la vida I: Toma de decisiones sobre trabajados.
el cuerpo, identificacién y comunicacién de emociones, cémo
rechazar situaciones de vulneracién de derechos sexuales y/o
reproductivos.
»  Sesidn 07: Habilidades para la vida Il: reaccidon en situaciones de
violencia/abuso/acoso sexual, a quién acudir por ayuda/dénde
buscar apoyo, cdmo reclamar sus derechos sexuales.
»  Sesién 08 y 09: Practica Comunitaria (2 actividades)
1. Investiga, construye y
exprésate para un mundo
mejor. Material del Proyecto
Te Cuento sobre RRD. Child
Fund Guatemala.
2. Reduccién de riesgos ante
desastres. La Caravana
de la Rana - ChildFund
Guatemala
3. Materiales l0dicos diddcticos
.z - . . . Child Fund y SC); Guia de
»  Sesion 02: Habilidades para la vida aplicada a RDD: manejo de ( . y, A )
. ) . actividades ludicas para
las emociones y el estrés durante una emergencia o un desastre - .
. . . . . la prevencion de riesgos
para prevenir exposicion a situaciones de mayor vulnerabilidad, - .
. . . . (Corporacion Humor y vidal);
mecanismos de negociacion para conseguir apoyo sin Ecuador
comprometer integridad fisica/emocional. .
.z . . . . . 4. Aprendamos a prevenir los
»  Sesion 03: Cuidados en situaciones de riesgo, emergencia o L
. o L. desastres. Los ninos y las
crisis humanitaria: qué riesgos de salud corren los adolescentes o - L
. . . . . . . ninas también participamos
y jébvenes, codmo evitar abusos y/o violencia sexual, identificar ., .
. . I , en la reduccidn de riesgos.
sifuaciones de vulnerabilidad y cdmo responder adecuadamente L
. . . Folleto dirigido para NNA.
ante ellas, como responder ante abusos/violencia sexual dada, a EIRD. Unicef
quién acudir/dénde buscar ayuda. . L
5. Guia para andlisis de
amenazas, vulnerabilidades
y capacidades AVC, con
la participacién de ninas,
ninos y adolescentes, para
el contexto urbano. Plan
Internacional Ecuador, 2012
6. Aprendamos a protegernos
ante los peligros que nos
rodean. Pato Poc - CONRED
Guatemala”

Orientaciones y
recomendaciones
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Competencias

Conoce sus gustos e intereses, lo que es agradable o no para si mismo(a), reconociendo algunos rasgos de su sexualidad, acorde a su etapa

de vida.

Puede identificar y expresar emociones y sentimientos en el contexto de las relaciones sexo-afectivas, consigo mismo y sus pares.
Identifica situaciones de riesgo, dolor, preocupacion o enfermedad, tomando decisiones actuando proactivamente para resolverlas, en vida

cotidiana y en contextos de emergencia.

Nivel de
Logro de
Competencia
Conocimiento

1.1 Identifican las emociones bdsicas.
2.1 Nombran sus gustos e intereses, lo que no les gusta y lo que les gusta.
3.1 Se expresan con respecto a su sexualidad sin miedo o verguenza.

Médulos Contenido Manuales recomendados Frecuencia y modalidad

»  Sesién 06: Derechos humanos y sexualidad: los nifos y ninds como
sujetos de derechos, el derecho a conocer y decidir sobre su
cuerpo, su salud y su sexualidad, conocimiento de uno mismo y
empatia (auto conciencia y conciencia del otfro), autocuidado.

»  Sesidn 07: Derecho a la protecciéon: derecho a vivir en un
contexto seguro y protegido que preserve su bienestar y fomente 1. Guia para trabajar Equidad
su desarrollo a fodo nivel, derecho a ser protegido de cualquier de género-UNICEF Praguay-
forma de violencia, maltrato, discriminacién y explotacién, 2. Orientaciones Técnicas
particularmente de tipo sexual. Internacionales sobre

Promocion de »  Sesién 08: Construcciones culturales en torno al cuerpo vy la Educacién en la Sexualidad
la lgualdad de sexudlidad: 3cémo se habla sobre el cuerpo en mi contexto (UNESCO, 2018)
Género (familia, escuela, comunidad)?, sde qué no se habla?, spor qué 3. Laeducaciéon sexual de
hablar o no hablar de ciertas cosas en relacién con el cuerpoz®. ninas y ninos de 6 a 12

»  Sesion 09: Somos diferentes...stenemos derechos y obligaciones anos. Espana. (Ministerio de
diferentes?: roles de género (stenemos diferentes derechos y Educacién y Ciencia & CIDE,
diferentes responsabilidades si somos ninos o ninas?) 2006)

»  Sesidn 10: Cuerpo y diversidades: 3a todos nos gusta/queremos lo
mismo? diversidad sexo-genérica

» Sesion 11: Igualdad de derechos y respeto a las diversidades:
el derecho a no ser discriminado/a, alcances y contenidos
(igualdad de derechos, ser respetado sin importar sexo/género).

» Sesion 01: Relaciones sociales y sexualidad: en la familia.
5Como es mi familia2, gcdémo se relaciona mi familia (nuclear
y ampliada)?, squé se debe y qué no permitir aunque sea mi
familia?

»  Sesion 02: Relaciones sociales y sexualidad: en la escuelay en la
comunidad. sCémo me relaciono con mis amig@s/conocidos?, » 14 sesiones, distribuidas en
3qué estd bien y qué no en una relacién afectiva?, zen quién 10 meses
confio?, secretos y violencia/acoso/abuso sexual.

. s ) . . 1. Entornos protectores, .

»  Sesion 03: 3Qué es la violencia, el acoso y el abuso sexual?: zen Vineulacion Afectiva » 03 Meses de ferias y 01
qué situaciones hablamos de violencia, acoso y abuso sexual?, . S mes de planificacién y
sme he sentido en peligro/riesgo/incémodo alguna vez (en qué nglerno Colomblo, 2017 evaluacion encuestas
situacién, con quién, cudndo, por qué)? 2 M C-Uel’p’O esmioy de CAP

: .z N, - . nadie mds, Conductas de

Vinculos »  Sesion 04: Desnaturalizacidn de la violencia sexual: partes autoproteccion nifias, ninos

afectivos intimas, privacidad y consentimiento (quién puede tocar o no su Gestién Ecuador: 20] ] ' »  Sesiones de 60 a 90
cuerpo y en qué contexto: chequeos médicos, higiene/limpieza, ’ minutos; para el abordaje
cuidados, etfc.), toma de decisiones sobre su cuerpo, privacidad 3. Ale, Ale, puedo?, Manual , de los cambios fisicos y
y consentimiento. para preesc.:,olor§s §ecreTor|o emocionales durante la

. s . . . ., de Educacién Publica, .
»  Sesion 05: 3Qué son las relaciones positivas y con quién pueden . " pubertad/adolescencia,
) - L L - ) Meéxico; 2018 -

hablar si se sienten incémodos en una relacién: identificar qué se puede frabajar
incomoda en una relacion, relaciones de riesgo de abuso y/o una parte de la sesién
violencia sexual.sCémo puedo relacionarme de una manera en grupos separado
positiva con las personas que me rodean? (hombres y mujeres), para

»  Sesion 06. Habilidades para la vida I: Toma de decisiones sobre favorecer la apertura
el cuerpo, identificacién y comunicacion de emociones, cémo y confianza al hablar
rechazar situaciones de vulneracién de derechos sexuales y/o de dichos temas. Pero
reproductivos. posteriormente el grupo

deberd volver a estar
1. Investiga, construye y junto (hombres y mujeres),
exprésate para un mundo para discutir y reflexionar
mejor. Material del Proyecto entre fod@s los temas
Te Cuento sobre RRD. Child previamente trabajados.
Fund Guatemala.
2. Reduccién de riesgos ante
desastres. La Caravana
de la Rana - ChildFund
Guatemala
3. Materiales l0dicos diddcticos

»  Sesioén 02: Habilidades para la vida aplicada a RDD: manejo de (Child Fund y SC); Guia de
las emociones y el estrés durante una emergencia o un desastre actividades lUdicas para
para prevenir exposicion a situaciones de mayor vulnerabilidad, la prevencidn de riesgos
mecanismos de negociacion para conseguir apoyo sin (Corporaciéon Humor y vidal).
comprometer integridad fisica/emocional. 4. Aprendamos a prevenir los

» Sesion 03: Cuidados en situaciones de riesgo, emergencia o desastres. Los ninos y las
crisis humanitaria: qué riesgos de salud corren los adolescentes ninas también participamos
y jévenes, cdmo evitar abusos y/o violencia sexual, identificar en la reduccién de riesgos.
situaciones de vulnerabilidad y cdmo responder adecuadamente Folleto dirigido para NNA.
ante ellas, cédmo responder ante abusos/violencia sexual dada, a EIRD, Unicef.
quién acudir/dénde buscar ayuda. 5. Guia para andlisis de

amenazas, vulnerabilidades
y capacidades AVC, con

la participacién de ninas,
ninos y adolescentes, para
el contexto urbano. Plan
Internacional Ecuador.

6. Aprendamos a protegernos
ante los peligros que nos
rodean. Pato Poc- CONRED
Guatemala.

Orientaciones y
recomendaciones
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roODN-~

Expresa su sexualidad con responsabilidad de forma individual como colectiva ya que constituye un derecho humano.

Establece relaciones socioafectivas en los contextos donde se desenvuelve con enfoque de género y derechos.

Identifican y responden a situaciones que los ponen en riesgo y peligro en situaciones coftidianas y frente a una emergencia
Promueve acciones que generen cambios significativos entorno a sus derechos sexuales y reproductivos en sus diferentes contextos.

Nivel de
logro de
competencia,
Conocimiento

1.1 Conocen sobre Sexualidad tomando en cuenta su desarrollo fisico, cognitivo y emocional.
1.2 Conocen sus derechos, gustos e intereses sexuales, aluciendo lo que es agradable o no en el marco de los Derechos Sexuales y Reproductivos.
2.1 Conocen sobre estereotipos de género y actian con acciones de igualdad en los lugares donde se desenvuelven.

3.1 Identifica factores y situaciones que les ponen en riesgo de sufrir algun tipo de violencia.

Médulos Contenido Manuales recomendados Frecuencia y modalidad
» Sesion 05. Libertad y autonomia para la toma de decisiones:
proyecto de vida, potenciacién del desarrollo personal,
planificacién familiar: si quiere tener hijos o no (cudndo, cudntos
y con quién), si quieren casarse o no (cudndo y con quién),
hombres y mujeres en igualdad de oportunidades para decidir 1. Jévenes por laigualdad,
sobre su vida. Consejeria de Bienestar
»  Sesion 06. Libertad y autonomia sobre su cuerpo y su sexualidad: Social, Juventud y Vivienda
conocimiento de uno mismo y empatia (auto conciencia y del Gobierno de Canarias.;
P ion d conciencia del ofro), autocuidado, foma de decisiones sobre 2008
I r:)mm:lnn ) su cuerpo y su futuro (capacidad de decidir sobre relaciones 2. COrientaciones Técnicas
AL L sexuales -cuando y con quién-). Internacionales sobre
Género <7 - X . ) .
» Sesion 07. Cuerpo y diversidades: ;a todos nos gusta/queremos Educacién en la Sexualidad
lo mismo? diversidad sexo-genérica (identidad de género, (UNESCO, 2018)
orientacién afectiva sexual, sexo bioldgico, expresién de género), 3. Educacién Integral de la
coémo prevenir la violencia basada en género. Sexualidad (ChildFund
» Sesion 08. Igualdad de derechos y respeto a las diversidades: México, 2017)
el derecho a no ser discriminado/a, alcances y contenidos
(igualdad de derechos, ser respetado sin importar sexo/género).
»  Sesién 09.Practica Comunitaria
»  Sesién 10: Practica Comunitaria
» “Sesidn 01. Relaciones sociales y sexualidad: en la familia.
5Como es mi familia2, scdémo se relaciona mi familia (nuclear
y ampliada)?, 3qué se debe y qué no permitir aunque sea mi
familia?
» Sesion 02. Relaciones sociales y sexualidad: en la escuela y en la
comunidad. §Cdmo me relaciono con mis amig@s/conocidos?,
2qué estd bien y qué no en una relacién afectivag, sen quién
confio?, secretos y violencia/acoso/abuso sexual.
» Sesion 03. Relaciones sociales y construcciones sociales en
torno a la sexualidad: relaciones amorosas. 3cémo se concibe » 17 Sesiones, distribuidas en
el “"amor”"2, 3cédmo me relaciono con mi pareja/cémo se 10 meses
relaciona mi pareja conmigo?, ;qué estd bien y qué no en una
relacién afectiva/amorosa?, secretos y violencia/acoso/abuso » 03 meses de ferias y 01
sexual. mes para la planificacién
» Sesion 04. ;Qué son las relaciones positivas y con quién pueden y evaluacién encuestas
hablar si se sienten incémodos en una relacién: identificar qué CAP
incomoda en una relacién, relaciones de riesgo de abuso y/o
violencia sexual. »  Sesiones de 60 a 90
» Sesion 05. ;Qué es la violencia, el acoso y el abuso sexual?: minutos; para el abordaje
sen qué situaciones hablamos de violencia, acoso y abuso de los cambios fisicos y
sexual?, zme he sentido en peligro/riesgo/incémodo alguna vez 1. Me Quiero, Me Cuido, emocionales durante la
(en qué situacidon, con quién, cudndo, por qué)2. Identificacion ChildFund Guatemala. pubertad/adolescencia,
Vincul de situaciones de violencia sexual: cudles son las formas en las 2. Recuerda que tu seguridad se puede trabajar
illl(:ll! - que se manifiesta la violencia/abuso/acoso sexual (incluyendo siempre es primero. Tips una parte de la sesién
R la violencia basada en género, violencia en la pareja e la para autoprotegerte del en grupos separado
intimidacién entre pares). cyberacoso sexual infantil - (hombres y mujeres), para
» Sesion 06. Desnaturalizacién de la violencia sexual: partes Save The Children. favorecer la apertura
intimas, privacidad y consentimiento (quién puede tocar o no su y confianza al hablar
cuerpo y en qué contexto: chequeos médicos, higiene/limpieza, de dichos temas. Pero
cuidados, etc.), toma de decisiones sobre su cuerpo, privacidad posteriormente el grupo
y consenfimiento. deberd volver a estar
»  Sesion 07. Tolerancia, inclusién y respeto: sCémo puedo junto (hombres y mujeres),
relacionarme de una manera positiva con las personas que me para discutir y reflexionar
rodean?: Resolucién de conflictos y desacuerdos con eficacia, entre tod@s los temas
autocuidado y respeto en el trato a otros -respeto mutuo-, qué previamente trabajados.
hacer ante intimidacién, acoso, abuso y/o violencia sexual.
»  Sesion 08. Habilidades para la vida I: Toma de decisiones sobre
el cuerpo, identificacién y comunicacién de emociones, cémo
rechazar situaciones de vulneracién de derechos sexuales y/o
reproductivos.
»  Sesion 09. Habilidades para la vida Il: reaccion en situaciones de
violencia/abuso/acoso sexual, a quién acudir por ayuda/dénde
buscar apoyo, cédmo reclamar sus derechos sexuales.
»  Sesion 10. Sexualidad y uso seguro de las TICs y las redes sociales:
privacidad y autocuidado en redes sociales, qué difundir, qué no,
implicaciones, las TIC y su manejo seguro para prevenir el acoso,
el abuso y la violencia de tipo sexual.
1. Aprendamos a prevenir los
desastres. Los ninos vy las
ninas fambién participamos
en la reduccidn de riesgos.
Folleto dirigido para NNA.
»  Sesioén 02: Cuidados en situaciones de riesgo, emergencia o EIRP' Unicef. s
crisis humanitaria: qué riesgos de salud corren los adolescentes 2. Guia para analsis de“
y jévenes, cdmo evitar abusos y/o violencia sexual, identificar omenozgs, vulnerciidades
situaciones de vulnerabilidad y cémo responder adecuadamente Y copc.nc.ldoo.k?s AVC'.?OH
ante ellas, cémo responder ante abusos/violencia sexual dada, a Iq~por’r|c:|pc1<:|on de ninas,
quién acudir/dénde buscar ayuda. ninos y adolescentes, para
el contexto urbano. Plan
Internacional Ecuador
3. Aprendamos a protegernos
ante los peligros que nos
rodean. Pato Poc - CONRED
Guatemala”

Orientaciones y
recomendaciones
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Identifica prdacticas culturales que generan desigualdad de género y que ponen en riesgo el ejercicio pleno de derechos sexuales y

reproductivos de los ninos, ninas, adolescentes y jdvenes.

Establecen relaciones socio-afectivas, integrando una perspectiva de género y de respeto a la diversidad sexo genérica que permita

relacionarse entre las personas de forma positiva.

Identifican situaciones de riesgo, dolor, preocupacién o enfermedad, tomando decisiones y actuando proactivamente para resolverlas en

vida cotidiana y en contextos de emergencia.

Responden frente a casos de violencia y/o abuso sexual, embarazos no deseados, contagio de enfermedades de transmisidon sexual
Implementan acciones para la prevencién de riesgos y emergencias, en el plan familiar y comunitario.

Nivel de
Logro de
Competencias
Conocimiento

1.1 Identifican précticas culturales que generan desigualdad en el ejercicio de derechos sexuales y reproductivos.
1.2 Reconocen los Derechos Sexuales y Reproductivos de las ninas, ninos, adolescentes y jovenes.

3.1 Reconoce factores de riesgo y proteccion de NNA ante la violencia, el abuso y la explotacién sexual.
4.1 MPC cuidadores conocen sobre métodos de prevencion de embarazo no deseado y enfermedades de transmisidén sexual.
4.2 Conocen factores de proteccién y acciones que pueden tomar para prevenir riesgos de violencia contra NNA.

cambios afectivos y emocionales durante la adolescencia

y juventud, toma de decisiones sobre su cuerpo y su futuro
(capacidad de decidir sobre relaciones sexuales -cuéndo y con
quién-), proyecto de vida, potenciacion del desarrollo personal,
planificaciéon familiar: si quiere tener hijos o no (cudndo, cudntos y
con quién), si quieren casarse o no (cudndo y con quién).

Educacion en la Sexualidad
(UNESCO, 2018)

Sesioén 01: Relaciones sociales y sexualidad: en la familia. sCémo
se relaciona mi familia (nuclear y ampliada)2, scémo fuimos
educados?, confrontacién con patrones aprendidos. sQué

se debe y qué no permitir aunque sea mi familia2, secretos y
violencia/acoso/abuso sexual. Roles y responsabilidades de los
padres/cuidadores.

Sesion 02: La crianza positiva en el hogar y la prevencion del
maltrato, el acoso vy la violencia sexual I: 5Qué es la violencia, el
acoso y el abuso sexuale, cdmo identificar situaciones/espacios
de vulnerabilidad frente al abuso y la violencia sexual, cémo
prevenir el abuso y la violencia sexual contra NNA y jévenes
dentro del contexto familiar.

Sesidén 03: Desnaturalizacion de la violencia sexual: qué es y

por qué surge la violencia sexual, qué consecuencias tiene,
dimensiones y alcances. Rompiendo tabues respecto ala
sexualidad y la salud reproductiva, y a las relaciones familiares
que implican un riesgo para el desarrollo integral de los ninos y las
ninas (relaciones incestuosas, acoso y abuso sexual, intimidacion),
privacidad y consentimiento en NNA y jbvenes (partes intimas,
quién puede tocar o no su cuerpo y en qué contexto: chequeos
médicos, higiene/limpieza, cuidados, etc.), toma de decisiones
sobre su cuerpo.

Sesién 04: Habilidades para la vida en padres, madres y
cuidadores: cémo construir relaciones positivas, el vinculo
afectivo con hijos e hijas, manejo de emociones negativas,
brindar seguridad y confianza para prevenir y acompanar

en situaciones de abuso y/o violencia sexual, privacidad y
consentimiento de NNA sobre su cuerpo, qué hacer ante
situaciones de intimidacién, acoso, abuso y/o violencia sexual en
sus hijos.

Sesidn 05: Estrategias de identificacion y prevencion del acoso,
abuso y /o violencia sexual. Cémo responder y apoyar a hijos/
hijas, conociendo las redes de apoyo: qué actores/instituciones
(formales e informales) existen en la localidad para acudir en
casos de identificar situaciones de acoso, abuso, explotacién y/o
violencia sexual.

Sesidon 06: Cémo formar redes de apoyo con madres, padres y
cuidadores para prevenir y responder ante situaciones de acoso,
abuso, explotaciéon y /o violencia sexual identificadas en sus hijos.
Sesidén 07: Uso seguro de las TIC para adolescentes y jovenes:
habilidades para participar y comunicarse con los NNA acerca
de la tecnologia segura, supervisar el acceso seguro a internet y
la difusion de informacién personal/privada que pusiera en riesgo
su integridad fisica y psicolégica (en redes sociales y otros medios
de comunicacion).

1.

Hablemos de sexualidad.
Madres y padres de familia.
Manual de implementacion
- ChildFund, México; 2108.
Sin violencia se educa mejor,
guia metodoldgica para
padres, UNICEF Paraguay;
2010.

Abuso sexual contra ninos,
ninas y adolescentes, una
guia para tomar acciones
y promover sus derechos.
Unicef Argentina; 2016

Médulos Contenido Manuales recomendados Frecuencia y modalidad
» Sesion 05: Igualdad de derechos y respeto a las diversidades: sa

todos nos gusta/queremos lo mismo?¢ sexualidad y diversidad:
esferas bio, psico y social (identidad de género, orientacion
afectiva sexual, sexo bioldgico, expresidn de género), el principio
de |gug!dod y no discriminacion en el ejercicio de derechos de 1. Gula para trabaijar equidad
NNA y jovenes. de género-UNICEF Paragua

Promocion de »  Sesidn 06 y 07: La importancia de la crianza en igualdad. de 'g . . guay

. - 2. Orientaciones Técnicas
Ia lgualdad de derechos entre hombres y mujeres: respeto a la libertad y :
- . ) - Internacionales sobre
Género autonomia sobre su cuerpo y su sexualidad: comprension sobre

10 Sesiones, distribuidas en
07 meses

03 Ferias comunitarias y
01 mes de planificacién
y evaluacion encuestas
CAP

Sesiones grupales de 2
horas, con 20 a 25 madres,
padres y cuidadores
primarios.

En el caso de familias con
presencia de madre y
padre, se invita a ambos a
participar para promover
la corresponsabilidad en
el proceso formativo que
redunda en la crianza
positiva y proteccién de
sus hijos/as.

Se realizardn en salones
comunitarios/barriales.

Se identificard con
anterioridad los niveles

de manejo de lecto-
escritura para preparar las
actividades y el material
formativo; asi como la
composiciéon socio-cultural
del grupo para analizar la
pertinencia del lenguaje y
enfoque usados.”

Orientaciones y
recomendaciones
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1. Manejan la ruta de identificacién, atencidn y derivaciéon de casos de amenaza o violencia sexual en NNA.

Competencias . L . . . o
P 2. Incide en el dmbito escolar para generar relaciones respetuosas, inclusivas y equitativas enfre NNA.

Nivel de
Logro de
Competencias
Conocimiento

Médulos Contenido Manuales recomendados Frecuencia y modalidad

1.1 Identifica senales que puedan alertar que una nina o nifo es victima o estd en riesgo de sufrir abuso o violencia sexual.

»  Sesidn 05: Igualdad de derechos y respeto a las diversidades: sa
todos nos gusta/queremos lo mismo? sexualidad y diversidad:
esferas bio, psico y social (identidad de género, orientacion
afectiva sexual, sexo bioldgico, expresion de género), el principio
de igualdad y no discriminacién en el ejercicio de derechos de

NNA y j6venes. 1. Guia para frabagjar equidad

de género-UNICEF Paraguay

Promocion de » Sesion 06 y 07: La importancia de la crianza en igualdad. de . . .
. - 2. COrientaciones Tecnicas
Ia lgualdad de derechos entre hombres y mujeres: respeto a la libertad y :
- . ) o Internacionales sobre
Género autonomia sobre su cuerpo y su sexualidad: comprension sobre

Educacion en la Sexualidad
(UNESCO, 2018) » 09 sesiones distribuidas en
ocho meses.

cambios afectivos y emocionales durante la adolescencia

y juventud, toma de decisiones sobre su cuerpo y su futuro
(capacidad de decidir sobre relaciones sexuales -cuéndo y con
quién-), proyecto de vida, potenciacion del desarrollo personal,
planificacién familiar: si quiere tener hijos o no (cudndo, cudntos
y con quién), si quieren casarse o no (cudndo y con quién).

» 03 Ferias comunitarias y 01
mes para la planificacion
y evaluacién encuestas
CAP

» Sesidn 01: Relaciones sociales y sexualidad: en la familia. sCémo
se relaciona la familia (nuclear y ampliada)2, scémo fuimos
educados?, confrontacién con patrones aprendidos. 3Qué
se debe y qué no permitir aunque sea mi familia?2, secretos y
violencia/acoso/abuso sexual. Roles y responsabilidades de los
padres/cuidadores.

» Sesién 02: La crianza positiva en el hogar/escuela y la prevencion
del malirato, el acoso y la violencia sexual: 3Qué es la violencia,
el acoso y el abuso sexual2, cdmo identificar situaciones/
espacios de vulnerabilidad frente al abuso y la violencia sexual,
cdmo prevenir el abuso y la violencia sexual contra NNA y
jévenes dentro del contexto familiar/escolar.

»  Sesidn 03: Desnaturalizacion de la violencia sexual: qué es y
por qué surge la violencia sexual, qué consecuencias tiene,
dimensiones y alcances. Rompiendo tabues respecto ala
sexualidad y la salud reproductiva, y a las relaciones familiares/

»  Sesiones grupales de
2 horas, con hasta 20
miembros de personal
docente. Se realizardn
en las aulas del centro
educativo.

» En el caso del personal
que ya ha sido
capacitado en las
sesiones sobre ninos y
ninas, podrd apoyar al/
la facilitador/a de las
sesiones con adolescentes
y jbvenes. Hay que tener

escolares que implican un riesgo para el desarrollo integral de los 1. Abuso sexual contra nifos, . ..
o o . . o en consideracion que
ninos y las ninas (relaciones incestuosas, acoso y abuso sexual, ninas y adolescentes, una , .
T - N L - . . el nimero de sesiones
intfimidacioén), privacidad y consentimiento en NNA y jovenes guia para tomar acciones para personal educativo
Vinculos (partes infimas, quién puede focar o no su cuerpo y en qué y promover sus derechos. . L
- g . L . . . que trabaja con ninos y
afectivos contexto: chequeos meédicos, higiene/limpieza, cuidados, efc.), Unicef Argentina; 2010 L~ .
- . . ninas, no es el mismo que
toma de decisiones sobre su cuerpo. 2. Poner fin ala violencia .
. 2 . )’ para el que trabaja con
»  Sesion 04: [dentificar rutas, protocolos y actores de apoyo en la Escuela, Guia para 9
., . . . adolescentes y jbvenes,
para la atencion de casos de abuso y violencia de tipo sexual. docentes- Unesco

por lo tanto el haber

sido capacitado/a para
frabajo con ninos y ninas,
no los exime de participar
en las capacitaciones
sobre adolescentes y
jévenes.

Definir una estrategia y cémo formar redes de apoyo dentro
de la comunidad educativa para prevenir y responder ante
situaciones de acoso, abuso, explotacién y /o violencia sexual
identificadas.

»  Sesidn 05: Estrategias educativas contras el acoso, abuso y /o
violencia sexual y técnicas creativas para apoyar a que los
adolescentes y jovenes tomen decisiones libres y auténomas
sobre su sexualidad y su salud reproductiva, y que se conviertan
en agentes de cambio confra las diversas formas de acoso,
abuso , explotacién y violencia sexual.

»  Sesidn 06: Uso seguro de las TIC para adolescentes y jdvenes:
habilidades para participar y comunicarse con los NNA acerca
de la tecnologia segura, supervisar el acceso seguro a internet y
la difusion de informacién personal/privada que pusiera en riesgo
su integridad fisica y psicolégica (en redes sociales y otros medios
de comunicacion).
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Madres, padres,
cuidadores

Orientaciones y
recomendaciones

Docentes

Competencias

Conocen, respetan y promueven los derechos y proteccion de infantes, ninas, ninos, adolescentes y jovenes.

Conocen, respetan y promueven la equidad de género en infantes, ninas, ninos, adolescentes, jdvenes y adultos.

Promueven mecanismos de respuesta en situaciones de abuso, negligencia, explotacién y toda forma de violencia por el bienestar de
infantes, ninez, adolescencia y juventud.
Gestiona la proteccion de ninas, ninos, adolescentes y jdvenes para la prevencién y respuesta ante situaciones de emergencia humanitaria y
desastres.
Realizan incidencia para el bienestar y proteccidén de la ninez, adolescencia y juventud a nivel local.

Nivel de
Logro de
Competencia
Actitud

1.1 Reconoce al menos cinco derechos de la Infancia, ninez y Juventud
1.2 Valora y respeta los Derechos de infantes, ninas, ninos, adolescentes y jévenes.

2.1dentifica prdcticas culturales que generan inequidad de género.
3.1 Identifican factores de riesgo y proteccion que se dan en el hogar, escuela y comunidad y como vulneran los derechos de infantes,

3.2 Conocen los sistemas de proteccién formales, comunitarios y normas relacionadas a la protecciéon de la nifez, adolescencia y juventud.

ninez, adolescencia y juventud.

4.1 Conoce y promueve la organizacion y respuesta para la prevencion y preparacion ante una emergencia.

Médulos

Sexualidady
Salud Integral

Contenido

Manuales recomendados

Frecuencia y modalidad

Sesidén 03: El rol de lideres y liderezas para el cambio
favorable en la comunidad (Conceptos y procesos de
Incidencia en politicas publicas).

Sesién 04: Empoderamiento, confianza y participacion de
ninas, ninos, adolescentes y jévenes en la comunidad.

Guia facil 02, Liderazgo y
Organizacién. UNESCO

Hoja de Ruta ChildFund Guatemala

para la proteccién integral de la
ninez, ChildFund Guatemala 'y
Honduras Médulo No. 01.

Sesién 03: Promocion de la equidad de género desde sus
roles y responsabilidades, con un frato equitativo para
ninas, ninos, adolescentes, jOvenes y adultos.

Sesién 04: Desnaturalizacion de la violencia y prevencion,
scémo actuo y reacciono frente a la vulneracién

de Derechos?. Roles y funciones de los sistemas de
proteccién formal y sistemas comunitarios de protecciéon
local.

Liderazgo de Muijeres Rurales,
Pdagina 41, FAO México, 2018.

Sesidén 03: Elaboracién mapeo comunitario para conocer
riesgos dentro de la comunidad.

Sesién 04: sComo elaboramos un protocolo? Objetivo,
participantes, responsables y rutas a seguir. Definir como
evaluamos el funcionamiento de los protocolos y ruta de
atenciéon de casos en la comunidad.

Sesién 05: sComo hacer incidencia en politicas publicas y
normativa2 Cémo elaborar un plan o proyecto.

Aplicaciéon ruta de referencia
de casos, Mddulo 1,02,03 y 04.

ChildFund Guatemala y Honduras.

2019.
Guia facil 02, Liderazgo y
Organizacién. UNESCO.

Sesion 02: Organizacién y elaboracion de plan de
emergencia, enfoque en el bienestar de la ninez,
adolescencia y juventud.

Guia AVC-Amenazas,
Vulnerabilidades y Capacidades,
P&gina 37 ; Plan Internationall,
Ecuador 2010.

»

08 sesiones, distribuidas en
07 meses

03 ferias comunitarias, 01
mes para la planificacion
y evaluacién encuestas
CAP

Sesiones grupales de 2

a 3 horas, con hasta 20
lideres/as comunitarios/
as y voluntarios.

Se promoverd la
participacion activa

y toma de decisiones

por parte de mujeres.

Se realizardn en salones
comunitarios/barriales.

Se identificard con
anterioridad los niveles
de manejo de lecto-
escritura para preparar las
actividades y el material
formativo; asi como la
composicién socio-cultural
del grupo para analizar la
pertinencia del lenguaje
y enfoque usados. Se
coordinard sesiones de
temdticas comunes con
personal educativo, en
cuyo caso se formard
grupos mixtos (sexo,
audiencias), se tendrd un
facilitador por grupo.
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Adolescentes y
Jévenes de
13 a 19 ainos

Lideres
comunitarios

Madres, padres,

cuidadores BOCCRIES

Orientaciones y
recomendaciones

Métodologia de sesion

Mediacioén en las agendas metodolégicas

Objetivo principal Desarrollo de Experiencias de Aprendizaje

1. Bienvenida, actividad ludica (5 min)

Para momentos mdgicos considerar: videos, fotografias de ninas, ninos,
adolescentes y jovenes, jugando o participando; adultos, madres,
padres, cuidadores o lideres comunitarios interactuando.

2. Presentacion del proceso de formacién, objetivos de la sesién y
construcciéon de expectativas (5 min)

3. Repaso del tema anterior y aplicacién en casa (5 min)

4. Exploracién sobre conocimientos existentes y précticas previas. (10 min)
Para momentos mdgicos considerar: Identificar momentos y personas
actores de una historia durante la sesion, método de preguntas.

5. Exploracion de género (10 min)

6. Desarrollo del tema, actividades prdcticas (1 a 3) (20-45 min)

7. Aplicacion de lo aprendido (10 min)

8. Reflexion sobre mensajes clave y acordar compromisos para la
aplicacién en casa (10 min)

9. Evaluacién de lo aprendido (5 min)
Para momentos mdgicos: En el cierre de la sesion se activa el momento

de captura con las personas previamente identificadas.

10. Despedida

Toda experiencia de aprendizaje debe de seguir el siguiente ciclo:

Paso 1: Darle significado al aprendizaje. Aclarar cudl es la importancia que tiene para
los participantes el aprendizaje. Crear conflicto cognitivo y motivar el aprendizaje.

En las personas adultas, la relevancia y la utilidad del aprendizaje, es la principal
motivacion. Recuperar los conocimientos previos.

Paso 2: Construir el aprendizaje. Para realizar esto, se tiene una variedad de
estrategias. Lo importante es que se desarrollen procesos en los que los participantes
puedan construir por si mismos el aprendizaje. Para ello se sugiere aprovechar las cinco
instancias de aprendizaje que se describen en el siguienfe esquema.

Aprendizaje
con el
contexto

Aprendizaje
con si mismo

Aprendizaje
con el texto

Aprendizaje
con el
facilitador

Paso 3: Aplicar lo aprendido. Es necesario poner en prdctico lo aprendido, para
asegurar su aplicacién. Cierra el ciclo, que de oportunidad de realizar una
practica mejorada. Elabore productos y socialice lo aprendido.

Perfil, entrenamiento y acompanamiento

Ferias Comunitarias

Peffil facilitador:

1. Habilidad para manejo de grupos

2. Habilidades de facilitaciéon y comunicacién con grupos diversos de
ninas, ninos, adolescentes, jOvenes y adultos

3. Conocimiento de los temas a facilitar para responder dudas e

inquietudes de las ninas, ninos, adolescentes, jOvenes y adultos

Habilidades de manejo y resolucién de conflictos.

5. Sensibilidad y compromiso para abordar el dmbito de los derechos
humanos de ninez, adolescencia y juventud

6. Capacidad para gestionar la diversidad y fomentar un enfoque de
derechos humanos y no discriminacion.

>

*En la medida de lo posible, se recomienda contar con capacitadores/
as con formacién técnica en pedagogia, cuidado infantil, adolescencia
y juventud, frabajo social, psicologia, etc., dependiendo de la
disponibilidad de estos perfiles en cada localidad.

**De ser factible, se recomienda contar con un/a capacitador/a
principal, que dirija el taller, y con una persona adicional de apoyo para
la facilitacion, provisibn/manejo de material requerido, documentacion/
sistematizacién de reflexiones y/o compromisos.

Formacion:

2 dias de 8 horas efectivas de capacitacion para actualizacion o
refuerzo de contenidos.

Técnicos formados por ChildFund.

Docentes/personal educativo capacitados por el técnico.

NNA formados por Docentes/personal educativo (1 facilitador por cada
grupo de mdéximo 30 NNA)

Acompaiamiento a personal técnico, educativo y/o voluntarios:
* 1 observacion de seguimiento a cargo del técnico cada 2 sesiones.
* 1 jornada de retroalimentacién mensual.
« 1 técnico para 15 a 20 docentes/personal educativo.

Modalidad:

Basado en la estrategia del carrusel con rincones o estaciones y agendas
existentes para ferias: Manual de Ferias Comunitarias ChildFund Guatemala. De
dos a tres horas de duracion, divididas en rincones para abordar las temdticas
de los Distintos modelos de programas. A realizarse en los espacios comunitarios,
con la participacién de toda la comunidad. Propiciar que las actividades sean
propuestas e incluso lideradas por las y los ninos, ninas y adolescentes para
abordar los temas y mensajes clave trabajados durante las sesiones.

El rol del personal educativo serd apoyar la planificacién, organizacion y
participacion activa de los NNA, padres, madres y cuidadores.

Ferias 04:
Factores de proteccién, foros, teatros o campanas

Ferias 05:
Mecanismos comunitarios de proteccidn, roles e importancia

Ferias 06:
Derechos sexuales y reproductivos
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Jévenes de
13 a 19 aios

Competencias

de vida.

Puede identificar y expresar emociones y sentimientos en el contexto de las relaciones sexo-afectivas, consigo mismo y sus pares.
Idéntica situaciones de riesgo, dolor, preocupacién o enfermedad, tomando decisiones actuando proactivamente para resolverlas, en vida

coftidiana y en contextos de emergencia.

. Conoce sus gustos e intereses, lo que es agradable o no para si mismo(a), reconociendo algunos rasgos de su sexudlidad, acorde a su etapa

Nivel de
Logro de
Competencia
Actitud y
Practica

2.1 Nombran sus gustos e infereses, lo que no les gusta y lo que les gusta.

2.2 Asocian su sentfir con aspectos de su salud sexualidad integral

2.3 Mejoran su comunicacién con sus pares y familia en relacion a su salud sexual integral.
3.1 Identifican situaciones de riesgo relacionadas a su salud sexualidad integral.

3.2 Reconocen gue son iguales y pueden hacer las mismas actividades sociales y que son diferentes solo bioldgicamente.

Médulos

Sexualidady
Salud Integral

Vinculos

Contenido

Manuales recomendados

Frecuencia y modalidad

Sesion 12: Conocimiento de su cuerpo y cambios
personales, aprendizaje para el reconocimiento
personal, partes intimas ( diferencias bioldgicas, cambios
hormonales).

Sesion 13: Autoestima: Esta etapa nifas y nifos ya no
solo se evalUa en aspectos fisicos, sino que inicia con la
valoracion de aspectos psicoldégicos.

Sesion 14: Autocuidado e independencia en la higiene:
conductas que se convierten en hdbitos en el hogar, la
escuela y en la comunidad.

Sesién 15: Conocimiento de las normas alimentarias para
el desarrollo adecuado para su edad (Nutricién).

Sesidén 16: Mis derechos spuedo decidir sobre mi cuerpo?
Lo intimo vy privado de las nifas y nifos, reconocen qué
es agradables o no, reconocimiento de su cuerpo, los
cambios y rasgos de su sexualidad.

Sesidén 17: El juego como prdctica de lo aprendido en el
madulo.

—

. Sesién 12y 14: Micuerpoyyo 6a 8

anos, ChildFund México.

Sesion 14: Guia de familia de
crianza con amor -UNICEF-Paniamor
Honduras, Salud y nutricién, huertos
familiares - FAO.

Sesion 15: Desayunos escolares y
nutricionales; Paraguay 2012
Sesién 16: Para docentes de nifos
pequenos, Plan International,
Colombia 2007.

Sesion 16 y 17: Guia para fomentar
la igualdad de actividades para
ninas y ninos; SIJE.

Sesién 11: Conocimientos y prdcticas de relaciones
equitativas de género en mi familia 3Qué pasa con las
tareas, responsabilidades, beneficios para las ninas y ninos
en mi familia?

Sesidon 12: Conocimiento y prdctica de relaciones
equitativas de género en la comunidad y amigos.

Sesion 13: Conocimiento y prdctica de relaciones
equitativas de género en la escuela-zel juego, las tareas o
responsabilidades tienen género?

Sesién 14: Conocimientos, introduccién nuevas
masculinidades; el conjunto de valores, ideas y actitudes
que histéricamente, han determinado cémo debe ser un
hombre.

Sesion 15: Reflexion y cambios de actitudes sobre los roles
de género y la sociedad /roles -profesiones

Sesion 16: El juego como prdctica de lo aprendido en el
maddulo.

. Sesion 11, 12y 13: Mi cuerpo y yo 6

a 8 anos, ChildFund México

. Sesidn 11. 12, 13: Hombres y

mujeres que tan distintos somos Es
parte de la Vida; UNFPA UNICEF;
2008

. Sesién 11, 12, 13: Manual Género

Infantes; INAMU, Costa Rica

. Sesidén 14: Kary Kuna Nuevas

masculinidades-MIES Ecuador;
2014,

Sesién 15 y 16: Dindmicas,
Jugando creando igualdad,
jugar para la paz-FETE ensenanza.
Instituto de la Mujer, Costa Rica

Sesion 10: Reflexion y concientizacion para el
reconocimiento de los tipos de apegos, con sus pares,
familia y comunidad (Positivo y negativo).

Sesidon 11: Concientizacidn sobre los problemas sociales y
tecnoldgicos frente a los riesgos de violencia sexual.

. La Alfombra Mdgica , Corporacién

Opcidn; Santiago de Chile.

Sesion 01 y 02: Conocimiento y prdctica de protocolos

de actuaciéon para la prevencion y reacciéon frente a

emergencias, Que hacer antes, durante y después de una

emergencia; ciclo de los desastres:

« Antes: el rol de las nifias y los nifos en la planificacién y
organizacién para establecer su plan de emergencia
familiar.

« Durante: Autocuidado, autoregulacién, solicitar ayuda
0 apoyo cuando no se sienta cémodo o se siente
vulnerado; acudir o solicitar ayuda de un adulto de
confianza.

» Después: Aceptar los cambios, irregularidad en horarios,
adaptaciones a su nuevo entorno, su nueva realidad o
contexto, condiciones. Resiliencia.

. AVC Preparacién Comunitaria, Cruz

Roja y Media Luna Roja; 2008.
Actividades lUdicas para la
sensibilizacién comunitaria en
Gestion Integral del riesgro de
desastres. SINAPRED -PNUD
Nicaragua.

»

16 Sesiones, distribuidas en
10 meses.

03 Ferias comunitarias y 01
mes para planificacién y
evaluaciéon encuestas CAP

Sesiones de 60 a 90
minutos; para el abordaje
de los cambios fisicos y
emocionales durante la
pubertad/adolescencia,
se puede frabagjar una
parte de la sesién en
grupos separado (hombres
y mujeres), para favorecer
la apertura y confianza al
hablar de dichos temas.
Pero posteriormente el
grupo deberd volver a
estar junto (hombresy
mujeres), para discutiry
reflexionar entre tod@s

los temas previamente
frabajados.
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06 -08 anos

Competencias

1.

2. Puede identificar y expresar emociones y sentimientos en el contexto de las relaciones sexo-afectivas, consigo mismo y sus pares.

3. Idéntica situaciones de riesgo, dolor, preocupacion o enfermedad, tomando decisiones actuando proactivamente para resolverlas, en vida

Conoce sus gustos e intereses, lo que es agradable o no para si mismo(a), reconociendo algunos rasgos de su sexualidad, acorde a su etapa

de vida.

coftidiana y en contextos de emergencia.

Nivel de

logro de
competencias,
actitud

1.1 Conocen su cuerpo y sus derechos sexuales y reproductivos.
2.1 Asocian su sentir con aspectos de su salud sexualidad integral.

3.1 Identifican situaciones de riesgo relacionadas a su salud sexualidad integral.

Médulos

Sexualidad y
Salud Integral

Vinculos

Contenido

Manuales recomendados

Frecuencia y modalidad

Sesién 12: Conocimiento de su cuerpo y cambios
personales, aprendizaje para el reconocimiento
personal, partes intimas (diferencias bioldgicas, cambios
hormonales, la menstruacién).

Sesidn 13: Autoestima: Esta etapa ninas, ninos y
adolescentes ya no solo se evalia en aspectos fisicos, sino
que inicia con la valoracion de aspectos psicoldgicos.
Sesién 14: Autocuidado e independencia en la higiene:
conductas que se convierten en hdbitos en el hogar, la
escuela y en la comunidad.

Sesion 15: Conocimiento de las normas alimentarias para
el desarrollo adecuado para su edad (Nutricién).

Sesién 16: Mis derechos spuedo decidir sobre mi cuerpo?
Lo intimo y privado de las nifas y ninos, reconocen qué
es agradables o no, reconocimiento de su cuerpo, los
cambios y rasgos de su sexualidad.

Sesidn 17: El juego como prdctica de lo aprendido en el
maodulo.

-_—

. Sesidn 12 -16: Mi cuerpo y yo 09 a

12 anos, ChildFund México.
Sesién 14: Guia de familia de
crianza con amor -UNICEF-
Paniamor Honduras, Salud y
nutricién, huertos familiares - FAO.
Sesion 15: Desayunos escolares y
nutricionales; Paraguay 2012.
Sesién 17: Guia para fomentar

la igualdad de actividades para
ninas y ninos; SIJE.

Sesion 12: Conocimientos y prdcticas de relaciones
equitativas de género en mi familia 3Qué pasa con las
tareas, responsabilidades, beneficios para las ninas y ninos
en mi familia?

Sesion 13: Conocimiento y prdctica de relaciones
equitativas de género en la comunidad y amigos.

Sesién 14: Conocimiento y prdctica de relaciones
equitativas de género en la escuela-sel juego, las tareas o
responsabilidades tienen género?

Sesién 15: Conocimientos, intfroduccién nuevas
masculinidades; el conjunto de valores, ideas y actitudes
que histéricamente, han determinado cémo debe ser un
hombre.

Sesion 16: Reflexion y cambios de actitudes sobre los roles
de género y la sociedad /roles -profesiones

Sesién 17: El juego como prdctica de lo aprendido en el
maodulo.

. Sesion 15: Kary Kuna Nuevas

masculinidades-MIES Ecuador;2014

. Sesion 12-14: Micuerpoyyo 9 a 12

anos, ChildFund México; 2019
Sesién 15: Hombres y mujeres que
tan distintos somos Es parte de la
Vida; UNFPA UNICEF; 2008

Sesién 16: Manual Género Infantes;
INAMU, Costa Rica

. Sesidn 16 y 17: Dindmicas,

Jugando creando igualdad,
jugar para la paz-FETE ensenanza.
Instituto de la Mujer.

Sesion 07: Reflexion y concientizaciéon para el
reconocimiento de los fipos de apegos, con sus pares,
familia y comunidad (Positivo y negativo).

Sesién 08: Concientizacion sobre los problemas sociales y
tecnoldgicos frente a los riesgos de violencia sexual.

La Alfombra Mdgica , Corporacion
Opcidn; Santiago de Chile.

Sesién 01 y 02: Conocimiento y prdctica de protocolos

de actuacion para la prevencion y reaccion frente a

emergencias, Que hacer antfes, durante y después de una

emergenciq; ciclo de los desastres:

« Antes: el rol de las nifas y los nifos en la planificacidon y
organizacién para establecer su plan de emergencia
familiar.

« Durante: Autocuidado, autoregulacidn, solicitar ayuda
o apoyo cuando no se sienta cémodo o se siente
vulnerado; acudir o solicitar ayuda de un adulto de
confianza.

» Después: Aceptar los cambios, irregularidad en horarios,
adaptaciones a su nuevo entorno, su nueva realidad o
contexto, condiciones. Resiliencia.

. AVC, Preparacion Comunitaria; Cruz

Roja y Media Luna Roja, 2008.
Actividades lUdicas para la
sensibilizacién comunitaria

en Gestion Integral del riesgo
de desastres. SINAPRED-PNUD
Nicaragua.

» 15 Sesiones, distribuidas en
10 meses

» 03 Ferias comunitarias y
01 mes para planificaciéon
y evaluacién encuestas
CAP

» Sesiones de 60 a 90
miutos; para el albordaje
de los cambios fisicos y
emocionales durante la
pubertad/adolescencia,
se puede trabajar
una parte de la sesién
en grupos separado
(hombres y mujeres), para
favorecer la apertura
y confianza al hablar
de dichos temas. Pero
posteriormente el grupo
deberd volver a estar
junto (hombres y mujeres),
para discutir y reflexionar
entre tod@s los temas
previamente frabajados.
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Jévenes de
13 a 19 aios
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Orientaciones y
recomendaciones

06 -08 anos Docentes

Competencias

Expresa su sexualidad con responsabilidad de forma individual como colectiva ya que constituye un derecho humano.

Establece relaciones socioafectivas en los contextos donde se desenvuelve con enfoque de género y derechos.

Identifican y responden a situaciones que los ponen en riesgo y peligro en situaciones coftidianas y frente a una emergencia.
Promueve acciones que generen cambios significativos entorno a sus derechos sexuales y reproductivos en sus diferentes contextos.

Nivel de
Logro de
Competencia
Actitud

1.1 Informados y conscientes sobre autocuidado y autoconocimiento para un ejercicio responsable de sus Derechos

2.1 Autoconocimiento y autoestima que permite la valoracion y respeto de si mismo y hacia otros.

2.2 Dialogan o se comunican respecto a sus emociones, salud sexual, infereses o relaciones afectivas en el hogar.

3.1ldentifica personas o entidades de referencia ante quienes recurrir ante casos de violencia.

Médulos

Sexualidad y
Salud Integral

Contenido

Manuales recomendados

Frecuencia y modalidad

Sesioén 14: Igualdad de oportunidades y derechos,
reflexionando sobre nuestros derechos sexuales y
reproductivos para adolescentes y jbvenes.

Sesion 15: Identifica y reconoce su identidad personal
sexual: Soy hombre, soy mujer, squé diferencias
encuentran en la vivencia de la sexualidad masculina y
femenina en los/as adolescentes o jOvenes?

Sesidn 16: Identifica y reconoce su identidad sexual: a)
en relacién con su bienestar psicolégico y sexualidad
saludable, b)asi como su identidad sexual en relacién con
las normas y expectativas sociales.

Sesion 17: Cémo tomar decisiones, mi sexualidad y la
toma de decisiones, por qué algunas decisiones que
conciernen a mi sexualidad son dificiles de tomar.
Sesion 18: Autoconocimiento, actitudes de
autoevaluacién, sexualidad saludable.

1.

Técnicas Grupales para el Trabagjo
de la Sexualidad para Adolescentes
y Jovenes- UNFPA- Uruguay; 2011.

Sesién 11: Reflexiona sobre sus patrones culturales,
etiquetas, patrones de comportamientos sexuales entre
adolescentes, j6venes, y adultos.

Sesiones 12: Autonomia y comunicacién en familia
respecto sus emociones, salud, intereses y relaciones
afectivas.

Técnicas Grupales para el trabajo
de la Sexualidad para Adolescentes
y Jévenes -UNFPA Uruguay; 2011
(Sesion 11,12, 13)

»  Sesidn 13: Manejo constructivo del conflicto, 2. Guia d.e .TerOJO para I\,luevos
. ., . -, . Masculinidades para Jovenes fuera
comunicacion efectiva, resolucion de conflictos denfro de
. de la escuela-USAID Leer y Aprender
la familia. 2
.z . . ) -Guatemala (Sesion 14, 15,y 16)
» Sesion 14: 3Diferente entre hombres y mujeres? sLos e
- . . - 3. Guia diddctica, construyendo
sentimientos, las emociones, fuerza, valentia, romanticismo " S ]
esta permitido para todas y todos por iguale feminidades y masculinidadi;
<. P o UNESCO, Agencia VASCA (Sesién
»  Sesion 15: 3Qué son las nuevas masculinidades? Roles y 11-16)
sistemas de género en la familia, escuela y comunidad '
»  Sesidn 16: Igualdad de derechos y equidad de género.
»  Sesidn 11: Conciencia sobre las decisiones en las
relaciones de pareja, relaciones romdnticas, amores y
desamores.
»  Sesidn 12: La cercania, autonomia, autoestima en las
relaciones romdnticas, prevencién de violencia en las
relaciones de pareja. 1. Cartilla Salir Conmigo - Argentina
»  Sesidn 13: Toma de decisiones vinculadas las relacion de 2018 (Sesién 11-13).
pareja, autonomia econdmica, emocional y fisica. 2. Técnicas grupales para el frabagjo en
»  Sesidn 14: Conocimiento y profundizacion sobre las Sexualidad con AJ-UNFPA Uruguay:
implicaciones de la Violencia de género; perpetradores 2011 (Sesién 14-15).
de la violencia y confextos donde se produce violencia,
mitos y estereotipos de género.
»  Sesidn 15: Conocimientos y practicas para la
identificacion y prevencién de riesgos; identificacién de
personas de confianza.
1. Elretorno ala Alegria, manual de
»  Sesidn 03: Prdctica y concientizacion sobre el manejo terapias IUdicas para Adolescentes
de emociones, resiliencia durante y después de una y Jévenes. UNICEF.
emergencia o crisis humanitaria. 2. Estdndares Minimos para la

Sesién 04: Roles y responsabilidades de los adolescentes y
jévenes en el plan de emergencia familiar y comunitario.

Prevencién y Respuesta a la
Violencia de Género en situaciones
de Emergencia; UNFPA.

»

»

18 sesiones, distribuidas en
10 meses

03 ferias comunitarias y
01 mes de planificacién,
evaluaciéon de encuestas
CAP.

Sesiones de 60 a 90
minutos,, grupos de 20
personas que permita
la participacion e
interaccién de las y los
participantes.
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cuidadores

Competencias

Identifica prdcticas culturales que generan desigualdad de género y que ponen en riesgo el ejercicio pleno de derechos sexuales y

reproductivos de los nifos, ninas, adolescentes y jdbvenes.

Establecen relaciones socio-afectivas, integrando una perspectiva de género y de respeto a la diversidad sexo genérica que permita

relacionarse entre las personas de forma positiva.

Identifican situaciones de riesgo, dolor, preocupacién o enfermedad, tomando decisiones y actuando proactivamente para resolverlas en

vida cotidiana y en contextos de emergencia.

Responden frente a casos de violencia y/o abuso sexual, embarazos no deseados, contagio de enfermedades de transmisién sexual.

Implementan acciones para la prevencidn de riesgos y emergencias, en el plan familiar y comunitario.

Nivel de
logro de
competencia
actitud

1.1 Asigna roles, responsabilidades y brinda un trato equitativo a niflas y nifos, sin distincidon de su sexo.
2.1 Conocen y dialogan con sus hijas e hijos sobre sexualidad, estados socioemocionales afectivos de las NNAJ.

3.1 Identifica sefales que puedan alertar que una nifa o nifo es victima o estd en riesgo de sufrir algun tipo de violencia.
5.1 Conoce los riesgos existentes y los mecanismos de prevencion y accidén ante emergencias.

Médulos

Sexualidady
Salud Integral

Vinculos

Contenido

Manuales recomendados

Frecuencia y modalidad

Sesion 05: Marco normativo de prevencion de la
violencia.

Sesién 06: Toma de decisiones, basadas en las habilidades
para la vida.

Sesion 07: Herramientas y recursos de apoyo para los hijos
en la toma decisiones inteligentes y sanas (orientacion
sexual y de género, el sexo y las relaciones, métodos
anticonceptivos, Enfermedades de fransmisidon sexual,
embarazo y aborto, etc).

Sesion 08: La comunicacion como canal informativo y
preventivo sobre la sexualidad y la salud sexual de sus
hijas e hijos.

. Convencién de los Derechos de la

ninez, Cédigo ninez y adolescencia,
Constitucién politica del Estado de
cada pais.

. Guia metodoldgica para realizar

talleres con madres y padres texto
para facilitadores Paraguay Sin
violencia se educa mejor UNICEF;
2010.

. Guia Me quiero, me cuido

ChildFund Guatemala.

Sesién 07: Enfoque de Derechos. Derechos sexuales y

reproductivos de los NNAJ.

Sesioén 08: Equidad de Género, Practicas culturales que

generan desigualdad de género y que ponen en riesgo el

ejercicio pleno de derechos sexuales y reproductivos de

los nifos, ninas, adolescentes y jovenes.

Sesién 09: Tareas simultaneas dentfro del hogar, que

promueven prdcticas de equidad de género.

* a. Acciones concretas para que los adultos de manana
crezcan libres de estereotipos.

* b. Acciones que ayuden a desarrollar el potencial de
sus hijos y no se vean limitados por su género.

Sesion 10: Préctica de equidad en la familia

* a. Construir sociedades igualitarias donde las ninas
no crezcan en desventaja y tengan las mismas
oportunidades que los ninos.

. Manual de sensibilizacion en

perspectiva de genero, Instituto
Jalisciense de las Mujeres; México
2008.

. Guia para trabajar la equidad

de genero con la comunidad
educativa UNICEF Paraguay, 2011.

. Manual Educacién Integral de la

Sexualidad para padres, Childfund
México; 2018.

Kit de herramientas;
"Acompanando a los Hijos como
Agentes de Cambio Padres y
Madres de Familia” ChildFund
Bolivia.

Sesién 07: Construccién de herramientas de auprotecciéon

para sus hijas e hijos.

Sesién 08: Acciones que ayuden a preparar a los hijos

para ser protagonistas de su vida.

* a. Confianza y autoeficacia para enfrentar desafios y
situaciones nuevas vs Sobreproteccion

* b. Cuidado y autocuidado como incentivo y
estimulacion que ayuden a superar su temor y
desarrollen autoconduccién.

. Guia metodolégica para realizar

talleres con madres y padres texto
para facilitadores Paraguay "Sin
violencia se educa mejor” UNICEF;
2010.

Entornos protectores Médulo 5
Vinculacién afectiva Colombia

. Manual Educacién Integral de la

Sexudlidad para padres, Childfund
México; 2018.

Kit de herramientas “Acompanando

a los Hijos como Agentes de
Cambio Padres y Madres de
Familia™ ChildFund Bolivia.

Sesién 03: Conocimientos de los mecanismos de
proteccién para prevenir y actuar en situacion de
emergencia o violencia sexual. Conocimientos de los
riesgos que se deben prevenir desde la casa para la salud
intfegral de sus hijos.

Sesién 04: Conocimientos de estrategias de reduccion de
conductas de riesgos sociales en NNAJ.

. Guia para andlisis de amenazas,

vulnerabilidades y capacidades
AVC Dindmicas Ecuador 2010

. Manual de talleres de conductas de

autoproteccion, Mi cuerpo es Mio.
Gestién Ecuador; 2011.
Fortalecimiento de los mecanismos
para la proteccidon de ninas, NiNos y
jovenes basados en la comunidad
ChildFund Internacional.

. Cartila para promover la Resiliencia

Familiar; USAID-Educacion
Colombia; 2009.

»

12 Sesiones distribuidas en
07 meses.

03 ferias comunitarias y
01 me s de planificacién
y evaluacién encuestas
CAP.

Sesiones grupales de 2
horas, con 20 a 25 madres,
padres y cuidadores
primarios.

En el caso de familias con
presencia de madre y
padre, se invita a ambos a
participar para promover
la corresponsabilidad en
el proceso formativo que
redunda en la crianza
positiva y proteccién de
sus hijos/as.

Se realizardn en salones
comunitarios/barriales.

Se identificard con
anterioridad los niveles

de manejo de lecto-
escritura para preparar las
actividades y el material
formativo; asi como la
composicién socio-cultural
del grupo para analizar la
pertinencia del lenguaje y
enfoque usados.
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Adolescentes y
Jévenes de
13 a 19 aios

Lideres
comunitarios

Ninez de
09 -12 anos

Nifez de

Madres, padres,
cuidadores

Orientaciones y

»] nt .
OCenies recomendaciones

06 -08 anos

Competencias

1.
2.

Manejan la ruta de identificacién, atencién y derivacidon de casos de amenaza o violencia sexual en NNA.

Incide en el dmbito escolar para generar relaciones respetuosas, inclusivas y equitativas entre NNA.

Nivel de
Logro de
Competencia
Actitud

2.1 Reconoce la importancia y el rol como docente de brindar orientacién a NNA sobre sexualidad, salud sexual integral y equidad de

2.2 Genera espacios de didlogo en el dmbito escolar sobre el nivel de conocimiento de sexualidad integral.
2.3: ActUan de manera responsable para prevenir y responder a situaciones de abuso o violencia sexual contra NNA.

género.

Médulos

Sexualidad y
Salud Integral

Contenido

Manuales recomendados

Frecuencia y modalidad

Sesion 05: Marco normativo para la ensenanza de salud
sexual desde la vivencia de los ninos de sus derechos
sexuales y reproductivos.

Sesién 06: Derechos sexuales y reproductivos de los ninos
en el sistema escolar aspiraciones,logros y desafios.
Sesion 07: Estrategias para difusion de los derechos
sexuales y reproductivos.

Educacion Integral de la Sexualidad.
Formacién para Maestras y Maestros
de Educacién Bdsica. México. (SEP,
2012).

Cuidando mi vida y mi salud guia
para docentes Honduras, Secretaria
de Educacién Honduras; 2015.
Educacion de la sexualidad, salud
reproductiva y equidad de género,
Ministerio de Salud y Desarrollo
Social. Venezuela.

Sesion 07: Genero y salud:la valoraciéon de la diversidad.
(Diversidad y cultura).

Sesion 08: La consfruccién de identidades de género en
la escuela.

Sesidn 09: Violencia de genero: Las desigualdades de
genero y la confluencia con las desigualdades sociales.

Género y Sexudlidad,
Competencias para la docencia;
Centro Latinoamericano en
Sexualidad y Derechos Humanos
-CLAM; Chile 2011.

Diversidad Sexual en la Escuela,
Dindmicas Pedagdgicas; Colombia
Diversa 2017.

Sesion 03: Reconocimiento y valoracion de la diversidad
sexo-genérica.

Sesion 04: Violencia sexual: acoso, abuso y violacion
diferencias.

Entornos protectores médulo 5
Vinculacién afectiva Colombia.

Sesidén 02: Espacios amigables y seguros durante una
emergencia.

Sesidén 03: Resiliencia y primeros auxilios psicolégicos en
sifuaciones de emergencia o violencia sexual.

El retorno a la Alegria, manual de
terapias IUdicas para Adolescentes
y Jévenes. UNICEF.

»

10 sesiones, distribuidas en
08 meses

03 ferias comunitarias y
01 mes de planificacién
y evaluacién encuestas
CAP

Sesiones grupales de
2 horas, con hasta 20
miembros de personal
docente. Se realizardn
en las aulas del centro
educativo.

En el caso del personal
que ya ha sido
capacitado en las
sesiones sobre ninos y
ninas, podrd apoyar al/
la facilitador/a de las
sesiones con adolescentes
y jovenes. Hay que tener
en consideracién que

el nUmero de sesiones
para personal educativo
que trabaja con ninos y
ninas, no es el mismo que
para el que trabaja con
adolescentes y jovenes,
por lo tanto el haber

sido capacitado/a para
frabajo con ninos y ninas,
no los exime de participar
en las capacitaciones
sobre adolescentes y
jévenes.




. Menu

Ok

Ninez de
09 -12 anos

Nifez de
06 -08 anos

Jévenes de
13 a 19 aios

Adolescentes y
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Madres, padres,

) Docentes
cuidadores

Lideres
comunitarios

Orientaciones y
recomendaciones

Competencias

Conocen, respetan y promueven los derechos y proteccidn de infantes, nifias, ninos, adolescentes y jévenes.
Conocen, respetan y promueven la equidad de género en infantes, nifas, ninos, adolescentes, jdvenes y adultos.
Promueven mecanismos de respuesta en situaciones de abuso, negligencia, explotacién y toda forma de violencia por el bienestar de

infantes, ninez, adolescencia y juventud.

Gestiona la proteccidon de ninas, ninos, adolescentes y jdvenes para la prevencidn y respuesta ante situaciones de emergencia humanitaria y

desastres.

Realizan incidencia para el bienestar y proteccidon de la nifiez, adolescencia y juventud a nivel local.

Nivel de
logro de
competencia
Actitud y
practica

juventud.

1.1 Promueven el gjercicio de los Derechos de infantes, nifas, ninos, adolescentes y jbvenes.
1.2 Apoya y promueve la participacion significativa de nifias, nifos, adolescentes y jbvenes en acciones de proteccién en la comunidad.
2.1 Promueve el respeto y la inclusidn, sin distincidon de sexo o género en la comunidad.
2.2 Asigna roles, responsabilidades y brinda un trato equitativo a nifas, ninos, adolescentes y jévenes sin distincidon de su sexo.
3.1 Involucramiento en mecanismos/redes de proteccién a favor de la nifez, adolescencia y juventud.
3.2 Aplican rutas de derivacion de casos de desproteccién.
4.1 Conoce y promueve la organizacion y respuesta para la prevencion y preparacién ante una emergencia.

5.1 Demanda a las instancias garantes de Derechos a proveer atencién de la problemdtica de la primera infancia, nifez, adolescencia y

Médulos

Contenido

Manuales recomendados

Frecuencia y modalidad

Sexualidad y

Salud Integral »

Sesion 05: Enfoque de Derechos: Rompiendo los mitos

de sexualidad y salud reproductiva; Salud Sexual y
Reproductiva: Riesgos y comunidades saludables.

Sesidn 06: El rol de lideres y liderezas para el cambio
favorable en la comunidad (presentacién de propuestas,
incidencia en favor de la ninez, adolescencia y juventud).

1.

Guia facil 02, Liderazgo y
Organizacién. UNESCO.

Sesidén 05: La importancia de la equidad de género en el
desarrollo de la ninez.
Sesion 06: Plan de accidn en proteccién, prevencion

Liderazgo de Mujeres Rurales,
P&gina 41, FAO México, 2018.

;’:’;‘;ﬁ:::: y mitigacién antes riesgos de la ninez, adolescencia y 2, Monug}l de rutas de referencia y
Género juventud. atencion de casos:
»  Sesién 07: Como apoyar la incidencia juvenil con * Moddulo 01, 02, 03 y 04; Childfund
autoridades locales para asegurar la incorporacion de los Guatemala.2019.
jévenes.
1. Manual de rutas de referencia y
atencidn de casos:
* Moddulo 01, 02, 03 y 04; Childfund
Guatemala.2019.
»  Sesidn 06: EvalUan el funcionamiento de los protocolos y 2. Fortalecimiento de mecanismos
Vinculos ruta de atencién de casos en la comunidad. comunitarios de proteccion:
afectivos »  Sesion 07: Definicidn de estrategias comunitarias para * Mddulo 01-07; Childfund
proteger nifas, ninos, adolescentes y jbvenes de violencia. Guatemala, 2019 (Material de
referencia para capacitar a
mecanismos de proteccién).
3. Plan de Accién, Childfund

Honduras, 2019.

»

Sesion 03: Elaboracion de plan de respuesta ante
emergencia con enfoque en proteccién (RRD).

Guia AVC-Amenazas,
Vulnerabilidades y Capacidades,
P&gina 43 ; Plan International,
Ecuador 2010.

» 08 sesiones, distribuidas en
08 meses

» 03 ferias comunitarias,
01 mes de planificacién
y evaluacién encuestas
CAP

» Sesiones grupales de 2
a 3 horas, con hasta 20
lideres/as comunitarios/
as y voluntarios.
Se promoverd la
participacion activa
y foma de decisiones
por parte de mujeres.
Se redlizardn en salones
comunitarios/barriales.
Se identificard con
anterioridad los niveles
de manejo de lecto-
escritura para preparar las
actividades y el material
formativo; asi como la
composicién socio-cultural
del grupo para analizar la
pertinencia del lenguaje
y enfoque usados. Se
coordinard sesiones de
temdticas comunes con
personal educativo, en
cuyo caso se formard
grupos mixtos (sexo,
audiencias), se tendrd un
facilitador por grupo.
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Adolescentes y

Nifez de Ninez de J6venes de Madres, padres, Do Lideres Orientaciones y
06 -08 anos 09 -12 anos 13 a 19 afios cuidadores comunitarios recomendaciones

Métodologia de sesion Mediacién en las agendas metodolégicas

Toda experiencia de aprendizaje debe de seguir el siguiente ciclo:
Objetivo principal Desarrollo de Experiencias de Aprendizaje
Paso 1: Darle significado al aprendizaje. Aclarar cudl es la importancia que tiene para
los participantes el aprendizaje. Crear conflicto cognitivo y motivar el aprendizaje.

En las personas adultas, la relevancia vy la utilidad del aprendizaje, es la principal
motivacion. Recuperar los conocimientos previos.

1. Bienvenida, actividad IUdica (5 min)

Para momentos mdgicos considerar: videos, fotografias de ninas, ninos,
adolescentes y jovenes, jugando o participando; adultos, madres,
padres, cuidadores o lideres comunitarios interactuando.

Paso 2: Construir el aprendizaje. Para realizar esto, se tiene una variedad de
estrategias. Lo importante es que se desarrollen procesos en los que los participantes
puedan construir por si mismos el aprendizaje. Para ello se sugiere aprovechar las cinco

3. Repaso del tema anterior y aplicacién en casa (5 min) instancias de aprendizaje que se describen en el siguiente esquema.

2. Presentacion del proceso de formacién, objetivos de la sesion y
construccion de expectativas (5 min)

4. Exploracién sobre conocimientos existentes y précticas previas. (10 min) Aprendizaje
Para momentos mdgicos considerar: Identificar momentos y personas Coin e:

. . .z , niex
actores de una historia durante la sesion, método de preguntas SONERS

5. Exploracién de género (10 min)
. Lo . Aprendizaje Aprendizaje
4. Desarrollo del tema, actividades practicas (1 a 3) (20-45 min) con si mismo con el texto

7. Aplicacion de lo aprendido (10 min)

8. Reflexion sobre mensajes clave y acordar compromisos para la
aplicacién en casa (10 min)

Aprendizaje
., . . con el
9. Evaluacion de lo aprendido (5 min) facilitador

Para momentos mdgicos: En el cierre de la sesion se activa el momento
de captura con las personas previamente identificadas.

Paso 3: Aplicar lo aprendido. Es necesario poner en prdctico lo aprendido, para
asegurar su aplicacion. Cierra el ciclo, que de oportunidad de realizar una

10. Despedida e . - .
practica mejorada. Elabore productos y socialice lo aprendido.

Perfil, enfrenamiento y acompanamiento Ferias Comunitarias
Pefil del facilitador: Modalidad:
1. Habilidad para manejo de grupos Basado en la esfrategia del carrusel con rincones o estaciones y agendas
2. Habilidades de facilitaciéon y comunicacién con grupos diversos de NN. existentes para ferias: Manual de Ferias Comunitarias ChildFund Guatemala. De
3. Conocimiento de los temas a facilitar para responder dudas e dos a tres horas de duracion, divididas en rincones para abordar las temdticas
inquietudes de los NN. de los Distinfos modelos de programas. A realizarse en los espacios comunitarios,
4. Habilidades de manejo y resolucion de conflictos. con la participacién de toda la comunidad. Propiciar que las actividades sean
5. Sensibilidad y compromiso para abordar el dmbito de los derechos propuestas e incluso lideradas por las y los ninos, ninas y adolescentes para
humanos de NNA vy jbvenes abordar los temas y mensajes clave trabajados durante las sesiones.
4. Capacidad para gestionar la diversidad y fomentar un enfoque de
derechos humanos y no discriminacioén. Con la participacién de toda la comunidad educativa (NNA, padres, madres y/o
cuidadores, docentes y personal de apoyo/administrativo del centro educativo).
*En la medida de lo posible, se recomienda contar con capacitadores/ Actividades propuestas y lideradas por los NNA, para abordar los temas y
as con formacién técnica en pedagogia, cuidado infantil, frabajo social, mensajes clave trabajados durante las sesiones. Las temdticas de las ferias serdn
psicologia, etc., dependiendo de la disponibilidad de estos perfiles en definidas por los NNA, con apoyo del personal educativo, madres, padres y los
cada localidad. lideres comunitarios. El rol del personal educativo serd apoyar la planificacion,
**De ser factible, se recomienda contar con un/a capacitador/a organizacion y participaciéon activa de los NNA, padres, madres y cuidadores.
principal, que dirija el taller, y con una persona adicional de apoyo para
la facilitacion, provision/manejo de material requerido, documentacién/ Ferias 07:
sistematizacién de reflexiones y/o compromisos. Factores de riesgo, mapeos.
Entrenamiento durante el primer ano: Ferias 08:
05 dias de 8 horas efectivas de capacitaciéon certificada, distribuidas Factores de proteccién, foros, teatro y campanas.
para cada uno de los temas a abordar. Los 05 dias de capacitacién
se dictardn en un lapso no mayor a un mes. Incluye dindmicas de Ferias 09:
facilitacion para el frabajo con NNA. Se requiere revision previa de Mecanismo comunitarios de proteccién, roles e importancia.

material por parte de facilitadores a capacitarse.
Factores de riesgo - mapeos

*Resulta fundamental tener en consideracion que, por fuera de las « 8 Factores de proteccioén - foros, teatros, campanas
evaluaciones y la aplicacion de la encuesta CAP, al abordar los * 9 Mecanismos comunitarios de proteccion - roles, importancia
temas planteados durante las sesiones, se logrard identificar casos de
acoso, abuso y /o violencia sexual. Por esta razén, la persona que va a
capacitar debe conocer a profundidad las metodologias y herramientas
disenadas por ChildFund para actuar/manejar este tipo de situaciones.

Acompaiamiento a personal técnico, educativo y/o voluntarios:
* 1 observacién de seguimiento a cargo del técnico cada 2 sesiones.
* 1 jornada de refroalimentacién mensual.
* 1 técnico para 15 a 20 docentes/personal educativo.
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Nifiez de Adolescentes y

09 -12 anos

Jévenes de
13 a 19 aios

Madres, padres,
cuidadores
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Docentes

Orientaciones y
recomendaciones

Competencias

1.

2. Puede identificar y expresar emociones y sentimientos en el contexto de las relaciones sexo-afectivas, consigo mismo y sus pares.

3. ldéntica situaciones de riesgo, dolor, preocupacion o enfermedad, tomando decisiones actuando proactivamente para resolverlas, en vida

Conoce sus gustos e intereses, lo que es agradable o no para si mismo(a), reconociendo algunos rasgos de su sexualidad, acorde a su etapa

de vida.

coftidiana y en contextos de emergencia.

Nivel de
logro de
competencias
Actitud y
prdctica

1.1 Conocen métodos anticonceptivos y su importancia.
2.1 Mejoran su comunicacién con sus pares y familia en relacién a su salud sexual integral.

3.1 Reconocen que son iguales y pueden hacer las mismas actividades sociales y que son diferentes solo bioldgicamente.

Médulos

Sexualidad y
Salud Integral

Contenido

Manuales recomendados

Frecuencia y modalidad

Sesion 18: ILlega cada mes! Aclarar los conceptos del
ciclo menstrual y su funcionamiento, descartar mitos y
conocer las verdades de este periodo.

Sesién 19: Embarazo y prevencion del embarazo en
adolescentes, reconocer condiciones de vulnerabilidad
en adolescentes y mujeres que pueden provocar
embarazos no deseados.

Sesion 20: Autoconocimiento, autoestima; Autocuidado:
en el hogar, escuela y comunidad. Reconocer la
importancia de la autonomia y la capacidad de tomar
decisiones de manera individual, no dejarse guiar por las
experiencias de ofras personas.

1.

Metodologia- jPara hacerlo!
Rurankapak, En la ruta para
prevenir el embarazo a temprana
edad- Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas - UNFPA-SENDAS.

Sesidn 18: Igualdad de derechos y respeto a las

diversidades: el derecho a no ser discriminado/a,

alcances y contenidos (igualdad de derechos, ser

respetado sin importar sexo/género).

Sesidén 19: El género en mi familia, comunidad, amigos,

escuela, el deporte. Reflexionar sobre las diferencias

que se registran en la vida cotidiana y que impactan su

crecimiento y aprendizagje.

Sesidn 20: sllorar o reire

* Fomentar la expresion y demostracién de emociones
y afectos como una prdctica inherente y positiva
del ser humano, sin importar su sexo, como parte de
comprender las nuevas masculinidades.

Sesion 21: sQuienes tienen mds fuerza fisica y emocional?

* Reflexionar sobre las causas y efectos nocivos de la
violencia de género y las prdcticas violentas entre
hombres como resulfado de patrones socio culfurales
patriarcales y machistas.

Guia diddctica construyendo
feminidades y masculinidades,
alternativas, diversas e igualitarias-
UNESCO -Agencia Vasca
Cooperacion para el Desarrollo.
Kary Kunak Metodologia
parficipativa para trabajar nuevas
masculinidades. MIES, SENDAS.
Cuenca 2014."

Sesién 09: Mi escudo protector, reflexion sobre la
confianza, en quién puedo confiar y en qué debo confiar,
familia, amigos, grupos o clubes donde participo, lideres
comunitario.

Sesién 10: Mi escudo protector II, reflexion sobre los riesgos
y tipos de violencias que se pueden generar de las
diversas relaciones interpersonales, (Fisica, Psicoldgica,
negligencia, en linea, grooming, ciberacoso, ciberbullying,
sexting etc.).

Sesién 11: Mis sentimientos, reflexionar sobre la
importancia de las amistades, el enamoramiento acorde
a su edad.

1.

La Alfombra Mdgica , Corporacion
Opcidn; Santiago de Chile

»

13 Sesiones, distribuidas en
07 meses.

03 ferias comunitarias, 01
mes para la planificacion y
evaluacion encuestas CAP.

Sesiones de 60 a 90
minutos; para el abordaje
de los cambios fisicos y
emocionales durante la
pubertad/adolescencia,
se puede frabajar una
parte de la sesién en
grupos separado (hombres
y mujeres), para favorecer
la apertura y confianza al
hablar de dichos temas.
Pero posteriormente el
grupo deberd volver a
estar junto (hombres y
mujeres), para discutir y
reflexionar entfre fod@s

los femas previamente
frabajados.

Qué hacer antes, durante y después:

Sesion 03: Antes: participar de simulacros tomando en
cuenta el historial o calendario estacional, la memoria de
la comunidad.

Sesion 04: Durante: Autocuidado, autoregulacion, gestién
de emociones, conocen un protocolo y la ruta de
atencidn de casos si se sienten vulnerados.

Sesion 05: Después: Aceptacién de los cambios, simulacro
de escenarios o casos que puedan sufrir la comunidad.
Ejemplo COVID-19; Resiliencia (titeres, imdgenes, teatro,
storytelling.

1.

Actividades lUdicas para la
sensibilizacién comunitaria en
Gestion de Riegos Integral del
desastre. SINAPRED Nicaragua
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Adolescentes y . )
1EiEs G Madres, padres, Docentes Orientaciones y

09 -12 anos = cuidadores recomendaciones
13 a 19 aios

Nifez de

1. Expresa su sexudlidad con responsabilidad de forma individual como colectiva ya que constituye un derecho humano
Competencias 2, EsToplece relaciones socioqfec‘ri.vcs en los contextos doere se desgnvuelvg con'enfoque'd'e género y derechos. .
3. Identifican y responden a situaciones que los ponen en riesgo y peligro en situaciones cotidianas y frente a una emergencia
4. Promueve acciones que generen cambios significativos entorno a sus derechos sexuales y reproductivos en sus diferentes contextos.
Nivel de
Logro de 1.1 Toman decisiones en cuanto a sus preferencias y relaciones sexuales en el marco de sus Derechos.
Competencia 3.1 Utiliza la ruta de referencia frente a casos de vulneracién de Derechos.
Actitud y 4.1 Participa en acciones de promocidn de los derechos de adolescentes y jovenes.
prdctica
Mébdulos Contenido Manuales recomendados Frecuencia y modalidad

»  Sesidn 19:Autoestima: reconocimiento personal,
apariencia fisica, su personalidad y estilo de vida; cémo
se sienten ante sus grupos de pares, en casa, en la
escuela, denfro de la comunidad. (Pertenencia a su
cultura, grupo étnico, su identidad).

»  Sesion 20: Mitos y verdades, reflexién sobre los
conocimientos y aprendizaje en relacion a las relaciones

Sexualidad y sexuales, qué se conoce sobre el ciclo de vida sexual, la

Salud Integral esterilidad, comportamiento de las mujeres y los hombres,
la primer relacién sexual.

»  Sesidn 21: Derechos Sexuales y reproductivos |, relacion de
pareja, matrimonio por la edad, decisidn de tener hijos o
no y cual es la edad apropiada para tenerlos.

»  Sesidn 22: Derechos Sexuales y reproductivos Il, Métodos
anticonceptivos, uso, consecuencias y el cuidado, primer
relaciéon sexual.

1. Aflauten, Médulo 01 entendimiento
y exploraciéon personal; 2013

2. Manual del Taller Sexualidad,
instituto de Aguascalientes de las
Mujeres México.

3. Los Derechos Mds Humanos, UNFPA
Asuncién, Paraguay; 2004.

»  Sesidn 17: Reflexidon scémo el pais/comunidad contribuye 1. Guia metodoldgica Sexo-Género,
a la equidad de género2 Qué dicen las estadisticas en Comisién Derechos Humanos,
profesiones, deportes, empleos, oportunidades, lideres, México D.F. » 13 sesiones,distribuidas en
liderezas, remuneracion laboral, espacios politicos, etc. 2. Guia diddctica construyendo 10 meses.
»  Sesiodn 18: 3Cudl es mi contribucién hacia la equidad feminidades y masculinidades-
hye de género? en la familia, con los amigos, en los roles UNESCO, cooperacién Vasca; 2018 » 03 ferias comunitarias, 01
Promocion de - . e . . -
Ia Igualdad de y respgnsobllldodes, en la escuela, en la comunidad, 3. GEJIG didactica pqro Tr0|bc1jc1r.~ mes para Io planificacion
Género profesiones y deporte. género y masculinidad con ninos, y evaluacion de CAP.
»  Sesidn 19: Actividad lUdica comunitaria: deporte, ninas y adolescentes “Creciendo
proyecto social, drama o teatro, promoviendo la equidad Juntos y Juntas”, Igualdad de » Sesiones de 60 a 90
de género. Género desde la Infancia-RedMas- minutos. Grupos de 20
»  Sesidn 20: Construcciones sociales de identidades Red de Masculinidad por la personas maximo, que
masculinas, tipos de masculinidades y micromachismos - Iguadad de Género Nicaragua- permita una interaccion
Practica comunitaria - grupal. Save the Children. y participacion activa de

las y los parficipantes.

»  Sesidn 09: Gestion de emociones, inteligencia emocional,
detonar de emociones; con los amigos, relaciones de
pareja, familia, comunidad.

»  Sesidon 10: Normas positivas para hacer frente a la
violencia de género; como elaborar un protocolo de
atencion, cédmo seguir una ruta de atencidn, quien son
responsables, roles y responsabilidades de los jovenes.

»  Sesion 11: Practica, estudio social, simulacro de casos de
vulneracién de Derechos.

1. PROGRAMA -GIPUZKOA, Educacién
Socioemocional; Inteligencia
emocional Pdginas 35-41.

2. Manual de rutas de referencia y
atencidn de casos: Modulo 01, 02,
03 y 04; Childfund Guatemala.2019.

1. Elretorno ala Alegria, manual de
terapias IUdicas para Adolescentes
y Jévenes. UNICEF.

2. Guia para andlisis de amenazas,
vulnerabilidades y capacidades
AVC, con la participaciéon de
ninas, ninos y adolescentes, para el
contexto urbano. Plan Infernacional
Ecuador.

»  Sesidn 05: Resiliencia, abuso,acoso,explotacion,
emergencia o crisis humanitaria.

»  Sesidn 06: Protocolos acordes a la comunidad su rol,
responsabilidades, derechos, (teoria y prdctica).
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Orientaciones y
recomendaciones

reproductivos de los ninos, ninas, adolescentes y jGvenes.

. relacionarse entre las personas de forma positiva.
Competencias

vida cotidiana y en contextos de emergencia.

1. Identifica précticas culturales que generan desigualdad de género y que ponen en riesgo el ejercicio pleno de derechos sexuales y
2. Establecen relaciones socio-afectivas, integrando una perspectiva de género y de respeto a la diversidad sexo genérica que permita
3. Identifican situaciones de riesgo, dolor, preocupacion o enfermedad, tomando decisiones y actuando proactivamente para resolverlas en

4. Responden frente a casos de violencia y/o abuso sexual, embarazos no deseados, contagio de enfermedades de transmisidon sexual.
5. Implementan acciones para la prevencién de riesgos y emergencias, en el plan familiar y comunitario.

Nivel de

logro de

cor:npetencms, ambientes.

actitud y .. S
. 5.2 Elabora un plan familiar y comunitario

practica

3.1 Orienta y acompana la toma de decisiones de sus hijas e hijos respecto al ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos.
4.1 Da respuesta a situacién de violencia que afectan alos NNA (incluyendo la violencia de género y el acoso escolar) en diferentes

Médulos Contenido

Manuales recomendados

Frecuencia y modalidad

»  Sesién 09: El embarazado
* a) Etapas del embarazo.
* b) Signos, sinftomas scdémo identificar el embarazo?

»  Sesidn 10: Embarazo en adolescente
* a) Causas, consecuencias y riesgos.
* b) Cuidados durante el embarazo.

Sexualidad y
Salud Integral

»  Sesidn 11: La comunicacion entre padres e hijos
como herramienta de prevenciéon de embarazos en
adolescentes y ETS.

Orientaciones técnicas
internacionales sobre educacién en
la sexualidad, Unesco; 2018

Manual padres, Educacion Integral
de la Sexudlidad- ChildFund México;
2018.

Promocion de » Sesién 11: Violencia y género.
Ia lgualdad de « Violencia sexual es también violencia de género
Género * Responsabilidades compartidas en el embarazo.

Orientaciones técnicas
internacionales sobre educacién en
la sexualidad, Unesco 2018.
Programa escaner , Manual de
prevencién sobre abuso sexual
infantil México; 2013.

»  Sesion 10: Manejo de emociones para prevenir y
acompanar en situaciones de embarazo, abuso y/o
violencia sexual de sus hijos.

Sin violencia se educa mejor, Guia
metodoldgica para padres, Unicef
Paraguay; 2010.

Abuso sexual contra ninos, ninas y
adolescentes, Una guia para tomar
acciones promover sus Derechos
Unicef Argentina.

»  Sesion 05: Riesgos de salud que corren los adolescentes y
jovenes, como evitar abusos y/o violencia sexual en caso
de emergencia o crisis humanitaria.

Reduccidn de riesgos ante
desastres, la caravana de la Rana
ChildFund Guatemala materiales
I0dicos diddcticos.

Normas minimas para la protecciéon
en lainfancia en la accién
comunitaria.

»

06 sesiones distribuidas en
6 meses.

03 ferias comunitarias, 01
mes para la planificacion
y evaluacién encuestas
CAP.

Sesiones grupales de 2
horas, con 20 a 25 madres,
padres y cuidadores
primarios.

En el caso de familias con
presencia de madre y
padre, se invita a ambos a
participar para promover
la corresponsabilidad en
el proceso formativo que
redunda en la crianza
positiva y proteccién de
sus hijos/as.

Se redlizardn en salones
comunitarios/barriales.

Se identificard con
anterioridad los niveles

de manejo de lecto-
escritura para preparar las
actividades y el material
formativo; asi como la
composicién socio-cultural
del grupo para analizar la
pertinencia del lenguagje y
enfoque usados.
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Competencias

1. Manejan la ruta de identificacién, atencidn y derivaciéon de casos de amenaza o violencia sexual en NNA.

2. Incide en el dmbito escolar para generar relaciones respetuosas, inclusivas y equitativas entre NNA.

Nivel de
logro de
competencias,
actitud y
prdctica

2.1 Brinda un trato y distribuye tareas equitativas entre NNA.

2.2. Promueve el respeto y la inclusién, sin distincidén de sexo o género en la comunidad educativa.

Médulos

Sexualidady

Salud Integral

Contenido

Manuales recomendados

Frecuencia y modalidad

»  Sesién 08: Derechos sexuales y reproductivos,
fortalecimiento.

»  Técnicas de comunicacion para difusion de los derechos
sexuales y reproductivos.

1.

Educacion Integral de la Sexualidad.
Formacién para Maestras y Maestros

de Educacién Bdsica. México. (SEP,

2012).

Prdcticas socioculturales para la igualdad y la equidad de
género en la escuela, Dimensién 01:

»  Sesién 10: Induccidén metodologia a los centros
educativos.

»  Sesién 11: Facilitar la Organizacién de docentes y grupos.

»  Sesién 12: Facilitar el proceso de diagndstico y el uso de
cuatro instrumentos.

»  Sesidn 13: Revision de los instrumentos diagndstico,
tabulacion de los instrumentos

»  Sesién 14: Facilitar el andlisis de los resultados,
relacionados a la Dimensién 01:

1. Interacciones sociales basadas en el respeto, la igualdad de
oportunidades y la equidad de género.

2. Distribucién y uso del espacio de manera accesible y
equitatfiva para ninos y ninas.

3. Participacién estudiantil dentro y fuera del aula basada en
la colaboracién y la motivacion por el aprendizaje.

4. Uso de lenguaje verbal, escrito e ilustrativo inclusivo de
género.

»  Sesidn 15: Planificacion y organizacion logistica para la
capacitaciéon, de acuerdo a las brechas que se observan
en el diagnéstico realizado al centro educativo.

Metodologia Proyecto Escuelas
para la Igualdad y Equidad de

Género en Autogestion Escolar. -

INAMU Costa Rica

»

07 sesiones distribuidas en
10 meses.

03 ferias comunitarias, 01
mes para la planificaciéon
y evaluacién de
encuestas CAP.

Para el médulo promocién
de la igualdad de género:
Una vez que el centro
educativo ha decidido
frabajar el proyecto, debe
identificar una comisién

0 equipo coordinador,
preferiblemente alguno
que ya exista, que tfenga
una buena representacion
de todas las personas

que conforman la
comunidad educativa:
Direccidén, administracion,
docencia, estudiantes y
familias, y que el fema

sea pertinente con los
procesos que ya readliza o
desea desarrollar.
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Métodologia de sesion

Mediacién en las agendas metodolégicas

Objetivo principal Desarrollo de Experiencias de Aprendizaje

1. Bienvenida, actividad IUdica (5 min)

Para momentos mdgicos considerar: videos, fotografias de ninas, ninos,
adolescentes y jovenes, jugando o participando; adultos, madres,
padres, cuidadores o lideres comunitarios interactuando.

2. Presentacion del proceso de formacién, objetivos de la sesion y
construccion de expectativas (5 min)

3. Repaso del tema anterior y aplicacién en casa (5 min)

4. Exploracién sobre conocimientos existentes y précticas previas. (10 min)
Para momentos mdgicos considerar: Identificar momentos y personas
actores de una historia durante la sesidon, método de preguntas

5. Exploracién de género (10 min)
6. Desarrollo del tema, actividades précticas (1 a 3) (20-45 min)
7. Aplicacién de lo aprendido (10 min)

8. Reflexion sobre mensajes clave y acordar compromisos para la
aplicacién en casa (10 min)

9. Evaluacién de lo aprendido (5 min)
Para momentos mdgicos: En el cierre de la sesion se activa el momento
de captura con las personas previamente identificadas.

10. Despedida

Perfil, enfrenamiento y acompanamiento

Toda experiencia de aprendizaje debe de seguir el siguiente ciclo:

Paso 1: Darle significado al aprendizaje. Aclarar cudl es la importancia que tiene para
los participantes el aprendizaje. Crear conflicto cognitivo y motivar el aprendizaje.

En las personas adultas, la relevancia vy la utilidad del aprendizaje, es la principal
motivacion. Recuperar los conocimientos previos.

Paso 2: Construir el aprendizaje. Para realizar esto, se tiene una variedad de
estrategias. Lo importante es que se desarrollen procesos en los que los participantes
puedan construir por si mismos el aprendizaje. Para ello se sugiere aprovechar las cinco
instancias de aprendizaje que se describen en el siguiente esquema.

Aprendizaje
con el
contexto

Aprendizaje
con si mismo

Aprendizaje
con el texto

Aprendizaje
con el
facilitador

Paso 3: Aplicar lo aprendido. Es necesario poner en prdctico lo aprendido,
para asegurar su aplicacién. Cierra el ciclo, que de oportunidad de realizar una
prdctica mejorada. Elabore productos y socialice lo aprendido.

Ferias Comunitarias

Pefil del facilitador:

1. Habilidad para manejo de grupos

2. Habilidades de facilitaciéon y comunicacién con grupos diversos de NN.

3. Conocimiento de los temas a facilitar para responder dudas e
inquietudes de los NN.

4. Habilidades de manejo y resolucion de conflictos.

5. Sensibilidad y compromiso para abordar el dmbito de los derechos
humanos de NNA vy jbvenes

4. Capacidad para gestionar la diversidad y fomentar un enfoque de
derechos humanos y no discriminacioén.

*En la medida de lo posible, se recomienda contar con capacitadores/
as con formacién técnica en pedagogia, cuidado infantil, frabajo social,
psicologia, etc., dependiendo de la disponibilidad de estos perfiles en
cada localidad.

**De ser factible, se recomienda contar con un/a capacitador/a
principal, que dirija el taller, y con una persona adicional de apoyo para
la facilitacion, provision/manejo de material requerido, documentacién/
sistematizacién de reflexiones y/o compromisos.

Entrenamiento durante el primer ano:

05 dias de 8 horas efectivas de capacitaciéon certificada, distribuidas
para cada uno de los temas a abordar. Los 05 dias de capacitacién
se dictardn en un lapso no mayor a un mes. Incluye dindmicas de
facilitacion para el frabajo con NNA. Se requiere revision previa de
material por parte de facilitadores a capacitarse.

*Resulta fundamental tener en consideracion que, por fuera de las
evaluaciones y la aplicacion de la encuesta CAP, al abordar los

temas planteados durante las sesiones, se logrard identificar casos de
acoso, abuso y /o violencia sexual. Por esta razén, la persona que va a
capacitar debe conocer a profundidad las metodologias y herramientas
disenadas por ChildFund para actuar/manejar este tipo de situaciones.

Acompaiamiento a personal técnico, educativo y/o voluntarios:

* 1 observacién de seguimiento a cargo del técnico cada 2 sesiones.

* 1 jornada de refroalimentacién mensual.
* 1 técnico para 15 a 20 docentes/personal educativo.

Modalidad:

Basado en la esfrategia del carrusel con rincones o estaciones y agendas
existentes para ferias: Manual de Ferias Comunitarias ChildFund Guatemala. De
dos a tres horas de duracion, divididas en rincones para abordar las temdticas
de los Distinfos modelos de programas. A realizarse en los espacios comunitarios,
con la participacién de toda la comunidad. Propiciar que las actividades sean
propuestas e incluso lideradas por las y los ninos, ninas y adolescentes para
abordar los temas y mensajes clave trabajados durante las sesiones.

Con la participacién de toda la comunidad educativa (NNA, padres, madres y/o
cuidadores, docentes y personal de apoyo/administrativo del centro educativo).
Actividades propuestas y lideradas por los NNA, para abordar los temas y
mensajes clave trabajados durante las sesiones. Las temdticas de las ferias serdn
definidas por los NNA, con apoyo del personal educativo, madres, padres y los
lideres comunitarios. El rol del personal educativo serd apoyar la planificacion,
organizacion y participaciéon activa de los NNA, padres, madres y cuidadores.

Ferias 10:
Derechos sexuales y reproductivos

Ferias 11:
Factores de riesgo

Ferias 12:
Factores de protecciéon
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Adolescentes y
Jévenes de
13 a 19 aios

Madres, padres,

Docentes Orientaciones y
cuidadores recomendaciones

1. Expresa su sexudlidad con responsabilidad de forma individual como colectiva ya que constituye un derecho humano.
Competencias 2, Esfoplece relaciones sociogfec‘ri.vcs en los contextos doere se desgnvuelvg con.enfoque.d'e género y derechos. .
3. Identifican y responden a situaciones que los ponen en riesgo y peligro en situaciones cotidianas y frente a una emergencia
4. Promueve acciones que generen cambios significativos entorno a sus derechos sexuales y reproductivos en sus diferentes contextos.
Nivel de
Logro de 1.1 Toman decisiones en cuanto a sus preferencias y relaciones sexuales en el marco de sus Derechos.
Competencia 3.1 Utiliza la ruta de referencia frente a casos de vulneracion de Derechos.
Actitud y 4.1 Participa en acciones de promocidn de los derechos de adolescentes y jovenes.
practica
Mébdulos Contenido Manuales recomendados Frecuencia y modalidad
»  Sesién 23: Decisiones dentro del plan de vida, foma de 1. Aflateen, Mddulo 01 entendimiento
decisiones, técnicas, a corto o largo plazo. Mi decisién, y exploraciéon personal
$ - mi derecho; Ser madre o ser padre; corresponsabilidad 2. Manual del Taller Sexualidad,
exualidady del embarazo, antes, durante y después Embarazos instituto de Aguascalientes de las
Salud Integral . . .
prematuros, consecuencias Mujeres México.
»  Sesion 24: Enfermedades de fransmision sexual, 3. Los Derechos Mds Humanos, UNFPA
planificaciéon del embarazo y cuidados “ Asuncién, Paraguay.

» 10 sesiones, distribuidas en

»  Sesiodn 21y 22: Organizacion y planificaciéon 10 meses

(Organizacién, definicion del objetivo, definir el medio o
técnica de comunicacion y preparacion).

Iy . - - » 03 ferias y un mes para la
»  Sesion 23: Proyectos de comunicacion: campana de Y P

Promocion de S . 1. Los Derechos Sexuales y planificaciéon y evaluacion
sensibilizacion sobre los derechos sexuales y reproductivos .
la lgualdad de . , . S reproductivos, son Derechos de encuestas CAP.
- y equidad de género; uso de redes sociales, participacion . .
Género Humanos, Amnistia Internacional.

en radios locales, generar articulos para la prensa local.

»  Sesién 24: Participar en reuniones de lideres comunitarios,
infencionalmente con el involucramiento de mujeres y
hombres; comités locales de Salud.

»  Sesiones de 60 a 90
minutos. Grupos de 20
personas mdaximo, que
permita una interaccion
y participacién activa de
las y los participantes.

»  Sesién 12: Planificacion y organizacion para Feria
» Sesioén 13: Plan de frabajo y presupuesto (recursos ,

insumos).
Vinculos »  Sesidn 14: Preparacion, convocatoria, aspectos relevantes 1. Los Derechos Sexuales y
. previo a la Feria. reproductivos, son Derechos
afectivos .z s - L .
»  Sesion 15: Sesion final de evaluacioén -04. Humanos, Amnistia Internacional.

»  Feria: Presentacién del proyecto o actividad
seleccionada, de los Derechos Sexuales y reproductivos,
equidad, vinculos afectivos.
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Competencias

1. Identifica précticas culturales que generan desigualdad de género y que ponen en riesgo el ejercicio pleno de derechos sexuales y

reproductivos de los ninos, ninas, adolescentes y jGvenes.

2. Establecen relaciones socio-afectivas, integrando una perspectiva de género y de respeto a la diversidad sexo genérica que permita

relacionarse entre las personas de forma positiva.

3. Identifican situaciones de riesgo, dolor, preocupacion o enfermedad, tomando decisiones y actuando proactivamente para resolverlas en

vida cotidiana y en contextos de emergencia.

4. Responden frente a casos de violencia y/o abuso sexual, embarazos no deseados, contagio de enfermedades de transmisidon sexual.
5. Implementan acciones para la prevencién de riesgos y emergencias, en el plan familiar y comunitario.

Nivel de
logro de
competencias,
actitud y
practica

3.1 Orienta y acompana la toma de decisiones de sus hijas e hijos respecto al ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos.
4.1 Da respuesta a situacién de violencia que afectan alos NNA (incluyendo la violencia de género y el acoso escolar) en diferentes

ambientes.
5.1 Elabora un plan familiar y comunitario.

Médulos

Sexualidad y
Salud Integral

Contenido

Manuales recomendados

Frecuencia y modalidad

»  Sesidn 12: Acompanamiento en caso de abusos sexuales:
chequeos médicos, cuidados posteriores, apoyo
emocional.

»  Sesidn 13: Ruta de denuncia en caso de algin tipo de
riesgo y/o violencia.

Sesidén 11: Estrategias de
identificacion y prevencion de
acoso, abuso y/o violencia sexual.

»  Sesién 12: Importancia de la elaboraciéon de plan de vida:
* a) Que es un plan de vida.
* b) Como construir un plan de vida
« ¢) Orientacion familiar para la elaboraciéon de un plan
de vida con sus hijos.

»  Sesidn 13: Acompanamiento en la elaboracién de un Plan
de vida de sus hijos bajo el enfoque de Proteccién y sus
Derechos fundamentales.

Orientaciones técnicas
internacionales sobre educacién en
la sexualidad (Unesco 2018).
Programa escaner , Manual de
prevencién sobre abuso sexual
infantil México.

» Sesién 11: Estrategias de identificaciéon y prevencién de
acoso, abuso y/o violencia sexual.

Sin violencia se educa mejor, Guia
metodoldgica para padres, Unicef
Paraguay.

Abuso sexual contra ninos, ninas y
adolescentes, Una guia para tomar
acciones promover sus Derechos
Unisef Argentina.

»  Sesién 06: Conformacion o fortalecimiento de Madres,
Padres y Cuidadores para la prevencién y denuncia de
algun tipo de riesgo y/o violencia.

Reduccién de riesgos ante
desastres, la caravana de la Rana
ChildFund Guatemala, materiales
l0dicos diddcticos.

Normas minimas para la protecciéon
en lainfancia en la accién
comunitaria.

06 sesiones, distribuidas en
seis meses.

03 ferias comunitarias,
01 mes de planificacién
y evaluacion encuestas
CAP.

Sesiones grupales de 2
horas, con 20 a 25 madres,
padres y cuidadores
primarios.

En el caso de familias con
presencia de madre y
padre, se invita a ambos a
participar para promover
la corresponsabilidad en
el proceso formativo que
redunda en la crianza
positiva y proteccién de
sus hijos/as.

Se redlizardn en salones
comunitarios/barriales.

Se identificard con
anterioridad los niveles

de manejo de lecto-
escritura para preparar las
actividades y el material
formativo; asi como la
composicién socio-cultural
del grupo para analizar la
pertinencia del lenguagje y
enfoque usados.
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Competencias

1.
2.

Manejan la ruta de identificacion, atencién y derivacion de casos de amenaza o violencia sexual en NNA.

Incide en el dmbito escolar para generar relaciones respetuosas, inclusivas y equitativas entre NNA.

»

productivo y reproductivo, Eleccién de oficios,
ocupaciones y profesiones, segregacién vertical y
horizontal, corresponsabilidad social en el trabajo
domeéstico y de cuida- do de personas en condicion de
dependencia.

Sesion 21 y 22: Curriculum oculto de género, Definicion,
Modelo coeducativo ,dimensiones del COG:
interacciones sociales, distribucién y uso del espacio,
participacion estudiantil dentro y fuera del aula, lenguaje
inclusivo. Sugerencias para el abordaje del COG en el
centro educativo.

Escuelas para el Cambio, Igualdad
y la Equidad de Género enla
Cultura Escolar. INAMU, Costa Rica
(P&gina 20).

»

»

Sesion 02: Espacios amigables y seguros durante una
emergencia.

Sesién 03: Revisidon de plan de emergencia, simulacros en
los establecimientos educativos

1.

Cartilla para promover la Resiliencia
Familiar.

Nivelde 2.1 Brinda un trato y distribuye tareas equitativas entre NNA
logro de . e . . .
. 2.2. Promueve el respeto y la inclusidn, sin distincion de sexo o género en la comunidad educativa.
competencias, . . . . . o . . . .
actitud y 2.3 Planifica acciones de prevenciéon de riesgo y de proteccion de la ninez en situaciones de riego y emergencia
prdctica
Médulos Contenido Manuales recomendados Frecuencia y modalidad
Prdcticas socioculturales para la igualdad y la equidad
de género en la escuela, Dimensién 01, médulo de
Capacitaciones:
» Sesidn 16 y 17: Sistema patriarcal, Definicion,
Caracteristicas, poder de dominio vs. Poder de » 09 sesiones, distribuidas en
Tronsfqrmoaon -.Pe.do!gog}g aelprivilegio, fipos/ 1. Metodologia Proyecto Escuelas 10 meses.
expresiones de discriminacion. .
sz . , ., para la Igualdad y Equidad de .
»  Sesion 18: Socializacion de género, Construcciéon de B} - » 03 ferias y un mes para la
) . . . . o Género en Autogestion Escolar. - ] . .
idenfidades femeninas y masculinas ¢ Ejes identitarios INAMU Costa Rica planificacion y evaluacioén
Promocion de Ssrlsfrfjgg:?;eyr/w:gor:oossgjil;ol:foﬂ, Consecuencias de la 5 Médulo basico de sensibilizacion de encuestas CAP.
lalgualdad de . T : o y educacion en Género, INAMU )
Género »  Sesion 19 y 20: Divisidn sexual del frabajo, Ambito Costa Rica (Pagina 15, 43, 59). > Para el médulo de

Promocién de la igualdad
de género, se recomienda
la representacion de
todas las personas

que conforman la
comunidad educativa:
Direccién, administracion,
docencia, estudiantes y
familias, y que el tema
sed pertinente con los
procesos que ya realiza

o desea desarrollar.
Seguimiento del frabajo
iniciado en el ano 04.
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Orientaciones y

recomendaciones

Métodologia de sesion

Objetivo principal Desarrollo de Experiencias de Aprendizaje

Bienvenida, actividad ludica (5 min)
Para momentos mdgicos considerar: videos, fotografias de ninas, ninos,
adolescentes y jovenes, jugando o participando; adultos, madres,
padres, cuidadores o lideres comunitarios interactuando.

Presentacion del proceso de formacién, objetivos de la sesion y
construccién de expectativas (5 min)

Repaso del tema anterior y aplicacién en casa (5 min)

Exploracién sobre conocimientos existentes y précticas previas. (10 min)
Para momentos mdgicos considerar: Identificar momentos y personas
actores de una historia durante la sesién, método de preguntas

Exploracién de género (10 min)
Desarrollo del tema, actividades prdcticas (1 a 3) (20-45 min)
Aplicacién de lo aprendido (10 min)

Reflexién sobre mensaijes clave y acordar compromisos para la
aplicacién en casa (10 min)

Evaluacion de lo aprendido (5 min)
Para momentos mdgicos: En el cierre de la sesidn se activa el momento
de captura con las personas previamente identificadas.

Despedida

Perfil, enfrenamiento y acompanamiento

Pefil del facilitador:
Habilidad para manejo de grupos
Habilidades de facilitacidén y comunicacién con grupos diversos de NN.
Conocimiento de los temas a facilitar para responder dudas e
inquietudes de los NN.
Habilidades de manejo y resolucién de conflictos.
Sensibilidad y compromiso para abordar el dmbito de los derechos
humanos de NNA vy jbvenes
Capacidad para gestionar la diversidad y fomentar un enfoque de
derechos humanos y no discriminacioén.

En la medida de lo posible, se recomienda contar con capacitadores/
as con formacién técnica en pedagogia, cuidado infantil, frabajo social,
psicologia, etc., dependiendo de la disponibilidad de estos perfiles en
cada localidad.

De ser factible, se recomienda contar con un/a capacitador/a
principal, que dirija el taller, y con una persona adicional de apoyo para
la facilitacion, provision/manejo de material requerido, documentacién/
sistematizacién de reflexiones y/o compromisos.

Entrenamiento durante el primer ano:

05 dias de 8 horas efectivas de capacitaciéon certificada, distribuidas
para cada uno de los temas a abordar. Los 05 dias de capacitacién
se dictardn en un lapso no mayor a un mes. Incluye dindmicas de
facilitacion para el frabajo con NNA. Se requiere revision previa de
material por parte de facilitadores a capacitarse.

Resulta fundamental tener en consideracion que, por fuera de las
evaluaciones y la aplicacion de la encuesta CAP, al abordar los
temas planteados durante las sesiones, se logrard identificar casos de
acoso, abuso y /o violencia sexual. Por esta razén, la persona que va a
capacitar debe conocer a profundidad las metodologias y herramientas
disenadas por ChildFund para actuar/manejar este tipo de situaciones.

Acompanamiento a personal técnico, educativo y/o voluntarios:

1 observacién de seguimiento a cargo del técnico cada 2 sesiones.

1 jornada de retroalimentacion mensual.
1 técnico para 15 a 20 docentes/personal educativo.

Mediacién en las agendas metodoldgicas
Toda experiencia de aprendizaje debe de seguir el siguiente ciclo:

Paso 1: Darle significado al aprendizaje. Aclarar cudl es la importancia que tiene para
los participantes el aprendizaje. Crear conflicto cognitivo y motivar el aprendizaje.

En las personas adultas, la relevancia vy la utilidad del aprendizaje, es la principal
motivacidn. Recuperar los conocimientos previos.

Paso 2: Construir el aprendizaje. Para realizar esto, se tiene una variedad de
estrategias. Lo importante es que se desarrollen procesos en los que los participantes
puedan construir por si mismos el aprendizaje. Para ello se sugiere aprovechar las cinco
instancias de aprendizaje que se describen en el siguiente esquema.

Aprendizaje
con si mismo

Aprendizaje
con el
facilitador

Paso 3: Aplicar lo aprendido. Es necesario poner en prdctico lo aprendido,
para asegurar su aplicacién. Cierra el ciclo, que de oportunidad de realizar una
prdctica mejorada. Elabore productos y socialice lo aprendido.

Ferias Comunitarias

Modalidad:

Basado en la esfrategia del carrusel con rincones o estaciones y agendas
existentes para ferias: Manual de Ferias Comunitarias ChildFund Guatemala. De
dos a tres horas de duracion, divididas en rincones para abordar las temdticas
de los Distinfos modelos de programas. A realizarse en los espacios comunitarios,
con la participacién de toda la comunidad. Propiciar que las actividades sean
propuestas e incluso lideradas por las y los ninos, ninas y adolescentes para
abordar los temas y mensajes clave trabajados durante las sesiones.

Con la participacién de toda la comunidad educativa (NNA, padres, madres y/o
cuidadores, docentes y personal de apoyo/administrativo del centro educativo).
Actividades propuestas y lideradas por los NNA, para abordar los temas y
mensajes clave trabajados durante las sesiones. Las temdticas de las ferias serdn
definidas por los NNA, con apoyo del personal educativo, madres, padres y los
lideres comunitarios. El rol del personal educativo serd apoyar la planificacion,
organizacion y participacién activa de los NNA, padres, madres y cuidadores.

Ferias 13:
Mecanismos comunitarios de proteccion, roles e importancia.

Ferias 14:
Derechos sexuales y reproductivos.

Ferias 15:
Factores de riesgo.



