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Presentacion

A continuacion se presenta una serie de juegos y actividades
Iudicas que han servido para sensibilizar sobre Gestidn Integral
del Riesgo de Desastres en numerosos contextos del pais y del
continente.

Este documento contiene, por tanto, actividades ludicas que han
sido utilizadas para acompafar los procesos de gestion integral
del riesgo de desastres, fundamentalmente con nifios, nifias y
adolescentes. Sin embargo, estas actividades también pueden
dar pistas para su posible uso con jovenes y con adultos. La
mayoria de las actividades mostradas aqui han sido disefiadas en
Nicaragua o adaptadas en el pais de otros materiales elaborados
en el contexto centroamericano y latinoamericano.

Existen dos partes en esta guia: actividades ludicas para la GIRD y
algunos materiales de interés (con elementos bdsicos para poder
usar estas).

Esta publicacion forma parte de una serie de herramientas
impulsadas por el SINAPRED para el trabajo que se desarrolla en
las comunidades de Nicaragua para una mejor gestion del riesgo
en ellas.
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éCual es el proposito de esta guia?

e Impulsar que facilitadores/as y equipos técnicos que trabajan en Gestidn Integral del
Riesgo de Desastres conozcan actividades ludicas apropiadas y las pongan en practica
en sus labores cotidianas.

¢ Fomentar acciones desde las instituciones y organizaciones que trabajan en Gestién
Integral del Riesgo de Desastres para promover la utilizacién de juegos y actividades
Iudicas en los procesos de sensibilizacién y capacitacién al respecto.

¢ Promover la participacién de nifios, nifias y adolescentes en los procesos de reduccién

del riesgo de desastres.

¢A quién va dirigida esta guia?

La presente guia

es un material de
referencia y apoyo
para personas que
tienen el compromiso
de sensibilizar y
capacitar en las
escuelas y en las
comunidades sobre

los procesos de
gestion integral del
riesgo de desastres.
La guia, por tanto, va
fundamentalmente
dirigida a:

Integrantes de COBAPRED, COLOPRED, Consejos de Desarrollo
Humano, Gabinetes de la Familia, la Comunidad y la Vida, de
otrasestructuras organizadasylideresy lideresas comunitarios
con interés y con las caracteristicas y el perfil requerido para
convertirse en facilitadores de procesos de sensibilizacién y
capacitacién sobre GIRD.

Técnicos/as municipales o de instituciones publicas que
trabajan en la Gestidn Integral del Riesgo de Desastres o en el
apoyo social a la inclusién de personas con discapacidad.

Técnicos/as de campo, trabajadores/as sociales, y promotores/
as comunitarios/as de ONG vy otras organizaciones sociales
gue trabajan en GIRD.

El contenido se ha elaborado y estructurado para ser utilizado
como material de referencia y apoyo por parte de personas
con un perfil apropiado y experiencia previa en facilitacién y
animacién de procesos con las comunidades. Por tanto, no
es un recurso para ser entregado y utilizado directamente a
personas de las comunidades o a nifios, nifias o adolescentes.
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¢Qué contiene la guia?

La guia describe varios juegos o actividades ludicas que pueden acompafiar procesos
de sensibilizacién y capacitacién sobre Gestion Integral del Riesgo de Desastres,
fundamentalmente con nifios, niflas y adolescentes. Esto no es obstaculo para que las
actividades puedan ser adaptadas para jévenes incluso para adultos con el mismo propdsito.
Los contenidos de la misma son los siguientes:

® Fichas de actividades ludicas: con datos orientativos y de utilidad sobre ellas.
® Materiales de interés: para poner en practica los juegos.

Estas son las actividades ludicas mencionadas en esta guia.

1. Loteria.

2. Lafamilia tectdnica.

3. Colorin Coloreado, el desastre se ha acabado.
4. Llaruleta de la prevencién.

5. Cartilla ABC.

6. Aulavirtual de INETER.

7. Juanitay la gotita.

8. Riesgolandia.

9. Liga del saber sobre GIRD.

10. Caravana de la rana.

11. Campamento “La prevencién y la preparacion salvan vidas”.

12. Retorno a la alegria.

Aprendamos jugando a

prevenir los desastres
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¢Como se puede usar?

Las fichas de las actividades ludicas (primera parte de este
documento) sirve para conocer, a grandes rasgos, en qué
consiste cada uno de los juegos. Las personas que quieran
ponerlas en practica pueden encontrar aqui una breve
descripcién de los mismos, que debe ser ampliado con la
consulta al material correspondiente (ver bibliografia) en el
caso de que se quiera llevar a cabo.

Si las fichas ofrecen un resumen de los principales elementos
de cada actividad, los materiales de interés pueden servir
(fotocopiados, ampliados, recortados, como texto de
informacion de apoyo o de preguntas y respuestas, etc.) para
ponerlas en practica, aunque lo ideal es acudir siempre que se
pueda a los materiales originales del juego.

Los/as destinatarios/as de las actividades ludicas son
fundamentalmente nifios, nifias y adolescentes (en edad
escolar). Sin embargo, también estas actividades pueden ser
usadas con jévenesy adultos. El juego es una forma importante
para experimentar, y la experiencia es la base del aprendizaje.

Las

actividades
lddicas presentadas
en este documento pueden
ajustarse a cada contexto y ser
usadas como una actividad en si

misma o bien como introduccion
o complemento a otro tipo
de actividad sobre Gestidn
Integral del Riesgo de
Desastres.




Actividades ludicas
para la GIRD



Actividades ludicas para la sensibilizacién comunitaria en Gestion Integral del Riesgo de Desastres

Jugar: la mejor forma de aprender

Aprender jugando: esto es lo que hace todo nifio y toda nifna desde el momento en que
nace. Sabemos que jugar es esencial para el aprendizaje en la infancia. El juego es uno de los
métodos utilizados por bebés, nifios y nifias para aprender acerca de su mundo. Por medio
deljuego los nifos experimentan de manera segura mientras aprenden acerca de su entorno,
prueban nuevas conductas, resuelven problemas y se adaptan a nuevas situaciones.

Nifias y ninos aprenden
mas facilmente con juegos

En el pasado se insisti6 mas en la repeticion o en el esfuerzo personal de nifias y nifios
como algo bdsico para el aprendizaje. Sin embargo, las teorias modernas educativas han
rechazado la imagen de niflos/as que aprenden escuchando, sentados pasivamente en su
pupitre. Ahora se afirma que se aprende de manera activa, con interés en lo que se hace. De
ahi la importancia del juego para generar motivacion, interés y aprendizaje activo.

Ademas de ser reconocido como un derecho, el juego es un lenguaje propio de la nifiez. Es
un elemento crucial para su desarrollo fisico, psicomotriz, intelectual, para la socializacién,
el fortalecimiento de la identidad y el desarrollo de su autonomia. Al jugar interactia con
sus pares, explora el mundo exterior y el mundo de los mayores. Jugar también ayuda a
desarrollar las habilidades necesarias para el pensamiento critico y el liderazgo, a resolver
problemas y sentirse bien con su capacidad de aprender.
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CUANDO LOS NINOS y LAS NINAS JUEGAN...

@ Ponena prueba el desarrollo de sus ideas a través de objetos, gente y situaciones.

Desarrollan varios tipos de aptitudes al mismo tiempo: fisicas, sociales, emocionales,
de pensamiento y de lenguaje.

@ Hacen cosas en las gue estan interesados. Aprenden mas haciendo cosas que tienen
algun tipo de significado o motivacion para ellos/as.

Aprenden de otros nifios y desarrollan herramientas sociales jugando juntos/as.

5 razones para utilizar el juego en procesos de GIRD:

@ Esdivertido. Atodos, adultos incluidos, les gusta disfrutar. Tendemos a olvidar facilmente
lo aprendido de forma aburrida o con experiencias desagradables.

Suele ser una actividad de grupo. El juego socializa y educa para la convivencia. Se
aprende también de otros/as.

Hace “entrar en accion”. Se aprende haciendo y desde la experiencia.

Respeto a las reglas y compromiso con un objetivo. Con el juego se aprende a respetar
reglas y la importancia de las mismas.

@ Fomenta la creatividad. Se pueden modificar los juegos o inventar otros,
gue sean especificos para determinadas situaciones o aprendizajes.

La facilitacion debe
sacar el mayor partido a
e Jugar solo sirve para distraernos o entretenernos. los juegos para propiciar
¢ Los adultos no juegan: eso es cosas de nifos, nifias y adolescentes. aprendizajes

2 MITOS QUE DEBEMOS SUPERAR

N
No ignoremos las propiedades educativas
e incluso terapéuticas del juego
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El enfoque inclusivo y los juegos

La inclusion en las actividades ludicas debe partir de la participacion de todas y todos, en
igualdad de condiciones. Se considera parte de este enfoque inclusivo la promocion de la
cooperacion desde los juegos, como un potencial no siempre visibilizado. Por el contrario, a
veces se estimula la competencia y se acepta acriticamente que haya “quienes deben perder
para que otros ganen”, donde tal vez todos y todas deberiamos “ganar”. La siguiente tabla
nos muestra algunas medidas que debemos impulsar para garantizar el enfoque inclusivo y
cooperativo desde la realizacion de los juegos.

Aspectos del juego Acciones para incorporar

el enfoque inclusivo en los juegos
-1

Participacion e Fomentar que todos/as puedan participar. Algunos
juegos, por su naturaleza, pueden dificultar el acceso
de ciertas personas con discapacidad (fisica, visual,
auditiva o mental). Para ello, deben hacerse las
adaptaciones necesarias. En algin caso, se puede
seleccionar a miembros de la comunidad o del
municipio que ayuden en la comunicacion o en la
explicacion de las reglas del juego (por ej., actuando
como intérpretes para personas sordas).

e Eliminar estereotipos de género de los juegos.
Algunos juegos no se consideran apropiados para
nifias o para nifios. Si surge alguno de estos prejuicios
o dudas sobre alguno de los juegos, estos habran de
ser convenientemente abordados, resaltando que
todos los juegos pueden ser llevados a cabo por nifios
o ninas de manera indistinta.

e Promover la inclusidon en el equipo de facilitacién
(representaciéon similar de hombres y mujeres,
presencia de personas con discapacidad, jévenes,
etc.).

e Prestar atencion a quién se da especial participacién
0 a quién se pregunta en las reflexiones posteriores a
los juegos o a las dindamicas grupales. A veces,
inconscientemente se puede dar una menor
participacién a algin grupo o preguntar
preferentemente a nifios varones, por ejemplo.

10
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Acciones para incorporar
el enfoque inclusivo en los juegos

Aspectos del juego

Contenido de los ¢ Incluir preguntas que afectan a situaciones de los
juegos grupos mas vulnerables. En los juegos de preguntas,
algunas de estas deben tocar aspectos relacionados
con situaciones experimentadas por personas vy
grupos mas vulnerables (personas con discapacidad,
nifios, nifas y adolescentes, adultos mayores,
consideraciones de género, etc.).

e Utilizar dindmicas grupales que abordan las
tematicas de la inclusion y la marginacion. De las
distintas dindmicas que ofrecen las actividades ludicas
se pueden seleccionar aquellas que tengan un mayor
potencial de promocién de la inclusion. Por ejemplo,
diversos juegos con los ojos vendados pueden
promover la sensibilizacidon respecto a las personas
con discapacidad visual. En la herramienta 6 de esta
serie hay varias que pueden ser usadas (ver recursos
de herramienta 6).

e Establecer vinculos con organizaciones que trabajan
con colectivos en situacion de vulnerabilidad (adultos
mayores, nifiez y adolescencia, personas con
discapacidad, personas con VIH, etc.) y revisar la
pertinencia y la adecuacién de las actividades ludicas
con personas de estos colectivos que forman parte de
las estructuras locales o municipales.

> <
Cooperacion * Poner mas énfasis en los aspectos de cooperacion
versus que en la competicion que promueven algunos
competicion juegos (juegos de preguntas). Por ejemplo, sobre la

importancia del grupo y de la cooperacién en los
juegos de preguntas por equipos o en otros.

e Perder y ganar debe ser objeto de reflexién. Tanto
para aprender a saber ganar y a saber perder como a
valorar el esfuerzo de todos/as y el objetivo de que
ganen todos/as. La discriminacion de los participantes
menos habiles o listos debe ser evitada.

11
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12

Aspectos del juego

Acciones para incorporar
el enfoque inclusivo en los juegos

Seleccionar preferiblemente juegos con
caracteristicas cooperativas y que promuevan la
comunicacion al interior de grupos (ver actividades de
El Retorno a la Alegria).

Implementar variantes cooperativas de juegos
competitivos. Por ejemplo, se puede jugar a
Riesgolandia por equipos (cuando un/a jugador/a
finaliza, tira también el dado para apoyar a otra
personas de su equipo y se gana cuando todos los
miembros de un equipo finalizaron). Se puede
también promover un objetivo grupal antes que la
competencia por equipos (en la ruleta de la
prevencion o La Liga del Saber) y promover la
reflexion sobre qué han sentido los/as participantes al
cambiar de un objetivo competitivo a cooperativo.
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Datos principales sobre los juegos

Se presenta aqui el listado de las actividades ludicas seleccionadas en este cuaderno por
su utilizacién en Nicaragua o por las posibilidades que brindan para ser llevadas a cabo

en diferentes contextos.

El orden de presentacion de las actividades sigue la légica de avanzar desde la menor
complejidad (actividades que pueden ser implementadas en una sesiéon de 10 2 horas) a
la mayor complejidad (actividades de bastantes horas o incluso de dias). La complejidad
esta relacionada no solo con el tiempo de realizacién sino también con la cantidad de
tiempo, de medios o recursos para su preparacion e implementacion.

Actividades ludicas

Loteria

Elaborado o
adaptado (pais)

Guatemala

Destinatarios/as
principales

De 6 a 12 afios

Complejidad

[2. La familia Elaborado De 6 a 12 afos <7 Baja
\_ tectonica (Nicaragua) )
4 N
3. Colorin El Salvador De6al2afios | # Baja
Coloreado, el
desastre se ha
acabado
\ J/
4 N
4. laruletadela Elaborado De 6 a 12 aios * Baja
prevencion (Nicaragua)
> <
5. Cartilla ABC Elaborado De 6 a 14 afios * % Media
(Nicaragua)
> <
6. Aula virtual de Elaborado De 6 a 12 aios * % Media
INETER (Nicaragua)
> <
7. Riesgolandia Adaptado De 7 a 12 aios w Media
L (Am. Latina) )
4 N
8. Liga del saber Elaborado De 8 a 16 aios <7 7 Media
L (Nicaragua) )
4 N\
9. Juanitay la gotita| Elaborado De 6 a 12 afios w % Media
L (Nicaragua) )
4 )
10. Caravana de la Adaptado De 8 a 12 afios % %k Alta
\_rana (Guatemala) )
4 N
11. Campamento “La| Elaborado De 8 a 16 afios ok Alta
prevenciony la (Nicaragua)
preparacién
\ salvan vidas” )
4 N
12. Retorno ala Aplicado De 5 a 13 afios Jooke Alta
L alegria (Mozambique) )

13



1. Loteria. Juguemos a prevenir desastres

Destinatarios/as:
e Principales: ninos/as de 6 a 12 anos

Recursos y materiales

32 Fichas (contiene 9 dibujos cada uno).
54 piezas para cantar loteria (dibujos).
Bolsa o caja de donde extraer las fichas de manera aleatoria.

Tanto las piezas como las fichas deberian estar hechas de cartén o de otro material resistente
para su mayor durabilidad (con los dibujos correspondientes pegados a las piezas o fichas)

Objetivo de la actividad

® Familiarizarse de manera entretenida con amenazas y riesgos de desastres en su
comunidad, con algunos elementos de prevencion, preparacién y respuesta a desastres.

Descripcion de la actividad®

La loteria (o bingo) es un juego muy popular en todo el mundo. Los jugadores cuentan con
fichas con nimeros aleatorios escritos en ellos. Se extraen bolas numeradas de un bombo, se
anuncian los nimeros en voz alta y cada jugador/a va marcando los nimeros mencionados
en su cartén. Gana quien completa todos los nimeros de su cartén.

1 Mas informacion sobre la loteria de CONRED (folleto, fichas y piezas) en:
http://www.eird.org/cd/toolkit08/material/material-ludico/loteria/item.html




Tiempo: Aprox. 90 minutos

ﬁr Complejidad: Baja

En el caso de esta loteria (realizada por CONRED, en Guatemala), los nimeros han sido
sustituidos por dibujos que representan amenazas u otros elementos relacionados con la
Gestidn Integral del Riesgo de Desastres. Para marcar los dibujos en las fichas se pueden
usar frijoles, piedras o algun otro material disponible. Se reparten una o dos fichas a cada
participante. Las piezas con dibujos pueden sacarse de una bolsa o caja sencilla, de tal
manera que quien lo haga no pueda ver la que esta tomando en sus manos. Al llenar todos
los dibujos de una ficha, quien diga primero jLOTERIA! es quien gana.

Al sacar las piezas, se muestran y se leen en voz alta, mientras todos/as van marcando si se
encuentran en su ficha. La persona que facilite el desarrollo del juego debe tener recursos
para captar la atencién del grupo de jugadores/as y puede ir intercalando algunos mensajes
relativos a los dibujos que van saliendo y a la funcidn que tienen (en la prevencion de
desastres, en momentos de emergencia, etc.).

Al final del juego, se puede hablar con la persona facilitadora o con el maestro acerca de
los desastres. El juego lleva consigo un folleto con adivinanzas, recomendaciones y otras
actividades para nifios/as sobre los desastres. Hay otro material similar elaborado en Costa

Rica, llamado Bingo?.

Materiales de interés

El

En la segunda parte de esta [
reciclaje

guia pueden encontrarse los
materiales del juego elaborado
por CONRED. Se presentan
las 54 piezas elaboradas que
deben sacar de una bolsa o
caja y se da un ejemplo de una
ficha, cada uno de los cuales
estd compuesto de 9 dibujos.
El material original de CONRED
contiene 32 fichas.

Las baterias

Un ejemplo de ficha del juego

2 Bingo, la prevencion de desastres estd en nuestras manos. Municipalidad de San José (Costa Rica).
http://www.eird.org/cd/toolkit08/material/material-ludico/loteria/item.html




2. La familia tectonica

Destinatarios/as:
Principales: ninos/as de 6 a 12 anos

— —

e (Cuento La familia tectdnica (puede leerse o proyectarse con
imagenes)

® Hojas de actividades fotocopiadas para participantes (coplas,
mascaras, para colorear, etc.).

e Tijeras escolares y pinturas.

Objetivo de la actividad

® Aprender sobre los sismos y sobre lo que debemos hacer ante ellos a través
del cuento y de sus personajes.

Descripcion de la actividad®

Las actividades propuestas por el cuento de la familia tecténica combinan la ficcion de los
personajes relacionados con los sismos (Sismote y Temblorina, su mama Coco y su papa
Caribe, y los abuelos Nucleo y Manto) con las coplas (un recurso propio de la cultura
nicaragliense), que contienen mensajes de prevencién y preparacién ante los sismos.

A través de la lectura del cuento y de sus dos personajes
principales se explica a los/as nifios/as de manera sencilla
por qué tiembla la tierra para que puedan aprender como
actuar a la hora de un sismo (no asustarse, no empuijar,
no gritar, buscar a sus padres y zonas seguras, alejarse de
los tendidos eléctricos y cualquier infraestructura que les
pueda hacer dafio, etc.) y laimportancia de la prevencion
(por ejemplo: reforzando las viviendas adecuadamente,
etc.).

Las actividades de la segunda parte del cuaderno “La
familia tecténica” deberian fotocopiarse a cada nifio/a
para que puedan colorear y recortar su mascara y unirse
a cantar las coplas del cuaderno. Incluso se puede
incentivar la creatividad del grupo promoviendo la
creacién de alguna copla més relativa a los sismos.

3 El cuaderno de “La familia tectdnica”, de la Cruz Roja Nicaragliense puede encontrarse en:
http://www.educacionvirtual.ws/desaprender/revista/cuento-esp/files/cuento-familia-tectonica-eps.pdf

poeeccccccoe




Tiempo: Aprox. 90 minutos

ﬁr Complejidad: Baja

Se puede acompaniar la lectura del cuento con otras actividades Iudicas como pifiatas, pinta
caritas, globos, juegos variados, entre otros, o incluso con un simulacro de sismo para poner
en practica lo aprendido.

Materiales de interés

En la segunda parte de esta guia puede encontrarse el cuento con sus ilustraciones, por si
se quiere proyectar o usar de otro modo. También aparecen entre los materiales de interés
algunas coplas que aporta el cuaderno del cuento. En el material original hay mas. Las
actividades que se plantean a la finalizacion de la lectura del cuento son las que aparecen
en la imagen siguiente.

Desarrollemos las
slgulentes actividades:




Destinatarios/as:
Principales: ninos/as de 6 a 12 anos

£
.....

Los cuentos también pueden ser usados con
adolescentes, jévenes y adultos

Recursos y materiales

® Publicacién con 7 cuentos y preguntas.

Objetivo de la actividad

e Reflexionar sobre los riesgos en el entorno familiar y comunitario e identificar los
recursos propios de cada familia y comunidad para la gestion del riesgo.

Descripcion de la actividad®

Un cuento es un recurso apropiado para comenzar una actividad o introducir alguna temdtica
en una capacitacion sobre Gestion Integral del Riesgo de Desastres. Evidentemente el cuento
debe contar con elementos aprovechables para la tematica posterior y estar adaptado al
maximo a los/as destinatarios/as y al contexto en el que se ha de usar.

| Los 7 cuentos de esta publicacién son:

\ @ Luisa y la escalera al cielo de Don Rosendo. El cuento destaca la importancia de para
reducir la erosidn de los suelos y prevenir los derrumbes.

@ El rio nos cuenta su historia. Refleja la necesidad de cuidar los rios para el uso humano
‘ y evitar su contaminacion, asi como el peligro de inundaciones que tienen las viviendas
construidas cerca de rios.

@ Los refranes de la abuela. En él se recomienda estar atentos al cuido y la salud de los
| animales que habitan en la vivienda asi como prevenir accidentes en casa, reparando
\ aquello que puede ser un potencial riesgo o peligro.

\ @ Bomberos por un dia. Recalca los efectos daninos del tabaco y del humo para la salud
| humana. Ademds, en él se aborda como prevenir los incendios forestales.

() Alejandro toma una decision. El cuento destaca el valor del ahorro en los nifos y las
nifias y la toma de decisiones para no gastar el dinero en pdélvora en periodos de fiestas,
y asi evitar incendios y dafios.

4 La publicacién puede encontrarse en:
http://www.eird.org/cd/toolkit08/material/material-ludico/juegos/colorin.pdf




Tiempo: Entre 30 y 45 minutos

lectura del cuento y didlogo posterior

ﬁr Complejidad: Baja

@ Paco y el misterio de las casas colgantes. Desaconseja la construccion de viviendas en
zonas de riesgo, quebradas, rios y despefiaderos para reducir la vulnerabilidad y evitar
posibles desastres.

@ carlota la chiltota y sus amigos del arbol. En él se menciona la importancia del cuido de
los arbolesy de toda lafloray lafauna, asicomo la necesidad de prevenir el calentamiento
global que amenaza la vida de los seres vivos.

Para la narracién del cuento, se puede acompafiar con imagenes alusivas (rios, casas
colgantes, arboles, etc.) proyectadas e incluso de musica de fondo.

Al final de la publicacion se proponen unos ejercicios, que son fundamentalmente preguntas
para orientar el didlogo posterior a cada cuento. Existe también una publicacién “El desastre
se pinta de otro color” que complementa a Colorin coloreado. Consiste en laminas que
pueden ser coloreadas y usadas por personal docente.

Dibujo del cuento Paco y el misterio de las casas colgantes

Materiales de interés

En la segunda parte de esta guia puede encontrarse uno de los cuentos de esta publicacién
y las preguntas planteadas para el didlogo posterior a la narracién del mismo.

Hay mads cuentos publicados para trabajar sobre la tematica de los desastres. Este libro es
solo un ejemplo entre otros, por lo que se pueden buscar otras tematicas y estilos en otras
paginas web relacionadas con la reduccién de riesgos de desastres.




— 4 la ruleta de la prevencion

Destinatarios/as:
Principales: ninos/as de 6 a 12 anos

Otros: docentes, padres/madres, estructuras
comunitarias

Recursos y materiales

e Ruleta de la prevencién (rueda de 1 metro de didmetro, base de madera, pin y balinera,
aguja de pvc). También puede hacerse con otros materiales mas sencillos (rueda de
cartdn mas pequefia, cartulinas, marcadores, base de madera, tapa de
refresco y clavo para sujetar la rueda).

e 5 tarjetas con preguntas y respuestas para cada tematica (nUmero).

Objetivo de la actividad

° Fortalecer el aprendizaje de nifios, nifias, adolescentes, padres de familia,
‘ maestras/os y estructuras de respuesta de forma ludica con informacion expuesta
‘ de forma clara y sencilla sobre la tematica de reduccion de riesgo de desastres.

| Descripcion de la actividad
| Esta herramienta fue creada para ser utilizada en festivales de sensibilizaciéon vy

| comunicacion y para despertar el interés de nifios, nifas y adultos sobre GIRD, poniendo a
| prueba sus conocimientos al respecto.

‘ PASOS DEL JUEGO

s Pasol. Formacion de 2 grupos con 5 integrantes. La persona que facilita invita a los
presentes a formar los grupos. Los integrantes pueden ser nifias, nifios, adolescentes,
jévenes, adultos, miembros de estructuras comunitarias de respuesta o maestras/os,

que tengan interés para poner a prueba sus conocimientos. Esta actividad se puede
realizar en festivales o en el aula de clase.

Paso 2. Reglas del juego. El facilitador pide a los grupos elegir un capitan
para representar al grupo. Seguidamente da a conocer las reglas de juego, que son:
® Los equipos tiene que estar integrados por nifios y nifias, hombres y mujeres.
® Después de escuchar la pregunta, segin el nimero indicado en la ruleta, el
equipo que responde cuenta con 30 segundos para ponerse de acuerdo en
la respuesta.
® El equipo contrario también tiene la oportunidad de ponerse de acuerdo en
la respuesta para el robo de los puntos.
® El equipo con mas puntuacion sera el ganador.




Tiempo: De 20 a 30 minutos por juego

ﬁ Complejidad: Baja

@ Paso 3. Inicio del juego de la ruleta. Se decide el equipo que comienza a girar la ruleta

7 . o -
segun una dindmica propuesta por el facilitador. Puede ser con una moneda, sumar las
edades de los miembros de cada equipo y comienza el que tenga mas o menos edad,
etc.

@ Paso 4. Desarrollo del juego. La persona facilitadora tendrd en su mano un cantidad

7

de tarjetas segun la numeracidn impresa en la ruleta. El nimero que indique la aguja
de la ruleta serd la tarjeta seleccionada y se hara la pregunta. Si el grupo que tiene la
oportunidad contesta correctamente sumara esos puntosy si su respuesta es incorrecta
el otro grupo tiene la oportunidad de robar los puntos. El juego continda hasta que
cada equipo haya tenido 5 oportunidades. Al final, el equipo con mas puntaje sera el
ganador.

En el terreno educativo, tras haber desarrollado la temdatica de reduccion de riesgo de
desastres con los estudiantes, se puede aplicar este recurso como una forma facil de evaluar
el dominio de los conocimientos.

Materiales de interés
En la segunda parte de esta guia puede encontrarse una imagen clara de la ruleta de la
prevencién, para que pueda ser elaborada en un formato mas o menos sencillo. Las
preguntas y respuestas de cada tematica pueden ser tomadas de otras actividades de esta
guia (como La Liga del Saber).




5. Nuestro ABC

| Destinatarios/as:
= Principales: Ninos/as y adolescentes
de 6 a 14 anos

Recursos y materiales

e (Cartilla “Nuestro ABC para promover los Derechos de NNA en la
gestién local del riesgo”.
® Lapices para realizar actividades.

Objetivo de la actividad

® Promover una mejor comprension de los desastres, una mejor preparacién de nifios y
nifias ante ellos y su participacidén en procesos de reduccién de riesgos.

Descripcion de la actividad

Esta cartilla esta elaborada para su uso con nifios, nifias y adolescentes. Se titula
“nuestro ABC” porque contiene los primeros conocimientos o algunas lecciones
introductorias a la gestién del riesgo y a los derechos de la nifiez y la adolescencia.

Dibujo tomado de Nuestro ABC




0 4 sesiones

de una hora y media cada una

ﬁr ﬁ Complejidad: Media

Cada una de las 4 partes (o posibles sesiones) del cuaderno comienza con una historia o
didlogo entre ninos y nifias que introduce el tema. Posteriormente, se sefialan algunos
mensajes clave que deben recordarse entre quien facilita y los/as nifios/as y se cierra cada
una de las partes de la cartilla con algunas actividades (sopas de letras, asociar conceptos,
ejercicios de completar, de verdadero y falso, etc.).

La cartilla se usa para acompafiar los procesos de reflexién sobre riesgos de desastres en
escuelas y comunidades y para impulsar la participaciéon de nifios, nifias y adolescentes en
los diferentes comités que se conforman en ambos ambitos (escuela y comunidad).

Materiales de interés
En la segunda parte de esta guia puede encontrarse la historia inicial de la cartilla.

Porque tengo Derechos, Opino y Participo

Anoto mis Derechos que deben ser garantizados en situaciones de
emergencia y a la par escribo como puedo apoyar.

Escribo mis derechos Asi puedo participar




6. Aula virtual

Destinatarios/as:
Principales: ninos/as de 6 a 12 anos

Recursos y materiales

e Computadora.
® Conexion a internet.

Objetivo de la actividad

® Familiarizar a la nifiez y adolescencia con documentos y juegos que les acerquen
a la realidad de los desastres y de los esfuerzos por enfrentarlos.

Descripcion de la actividad

El aula virtual de INETER (Instituto Nicaragliense de Estudios Territoriales) tiene informacién
de interés sobre desastres, tanto para la nifiez y adolescencia como para la comunidad. El
aula virtual pretende fomentar un mayor conocimiento de las amenazas del pais (volcanes,
tsunamis, sismos, sequias, inundaciones, huracanes, incendios, deslizamientos, etc.). En la
web se pueden consultar algunos documentos elaborados en Nicaragua (Refuerza tu casa
y prepdrate antes los sismos, Plan familiar de reduccién de riesgos ante sismos, el cuento
de la familia tectdnica narrado y otros articulos de interés). También se pueden realizar
actividades variadas sobre amenazas o sobre lo que debe hacer la poblacion al respecto.

Entre ellas:
@ Sopa de letras.
S Rompecabezas.
@ Maratdn de preguntas (con puntuacion).
@ Dibujos.
() Juegos de memoria (para unir parejas de dibujos iguales).
@ Arrastrar objetos a mochila (para el kit de emergencia).
S Juegos sobre el plan familiar o la vivienda segura.

Si no se cuenta con suficientes computadoras, puede ser idéneo hacer parejas para realizar
los juegos y actividades. En alguno de ellos, la pareja puede jugar de forma cooperativa para
conseguir el objetivo del juego. En otros casos, como los juegos de memoria, se pueden
jugar de forma competitiva a ver quién de los dos participantes consigue mas parejas de
dibujos.

Esta web (aulavirtual.ineter.gob.ni) cuenta con la posibilidad de participar mds activamente
(desde las escuelas u otras instituciones) en foros o en otras actividades. Para ello, hay que
rellenar un formulario de acceso y crear una cuenta.
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Otros recursos on-line

En otros paises se han llevado a cabo esfuerzos similares para poner a disposicidn de nifos,
nifias, adolescentes y publico en general actividades y juegos on-line sobre los desastres.
Veamos algunos ejemplos y algunas actividades destacadas de otras web, que también
pueden usarse:

Costa Rica: Juntos preparandonos para prevenir desastres>

Con definiciones, informacién sobre amenazas, etc. Cuenta con una guia

§

para docentes, con sugerencias para el aula (elaboracién de periddicos,
magquetas, videos, canciones, obras de titeres, etc.).

),
@ Pera: INDECI Nifios y Adolescentes®
8/ Informacion para NNA sobre diferentes amenazas (antes, durante

y después). Destacan sus juegos virtuales sobre prevencion (en la
comunidad, la escuela y la casa).

@ Ecuador: Club familiar (Secretaria Nacional de Gestion de Riesgos)’
(>’ Con orientaciones sobre amenazas y sobre qué hacer (antes, durante y

después). Cuenta también con videos y juegos (crucigramas, sopas de
letras, Trivia y juegos de memoria).

‘6‘ Argentina: ABC desastres®
O Destaca su amplio glosario, sus sugerencias de actividades artisticas y de

cuentos, y algunas experiencias o experimentos interesantes relacionados
con los desastres (seccién iQuiero hacer!).

5 Ver: http://www.geologia.ucr.ac.cr/desastres-no-no/public_html/index.html

6 Ver: http://www.indeci.gob.pe/indeci_ninos/index.php

7 Ver: http://190.214.44.206:86/site/juegos/

8 Ver: http://www.eird.org/cd/toolkit08/material/material-ludico/ABC_desastres/index.htm




7. Riesgolandia

Destinatarios/as:
Principales: ninos/as de 8 a 12 anos

Puede complementar sesiones con adultos

Recursos y materiales
® Tablero. ® Dado.
® Fichas de jugadores e 48 tarjetas azules (preguntas).
(frijoles, granos de maiz, otras).  ® 48 tarjetas rojas (sorpresas).
® Tarjetas rojas y azules en blanco.

Objetivo de la actividad
e Reflexionar sobre las causas que provocan los desastres de origen natural, sobre
sus consecuencias para las comunidades humanas y la infancia y sobre acciones de
\ reduccion del riesgo de desastres.

| Descripcion de la actividad’

| Riesgolandia es un juego didactico sobre la prevencién de desastres. Jugando a Riesgolandia

| nos encontramos con varios mensajes educativos para entender cudles son las buenas

\ practicas que pueden disminuir el impacto de los desastres y cudles son las malas practicas

\ gue pueden aumentar nuestra vulnerabilidad. El tablero de Riesgolandia muestra un
recorrido en forma de serpiente con un paisaje atractivo, en el que van apareciendo

diferentes amenazas y recursos.

REGLAS DEL JUEGO
‘ ® Numero de jugadores: a partir de 2.
| e Todos/as colocan sus fichas en la casilla INICIO.

\ ® Comienza quien saca el nimero mas alto.

| ® Se sigue el recorrido en orden numérico, avanzando tantas casillas como sefiale
|
| el dado.

q ® Varias casillas tienen instrucciones escritas en el tablero del juego. Se leen y se
siguen las indicaciones, al igual que al llegar a las tarjetas rojas (sorpresas).

® En las casillas azules (preguntas), si estas se responden correctamente, se tira de
nuevo. Si no, se pierde un turno.

® Si el numero sefialado por el dado no lleva exactamente a la casilla ganadora, hay
gue contar hacia atras.

® Quien llega primero a la casilla META “con la puntacién exacta” gana.

9 Todos los materiales y recursos sobre Riesgolandia en: http://www.eird.org/esp/riesgolandia/riesgolandia-esp.htm

—
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En el juego original de Riesgolandia se han agregado 24 tarjetas en blanco (12 azules y
12 rojas) para que se puedan formular las preguntas y sorpresas que el grupo considere
apropiadas sobre la tematica.

Para que el juego sea mas resistente, se recomienda pegarlo en cartén, madera o plastificarlo.
El juego se puede adaptar a la realidad de cada pais o comunidad en cuanto al tipo de
amenazas o incluso por sectores (medio ambiente, salud, etc.), cambiando o adaptando el
contenido de las tarjetas de sorpresas y preguntas. De hecho, Riesgolandia ha sido adaptado
en Nicaragua para su uso.

El juego de Riesgolandia esta acompafiado también de dos folletos explicativos para conocer
mas sobre los desastres y sobre otros conceptos bdasicos relacionados. Estos folletos o
cartillas también cuentan con actividades para nifios/as como sopas de letras, descifrar
mensajes ocultos, etc.

Materiales de interés

Enlasegunda parte de esta guia puede encontrarse el tableroy las tarjetas azules (preguntas)
y las tarjetas rojas (sorpresas) sugeridas desde el juego.

Casillas de Preguntas: Casilia de Sorpresas:
5l llegas a estas casilas tenes qua fomar una tanets

R e e, s spbpmpiisraiiigd
Sila &s comecta, tirar el dada sl

ofra veZ, sl la respuesta es incomecta pierdes un fuma.




8. La liga del saber sobre GIRD

Destinatarios/as:
Principales: ninos/as de 6 a 12 anos

Recursos y materiales

. Local amplio y bien acondicionado para la actividad.

U Material impreso sobre gestidn del riesgo para ser entregado a
participantes.

U Guia de preguntas y respuestas.

. Estimulos o premios para ganadores/as y participantes.

Objetivo de la actividad

e Facilitar la construccién y el afianzamiento del conocimiento sobre gestion del
riesgo en estudiantes, docentes y pobladores.

Descripcion de la actividad

“ Retomando la experiencia de la Liga del Saber desarrollada desde hace 38 afios por el profesor
\ Julio César Sandoval, la Universidad de Managua (UdeM), MINED y Cruz Roja Nicaragiiense aunaron
‘ esfuerzos parallevar a cabo La Liga del Saber sobre Gestidn del Riesgo con enfoque inclusivo “Unamos
| Capacidades”. Con La Liga del Saber sobre GIRD se pone en practica una sana competencia sobre
el dominio y manejo de temas y contenidos relacionados con esta temdtica, rompiendo con los
| procesos de aprendizaje al interior de un aula. Ademas, La Liga del Saber motiva a los participantes
| a la autoformacion sobre el tema, por medio de la investigacion personal ampliando y reforzando

‘ sus saberes.
‘ Fases metodoldgicas
Fase l. Planificacidon y organizacion.

a) Delimitacion de contenidos Para orientar mejor a estudiantes y a la poblacion hacia dénde
‘ centrar sus esfuerzos en la preparacién.

\ b) Establecimiento de coordinaciones interinstitucionales. Se establecen las coordinaciones,
| acuerdos o convenios con instituciones publicas y ONG que trabajan el tema para su
\ participacion en la Liga del Saber.

; c) Sensibilizacién. Se debe implementar un proceso de sensibilizacidn a directores y docentes de
g centros educativos, lideres y lideresas de barrios y comunidades para asegurar la participacion
| de sus estudiantes o de otras personas en la Liga del Saber.

d) Elaboracion y entrega a participantes de guias de preguntas y respuestas. La guia entregada
debe contener las preguntas y las respuestas que aparecerdn en la Liga del Saber. El cuestionario
sugerido se encuentra al final de esta guia, aunque puede modificarse y adecuarse a cada centro
educativo y a cada contexto.

Fasell.Implementaciondelaligadel Saber enlos centros educativos.

e) Preparacionyacompanamiento a participantes. Tras la fase de seleccion interna de participantes
al interior de cada centro educativo (proceso interno), la actividad central se realiza al nivel




ﬁr Complejidad: Media

municipal o territorial definido. Al final, cada centro educativo y comunidad cuenta con un
equipo que lo representara en la Liga del Saber.

Fase lll. Evento central de la liga del saber

f) Organizacion y logistica de la actividad central. El MINED puede realizar un evento central
a nivel municipal, con equipos seleccionados de cada centro educativo. Los equipos estaran
integrados por un grupo de 2 a 5 participantes, nimero que debe fijarse.

g) Integracion del jurado. El jurado, compuesto por representantes de instituciones y organismos
involucrados, evalla las respuestas. A ser posible, son especialistas en el tema y buenos
conocedores de la guia (de preguntas y respuestas).

h) Realizacion de la actividad central. Se selecciona un/a moderador/a con habilidades para el
manejo del auditorio y con conocimiento de la guia.

Este/a informa sobre las reglas del juego.

Se establece el orden de participacién de los subgrupos. Asimismo, cada subgrupo da el
orden de participacidn de sus integrantes.

Las preguntas son seleccionadas al azar por la persona que modera.
Cada subgrupo tiene un tiempo limite para responder (de 1 a 3 minutos).

Cada respuesta correcta significa: 2 puntos, cuando es contestada por la persona que le
corresponde en el subgrupo; y 1 punto cuando es respondida en la segunda oportunidad
del subgrupo.

Si el subgrupo no contesta correctamente, cualquiera de los otros subgrupos (el que lo
solicite primero) lo puede hacer y gana 1 punto si contesta correctamente.

El subgrupo que tenga el mayor nimero de puntos es el que gana.

El facilitador/a guia cdmo se puede aplicar lo aprendido en su vida.

i) Sistematizacion, evaluacion del proceso y sus resultados. Con los insumos del seguimiento al
desarrollo de las actividades y avances en el proceso.

La Liga del Saber es un factor de movilizacion de todo
el centro educativo, ya que la comunidad educativa
esta pendiente del comportamiento de su centro en
la competencia. La divulgacién por televisién ayuda en
gran medida a la diseminacion de los mensajes sobre

GIRD.

Materiales de interés

En la segunda parte de esta guia puede encontrarse el
cuestionario de la Liga del Saber
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9. Juanita y la gotita

Destinatarios/as:
e nihos/as de 6 a 12 ahos

Recursos y materiales

® 7 méddulos de Juanita y la gotita

® Guia para maestras y maestros.

® Otros materiales de actividades complementarias sefialados
en la guia.

Objetivo de la actividad

¢ |dentificar la necesidad e importancia del agua en los diferentes procesos
relacionados con la vida humana y con el medio ambiente.

Descripcion de la actividad™

Este material estd compuesto de 7 mddulos y fue elaborado con el apoyo de varias
instituciones nacionales para los procesos de ensefianza/aprendizaje en los centros de
educacién primaria, especialmente del drea rural de Nicaragua.

Practicando el aseo personal para una vida sana y saludable.

Bebiendo agua limpia cuidamos nuestra salud.

Cuidemos y mantengamos la calidad de nuestra agua.

Organicemos nuestra escuela y casa para mantener agua y salud.

Aprendamos a instalar, usar y manejar nuestra letrina.

Mejoremos la casa y el ambiente en que vivimos.

S

Protejamos nuestro ambiente.

Cada mddulo cuenta con una pequefia historieta para los/as alumnos/as, seguida de un
breve cuestionario y del vocabulario basico del médulo. En la guia para maestras/os para se
dan algunas orientaciones sobre lo que se pretende con cada mddulo: objetivos, contenidos,
idea fundamental, materiales, indicadores de evaluacién y sugerencias para actividades
complementarias por asignaturas y grados. La guia cuenta también, al final, con un amplio
glosario para el personal docente.

10 Mas detalles sobre el material en la guia para maestras y maestros:
http://www.eird.org/cd/toolkit08/material/material-ludico/juanita_y_la_gotita/Manual-Gotita.pdf
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Tiempo: De 10 a 20 horas por médulo (la guia

sugiere actividades para todas las asignaturas)

ﬁr ﬁ Complejidad: Media

Con el desarrollo de esta tematica se conjugan diversos aspectos civicos, sociales y culturales,
como son: género, derechos humanos, salud e higiene, ecologia y ambiente, trabajo y
produccion, fortalecimiento de la vida familiar y formacion de valores éticos y civicos. Este
material, por tanto, esta conectado con la gestidn del riesgo, sobre todo, en lo relacionado
con aspectos de prevencion.

Estos materiales educativos ayudaran a:

“Desarrollar acciontadas hacia un cambio de conducta y comportamiento a situaciones
actuales y futuras en la proteccion de nuestro entorno ecolégico que amenazan la
supervivenciadel serhumanoysu eslabén natural delafloraylafauna, porlo que es necesario
tomar muy en serio una actitud dirigida hacia el resguardo de cuencas hidrograficas, manejo
y conservacion de las fuentes de agua, forestacion y reforestacidon de dreas urbanasy rurales,
eliminacion y disposicion adecuada de desechos sdlidos y téxicos, cuidado y proteccion de
la vida animal, control de contaminantes quimicos, etc.”

Tomado de la introduccion de la Guia de maestras y maestros

Materiales de interés

En la segunda parte de esta guia puede encontrarse actividades sugeridas para cada uno
de los grados y asignaturas de Primaria, relacionadas con una de las historietas.
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10. La caravana de la rana

Destinatarios/as:
Nihos/as de 8 a 12 anos

Recursos y materiales

Varios tipos de muiiecos (rana, tortuga, llamas, etc.)
Mochilas de respuesta.

Juegos de cartas relacionadas con gestion del riesgo.
Sillas, mesas, pelotas, pafuelos, etc.

Mangueras, recipientes, vigas y tablas de madera, conos pldsticos, etc.
| Guia o instructivo de capacitacién.

| El listado completo se puede encontrar en la guia.

| Objetivos de la actividad

\ e Implementar a través de actividades ludicas la gestidon del riesgo dentro de los
| centros educativos y comunidades.

| e Generar una cultura que incluya valores de solidaridad, respeto a la vida, humanismo y

\ cooperacion, desde medidas y acciones para el manejo de situaciones de emergencia 'y
\ la Gestion Integral del Riesgo.

‘ Descripcion de la actividad™

La Caravana de la Rana hace uso de varios recursos ludicos y vivenciales, dentro del enfoque
y la metodologia del aprendizaje significativo, y propone soluciones a los principales

eventos generados en una emergencia, a través de una serie de 10 actividades constituidas
‘ en estaciones, dentro de las que se ensefian y practican aspectos relacionados con primeros
| auxilios, atencién y movilizacion de heridos, contrarrestar incendios y otros temas de vital
| importancia en estos eventos. Las 10 estaciones son:

\ 1. Centro de canje. Lazarillo.

3 2. Elaboracion de recipientes
de comida en papiroflexia.

Primeros auxilios.

6
7
8. Numeros de emergencia.
3. Lagarto
9. Lasilla.
4. Apagar el incendio. ]
10. Camilla con manta.
5. Memoria.

11 La guia o instructivo de capacitacion sobre la Caravana de la Rana se puede consultar aqui:
http://www.conred.gob.gt/www/documentos/guias/MANUAL-CARAVANA-DE-LA-RANA. pdf




iRECORDEMOS!

Situar a 3 voluntarios/as en cada estacion.

Que los/as voluntarios/as conozcan bien su papel y el propdsito de su estacion.
Verificar con antelacidn la presencia de todos los materiales y recursos de cada
estacion.

Revisar que ningln material pueda causar algin dafos a nifios o ninas.

Como puede deducirse del nombre de las estaciones, este conjunto de actividades ludico-
educativas usan materiales e instrumentos de la vida cotidiana para apoyar aspectos
relacionados con primeros auxilios, atencién y movilizacion de heridos, contrarrestar
incendios y otros temas de importancia en el momento de una emergencia o desastre.
La Caravana de la Rana se desarrolla como un recorrido, para ir pasando por todas las
estaciones.

Independientemente de la debida evaluacidn de la actividad por parte del equipo facilitador,
al final del evento se realiza una evaluacidn con nifias y nifios para valorar lo aprendido en
las actividades realizadas. Para ello, se propone utilizar cartulinas con los nombres de las
actividades desarrolladas en su parte posterior. Frente a ellas, los nifios y las nifias lanzaran
una pelota hacia cualquiera; al ser impactadas por las pelotas las cartulinas seran volteadas
y se les preguntard qué aprendieron en estas estaciones.

Materiales de interés

Enlasegunda parte de esta guia pueden encontrarse los objetivos y materiales, la descripcién
y el desarrollo de la actividad, y algunas sugerencias para la puesta en practica de una de las
estaciones de la Caravana de la Rana.
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Destinatarios/as:

Principales: ninos/as de 6 a 16 anos

Recursos y materiales

® Guia metodoldgica “Vamos de campamento”.
* Materiales de apoyo para creacién de obras de teatro, manualidades y juegos.
e Otros (videos, canciones, dibujos).

Objetivo de la actividad

® Conocer las causas y efectos del cambio climdtico y su relacion con los desastres
para promover la participacién y concienciacion de la nifiez y adolescencia sobre el
entorno de riesgos en los que viven y prepararlos frente a ellos.
‘ ® |dentificar acciones para prevenir y reducir los riesgos en las escuelas, en sus
‘ hogares y en el barrio.

. LY 4 L L 12
| Descripcion de la actividad
‘ La guia metodoldgica orienta el desarrollo de un campamento de 4 dias, en los cuales se trabajard 3
| horas como maximo cadadia. Las actividades del campamento son organizadas por el profesorado,
| promotores juveniles, lideres comunitarios, padres y madres de familia y representantes de la
| nifiez dentro de la escuela. Su principal funcién es estimular con entretenimiento a la nifiez y
adolescencia para lograr conciencia sobre la GIRD.

Por ello, la motivacidén, la participacidon y la socializaciéon son los tres factores de éxito en

el desarrollo de las actividades en un campamento. Para esto, el equipo debe contar con

habilidades de facilitacion para garantizar los aprendizajes desde espacios divertidos, creativos y
‘ constructivos. Las actividades se organizan para cada grupo de edad y cada actividad se adapta

a la experiencia, el conocimiento y las condiciones de riesgo del lugar donde viven. Las nifias, los

nifos y adolescentes tienen conocimientos y vivencias sobre el tema, que deben ser tomados en
\ cuenta. Si se les motiva por medio del juego y si las actividades se realizan de manera participativa
‘ y activay, la creatividad y el buen humor el conocimiento se interioriza con la practica: “Si lo oigo
| lo olvido, si lo veo lo recuerdo, si lo hago lo aprendo”.

| La guia se compone de 4 temas (en cada uno de los temas se aplica la metodologia mencionada
| con los 4 pasos respectivos). Los contenidos generales de la guia son:

Tema 1. El cambio climatico, movimientos de la tierra e incremento de los desastres. Aca se
incluyen actividades que describen qué es el cambio climatico, sus causas y consecuencias a
partir de actividades recreativas.

Tema 2. Amenaza, vulnerabilidad y riesgos. Se abordan los conceptos de amenaza, vulnerabilidad
\ Y riesgo, asi como el porqué de los desastres y como prevenirlos.

[ ]
“ : 12 Mas detalles sobre el campamento en la guia: en desaprender.org.
| [ ]
i [ ]
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Tema 3. Salvar vidas. La prevencidn y preparacion de la respuesta ante un desastre son dos
elementos que las nifias, nifios y adolescentes deben conocer a fin de identificar acciones que
reduzcan las vulnerabilidades, no sélo dentro de la escuela y en el barrio, sino también en la
familia.

Tema 4. El plan de accidn. Enfocado en la prevencidn, mitigacion y preparacion, se realiza con
la evaluacién y cierre del campamento. Se despiden con una pifiata o actividad cultural con
sociodramas u otros medios que representen lo aprendido ahi.

Se plantean actividades diferenciadas para 3 grupos de edad: nifios de 8 a 11 afios, nifios/as de
12 y 13 afios, adolescentes.

Cada tema responde a un objetivo especifico y se desarrolla en 4 pasos (écdmo lo vamos a hacer?).

Paso 1. Escuchamos y aprendemos. Es el momento de explorar y construir de manera
colectiva los conocimientos, ideas, opiniones y sentimientos que nifias, nifios y
adolescentes tienen sobre cada tema.

Paso 2. Nos divertimos aprendiendo. Mediante el uso de técnicas entretenidas,
divertidas, participativas y recursos como dibujos, recorridos de exploracién y canciones,
se reafirman los conceptos y se amplian los conocimientos.

Paso 3. Nos evaluamos. Es el momento de realizar dindmicas y juegos para valorar el
conocimiento que nifias, nifos y adolescentes han interiorizado.

Paso 4. Compartimos en casa lo que aprendimos en el campamento. Al finalizar cada
dia se orienta que compartan con sus familiares lo que aprendieron en el campamento.

Materiales de interés

En la segunda parte de esta guia puede encontrarse la programacién de las actividades del
campamento para los/as nifios/as de 8 a 11 afios.

fodmo egtan? Yo soy ECOLOGITO
y me do mucho gusto estor con ustedes

Haola, rufios y mifias

¥o soy la
MADRE TIERRA

Yo soy

1
S AMBTENTOSIN

El show de la naturaleza
Hoy tenemos invitados de huyo

Yo oy &l
DOCTOR CLIMA




12. El retorno a la alegria

Destinatarios/as:
e nihos/as de 5 a 13 anhos

“h’ e £27%
- i h"'“

e o s fb-i&‘;
4 0%, B AT

Recursos y materiales

e 5 manuales de capacitacién y orientacion a educadores/as vy
terapeutas ludicos/as y otros actores del programa.

Kits de estimulaciéon y recreacién, diario de campo, megéafono,

reproductor de CD, materiales fungibles, etc. (ver otros materiales en
los manuales).

| Objetivos de la actividad

Establecer un programa de recuperaciéon psicoafectiva orientado a nifas, nifios y
|

| adolescentes en situaciones de emergencia o desastre, para reducir las secuelas de
‘ dafios emocionales y fomentar su resiliencia.

| Descripcion de la actividad

| La mayor parte de las actividades ludicas hasta ahora presentadas se centran en aspectos
de prevencién y preparacion ante desastres. En este caso, estamos hablando de una
“ herramienta que ayuda a la recuperacion psicoafectiva post desastres y a afrontar el “duelo”
qgue implica la pérdida de vidas humanas y recursos materiales en nifios/as afectados/ as por
situaciones de desastres. Se trata de “El Retorno de la Alegria”, método desarrollado por

UNICEF y Cruz Roja, que se ha aplicado desde 1997 en varios paises de América Latina y el
Caribe, entre ellos Nicaragua.

Esta metodologia se compone de 5 publicaciones o guias metodoldgicas principales
dirigidas a diversos roles involucrados en el adecuado desarrollo del programa:

e Manual de implementacion para Instituciones Ejecutoras. Sean publicas o
privadas, organizaciones no gubernamentales o académicas.

e Manual para Educadores/as Guias. Es |la base para que estos/as educadores/as

supervisen la labor de los/as terapeutas Iudicos/as y puedan colaborar en su
capacitacion.

e Manual de Capacitacion. Para la capacitacion a terapeutas ltdicas/os (de 14 a 20
afios) por parte de especialistas previamente formados en la metodologia.

e Manual de Terapias Ludicas. Guia la ejecucion directa de las sesiones con las
ninas y los nifos a lo largo de las 6 semanas del programa.

e Compilacion de cuentos, fabulas, retahilas y trabalenguas. Sirven para apoyar el

trabajo de las sesiones de terapia ludica y para fortalecer la resiliencia en nifias,
nifos y adolescentes.

O O 0 0 000000000 00000000 00000000000 0000000000000 0000000009000 0000900090009 0°090°0900 0919190900
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| « 13 Vervinculos a internet de las 5 publicaciones en la bibliografia de esta gufa.
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Tiempo: 18 sesiones (de 2 horas

media cada una

ﬁ Complejidad: Alta

¢Cuales son las fases del programa?

I. Fase preparatoria. Diagndstico de situacion y evaluacidn de necesidades de personas y
nifios/as afectados/as en la comunidad.

Il. Fase de capacitacion. La capacitacion se dirige a voluntarios/as (de 14 a 20 afios). Se
determina la cantidad de voluntarios/as y el perfil requerido.

lll. Fase de coordinacion y levantamiento de informacion en la comunidad. Se define
coordinadamente en qué comunidades se interviene, se organizan las brigadas para el
censo y otras necesidades de personal para desarrollar el programa.

IV. Fase de ejecucion. Desarrollo del programa, bajo la supervision de responsables, en
lugares y horas sefialados.

V. Fase de evaluacidn. Se retoman los informes parciales y finales del proceso, se analiza la
experiencia y se socializan las lecciones aprendidas con los actores involucrados en el
programa y con las instituciones correspondientes.

Los grupos de trabajo, preferiblemente voluntarias/os jévenes, reciben capacitacion, equipo
y herramientas que facilitan que los nifios y nifias afectados comuniquen sus sentimientos y
recuerdos asociados a la situacion de trauma provocada por el desastre (a través de dramas
con titeres, canciones, pinturas, juegos, confeccidén de juguetes y maquetas, etc.). Las/os
terapeutas ludicas/os trabajaran en parejas, preferiblemente formadas por una muchacha
y un muchacho. Otras personas implicadas en el programa y son los/as educadores/as guia,
psicdlogos/as consejeros/as, coordinador/a logistico y los grupos comunitarios de apoyo,
cuyas responsabilidades aparecen en el manual de capacitacion.

Las actividades ludicas propuestas por El retorno a la Alegria
también pueden utilizarse en tiempos de paz, de manera
preventiva, fortaleciendo la asertividad de nuestros nifios,
nifias y adolescentes. De esta manera, podran crecer en una
mejor relacion con el medio ambiente, con apego a los valores
humanos y plenos de alegria y aprecio por la vida.

Materiales de interés

En la segunda parte de esta guia se presentan unas paginas
del Manual de Capacitaciéon, donde se nos describe
brevemente quiénes son los/as terapeutas ludicos/as y sus
responsabilidades asi como el equipo y materiales con los
que cuentan para su labor.







Algunos materiales
de interés



Actividades ludicas para la sensibilizacién comunitaria en Gestion Integral del Riesgo de Desastres

Actividad 1. Piezas y cartones de la loteria Actividad

La radio patrulla  El salvavidas

El maremoto El botiquin  El deslizamientc

. = La zona de
Primeros Auxilios seguridad

La tormenta La sefial de _ i
tropical extintor de incendios  La inundacion

La salida de — El punto de
emergencia reunion

S La salida de
El pﬂ'ICIﬂ emergencia con gradas El bombero
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Actividades ludicas para la sensibilizacion comunitaria en Gestion Integral del Riesgo de Desastres

.

La limpieza  Puesto de socorro El médico
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Actividades ludicas para la sensibilizacién comunitaria en Gestion Integral del Riesgo de Desastres

La salida de :
emergencia La enfermera La linterna

forestal Las botas El incendio

La llama de fuego  El hospital

Teléfono de
emergencia

El bote de basura Los documentos El huracdn
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Actividades ludicas para la sensibilizacion comunitaria en Gestion Integral del Riesgo de Desastres

Actividad 2. La familia tectonica: el cuento y sus actividades

En un lugar de
nuestra América,
vivia la familia
Tectonica:
mama Coco y
papa Caribe, sus
hijos Temblorina y
Sismote, y sus
abuelitos Nucleo y
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Actividades ludicas para la sensibilizacién comunitaria en Gestion Integral del Riesgo de Desastres
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Sismote y
Temblorina se
dieron cuenta

que sus abuelitos
estaban tristes,

entonces le
pidieron permiso
a mama Coco
y papa Caribe
para visitarlos.
Sin embargo,
toda la familia
Tectonica
decidio ir junta.

Al llegar a casa
de sus abuelitos,
Sismote y
Temblorina

sintieron tanta
alegria que
comenzaron a
abrazarlos y
besarlos, pero
con eso no les
basto.




Actividades ludicas para la sensibilizacion comunitaria en Gestion Integral del Riesgo de Desastres

ii A Sismote le
encantaba
saltar y saltar!!
Temblorina se
reia, y de tanta

alegria comenzo

a cantar,
a bailar y bailar...

Cuando Sismote
saltaba y
Temblorina
bailaba, la Tierra
se movia, se movia
Y Se movia y ho
queria parar.

ila Tierra se

asustd mucho! Las
casas se movian y
también

comenzaron a
bailar...
iTodo parecia
algarabia!
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Actividades ludicas para la sensibilizacién comunitaria en Gestion Integral del Riesgo de Desastres

Mama Coco y
papa Caribe, junto
a log abuelos Nicleo
y Manto, estaban
muy impresionados
porgue la gente
corria para todos
lados.
Sismote y
Temblorina

Lo primero que tienen que hacer cuando tiemble,
es mantener la calma e ir a un lugar seguro.

Y de repente,
la Tierra con sus
ojos brillantes
llenos de alegria,
su tierna sonrisa y
su cabellera larga
les dijo:

Ah... otra cosa muy importante es tener a mano
una linterna, un radio con pilas, silbato, entre otros.

No tengan miedo,
iNo les haré dafio!

Soy la protectora de
sus vidas, les doy
alimentos y lugar

donde vivir.
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Actividades ludicas para la sensibilizacion comunitaria en Gestion Integral del Riesgo de Desastres

iAlgo més que no deben
olvidar! - Exclamé la
Tierra...
Después de un temblor,
et probable que vuelva a
5 temblar, asi que les

n M dejo con este tltimo consejo;

Alejémonos de
construcciones que
se puedan

derrumbar, por eso
nuestras casa
debemos reforzar.

Debemos construir
en Zonas seguras,
utilizando
materiales de
calidad para vivir en
paz.

Al final del cuento, aparecen varias coplas sobre gestion del riesgo (ver abajo), actividades
de colorear y recortar mascaras de personajes, sopas de letras, dibujos para colorear y otros
ejercicios.

" Lamochila de

chas y buenas
mirgencia has an

e llewvar. ACEra%, 5|!rﬁ:lgl‘:‘a:
Mo olvides el No be amares

las vendas da tu mama.

Para poder tu . temblores de

Ten culdado con wids sahsr, personas con

las cosas
No se vayan a

Con ecta ensefianza
la familia Tectonica
e despide:
Cuando Sismote y
Temblorina comiencen
a saltar, usemos las
mascaras y
pongamonos a recitar.
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Actividad 3. Un cuento de Colorin Coloreado

Soy un rio.
Ser un rio no es facil.

Tiene uno que recorrer un largo camino, hacerme
angostito cuando pasa entre las rocas de las
montafias, aguantar que le tiren basura o toxicos,
pero también puede uno sentirse poderoso
cuando lleva una fuerte corriente de agua, cuando
cruza valles y praderas y puedo ensancharme todo
lo que quiera también se siente muy bien cuando
puedo llevarle agua a las personas a los animales,
a los sembradores y a las plantas del campo.

Naci en medio de unas montafias, alla por el lado
de Honduras. El agua en el lugar donde naci es
limpia y cristalina. Estoy rodeado de helechos,
begonias, palmeras y muchos animales del campo
amigos. Me gustan muchos los caracoles, las
mariposas y las lagartijas. Me distraigo viendo las
libélulas cuando bajan y tocan con sus alas mis
aguas tranquilas.

Como todo lo que acaba de nacer, soy pequefo
cerca del lugar donde he nacido y poco a poco he
ido creciendo hasta ser un rio adulto cuando ya
me acerco al mar.

Hace un afio me enferme cuando pasaba cerca
de un lugar en donde hay una fabrica que sacaba
la basura y el agua sucia y me la tiran encima, a
mis aguas que nacen tan limpias. Me siento mas
enfermo cuando pasd cerca de un caserio en
donde toda la lejia que usan al lavarse la tiran
al agua, también cuando el pupu de los cerdos y
otros animales lo dejan ir a mis aguas.

Ya no tengo pureza en mis aguas, ya no puedo
tener peces ni plantas bonitas, soy un rio enfermo
y contaminado. Necesito que las personas piensen
en esto y que traten de ayudarme, si no, voy a
morir y no podré llevarle agua limpia que es tan
importante para la vida.
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El agua es muy importante, como sabes bien, y
por eso te pregunto - ¢Puedes ayudarme? Estoy
seguro que si, que ahora que eres niflo o nifa
puedes ayudarme también cuando seas grande te
acordaras de cuidarme.

Durante el invierno, cuando cae mucha agua yo
crezco bastante, me lleno de agua que corre hacia
el mar, muchas veces el agua es tanta que rebalsa
de mis orillas y el agua se mete en los campos
y sembrados.... Si el agua es poca, la tierra la
absorbe o “chupa” pronto y les ayuda a alimentar
las plantas. Pero a veces el agua es bastante y ya
no se puede absorber nada entonces se produce
una acumulacion que puede ser pequefia o
bastante grande.

Sino hay casas ala orilla, no hay mucho problemas,
porque las personas se dan cuenta que yo estoy
creciendo y alejan a sus animales o cosas que
estan muy a la orilla y les da tiempo de salvarlos
pero si las casas estdn muy cerca de donde yo
paso, el agua las puede arrastrar con la corriente.

Yo no hago esto porque soy malo, yo quiero
mucho a la gente, lo que sucede es que ellos
no hacen caso y siempre construyen sus casas
muy cerca de mis orillas y eso no es correcto.
El dia que las personas construyan sus casas
un poco mas lejos de donde yo paso y me
dejen espacio suficiente para las aguas que
rebalsan cuando ha llovido mucho, yo no les
voy a dafar y asi podremos vivir en paz .

Cuando hay huracanes, la situacién puede
ser peor, porque la fuerza del huracan bota
arboles y yo los arrastro con la corriente. Esto
puede causar dainos en todos los lugares por
donde paso por eso las personas deben vigilar
como va subiendo el agua de los rios y si sube
mucho, deben guardar todas sus cosas en
alto, salir de sus casas, buscar lugares altos y
seguros, pera esperar que pase el peligro.

Si hay un rio que pasa por dénde vives, ese
rio debe ser hermano mio. Cuidalo mucho,
que todos los rios del mundo ayudan a la vida
de las personas, los animales y las plantas. El
agua es vida y nosotros te la llevamos.
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Ejemplo de ejercicio y preguntas posteriores al cuento

Al final de los cuentos se presentan algunos ejercicios o preguntas, que son sugeridos a
maestros/as, padres y madres, abuelas y abuelos y a cualquier otra persona que los lea con
un grupo de nifos y nifas. En concreto, sobre el cuento “El rio cuenta su historia”, se nos
sugieren estas preguntas para el didlogo posterior con los/as nifios/as:

® ¢Has visto un rio?

® (Coémo se llama el rio que conocés?

e (Pasa cerca de tu casa? ¢Es grande? ¢Hay un puente?

® (Esunriolimpio? ¢Lleva mucha basura? éLava la gente en el rio?
® (Tiene peces?

® (Has visto si en el tiempo de lluvia el rio crece mucho?

e (Alguna vez ha causado una inundacion?

® iComo crees que contaminamos el rio?

® (iQué podemos hacer para mantener el rio limpio?

Sisehanexplicadoalgunos conceptos basicos sobre gestion del riesgo, se puede pedirtambién
a los/as participantes que describan las amenazas (inundacién, huracan, contaminacion)
y la vulnerabilidades que aparecen en el cuento (casas a la orilla del rio, deforestacién,
inexistencia de sistemas de alerta). O realizar alguna otra pregunta:

e (Como se puede reducir la vulnerabilidad ante las amenazas del rio?
e (Qué otros aprendizajes trae consigo el cuento o la historia?

e Qué mas les llamé la atencidn de la historia.
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Actividad 4. La ruleta de la prevencion
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Actividad 5. Nuestro ABC
Historia: El desastre y nosotros

g b ¢ e wies, His

Esta es la historia de wn gnupo de adolescentes, nifiss y nifics de la
commidad San Pascual, quieres asra‘impcr]astarnﬂpm
cowversar scbre temas de su interés, ésta es una de esas
caversacicnes vy te invitamos a conocer.

Eva: jHolaRgita! y los muchachos Qi se hicieron?
“  FRosita jalldesa vieren!

Mextita: Hey! g@

pasd, qué

hacen?

Fosita Muchachos, necesito
que me ayuden

Diego: ¥ Qe te pasa Reeits
contanos

Rosita: Es que la maestra nos dejd
R tarea para mafiana.
-¢lstedes saben cuantos, nifios,
nifias, adolescentes y jOvenes
somos en nuestro pais?

Diego: ¢100?

Martita: 210007

Eva: Sowos més de la mitad ce la
pcblacién tocal, o sea, més de 2 millones
y medio.

Pablo: Menos los que han muerto en
los desastres?

Defersn Civil Efirdto de Niceragua
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Sdore G titn del Rleap y Nuesttos Derechos

Eva: Uh desastre es auand sucede un fenfmero extraordinario, o
sea, mEs grande o intenso que lo normal.

Bor ejanplo, las lluvias son fendmencs raturales gue oaxrren doante
el irviernro pero cuando est as san muy intensas se les llam tommentas
tropicales v si traen vientos fuertes, se les axoce aomo hracares,
cuando esto suwcede v hay pérdidas de casas, mueren personas y

Pablo: fhh, el temrancto también es un desastre, ;verdad?

Eva: No, el terremcto, los
huracanes, las tormentas
tropicales, las erupciones
volcanicas, los maremotos, son
fendtmenos rabrales provocados
porcque la tierra estda en
movimiento y la naturaleza es

Diego: ¢Por qué pasan los
desastres?

Eva: Por que muchas personas
viven en @ situacién de
wulnerabilidad . Bsa palaora quiere
decir que viven eqpuesteos a sufrir
dafics o pérdidas en caso que
carrra un fendmeno natural, como
los que mencioné antes.

Martita: ¢Por ejamplo?

Rosita: Un ejemplo, esperate..
¢Conocen a alguna perscna que
heya vivido un desastre?

Yo aaoem a Julio, la

l |
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ab C @ ies, Mifts y Adilescmt e

mlatarthqndaltaamstrﬁl'ﬂ'nmltcs, ese dia empezd
a llower y salince a kefianrs en la 1luvia, de repente la
corriente se crecid y vimos aomo s llevaba la casa, yo me
asusté yme puse a llaer, mis hemenitos tanbien 1laraban,
poroe la ooriente se 1levd todo, mi mEma 1o estaa v yo
tenia miedo que me casticara porgque no habia salvado la

Quando mi mema 1llegd, va no enomtrd nada, ni la casa ni a nosotros
parque, a mis hermencs se los llevaron para un refugio y a mi me llevarm
a ctro luger dxde sclo hebian devalcs grandes y adultas, me dijermn
que tenia que ayudar y que despues buscarian a mi mama.

Yo estaba triste pargue no gueria separarme de mis hermanos y queria
ver a mi mame pero las sefioras que mandaben en el refugic no me
cian. Tampoco me dieron ropa seca porgque decian que solo habia para
adultcs v para chavalcs no habia llegado neda v doomi om la ropa
mojada.

For eso, siampre cuando 1lueve
me acuerdo de 1o que pasd ese
dia y me da miedo. En las
noches susfio que la aorriente
me arrastra junto con mis
hermancs, a veces no quiero — -
dormirme, porgue no me
gusta sdiar oo eso.

Yo no le digo a mi mema que
todavia suefic con ese dia, : / \
porque me da miedo que me Q:._L_..a'
recafie.

Ella quedd miy triste, todos los dias lloraba, pargee perdid la casa pero
tEnbisn, también recordaba que nosotros escapamos de morirmos
ahogados y despues de .
Mo tenia dinero para cnstruir () una casa nueva, pero la Gz
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Sdwe Gestifn del Rleep y Nusstros Devecles

Roja y los hermanos de la iglesia hiciermn
actividedes para ayudarmos.

lluvia porque les da miedo que se welva
a llevar la casa, angue Creo que ya o
hay peligro porgue 1a amstruimes en otro |

Lugar més alto y seguro, si vuelve a subir Wi
la axriente o se llevara la casa, tiee B
piedras con cemento y hierro, es mis
fierter.

Martita Qe berteridad!, esa experiencia
es irncrefble.

Pablo: S5i porgue nunca debieron
separarte de tus hermancs

Eva: Foo es ua vidlacidn a tus deredes humanos

Diego: Si y la sefiora debid escuchar tus sentimientos, porque vos tenés
derecho a ser escuchado

Martita:Aja, después dicen que los nifics son los primerce

Eva:Y te dejarm dommir om ropa mojada. A=i, tevidetarm el derecho
a la proteccin vy a la salud, te pudistes enfermer y hasta mordr.
Julio : Yo tuve mucha culpa de ge el rio s llewra la casa.

Martita: No, eso ro fue tu ailpa, la ubicacidn de 1a casa y las fuertes
1luvias fuern las causas, pero no es tu responsabilidad.

Diego: Si, ws tanbién fuiste victima de ese desastre, porgue tu casa
era wulnersble a las fuertes 1luvias.

Eva: Mo slo la casa, toda la familia porge o tenian posibilidedes de
reamstruirla sin la ayud de 1la oommnidad v 1la Gruz Roja

Julio: Ahora que les omnté esto me siento mejor, menos culpable porgque
ustedes me han explicado mejor porqué past ese desastre.
iQue bueno tener amigos v amigas como ustedes!

SINAPRED
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Actividad 7. Riesgolandia
Tablero para jugar

a trovés de Riesgolandia
reduciendo lof desasires,

INICIO
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Tarjetas azules (preguntas).

¢éPor qué algunas casas se caen durante
un terremoto mientras que otras
permanecen de pie?

Porque estaban mal construidas o
estaban en lugares peligrosos. Las que
no se destruyeron se hicieron siguiendo
las normas de construccion antisismica.

¢Son los terremotos amenazas
provocadas por la accién humana o de
origen natural?

Son amenazas de origen natural, pero
muchas veces la accion humana
puede aumentar el impacto.

¢Como se llama cuando hay gran
cantidad de insectos o animales que
destruyen los cultivos?

PLAGA

¢Como se llama una ola marina gigante
provocada por un terremoto submarino?

1. Submaremoto
2. Maremoto o Tsunami
3. Olamoto

Iweuns| 0 ojowaJeN e1sandsay

éQué es un MAREMOTO
o TSUNAMI?

Una serie de olas marinas gigantes o
una sola ola, provocadas por un
terremoto o erupciones volcanicas
submarinas.

¢éPor qué no se debe vivir cerca de un
volcan?

Para evitar que cuando ocurra una
erupcion volcanica la gente no se vea
afectada por el material que expulsa el
volcén ya que es nocivo para la salud.

¢Por qué no se debe vivir a la orilla de los
rios?

Porque cuando aumenta el caudal de
los rios, estos se salen de su cauce
ocasionando inundaciones y afectando
a las casas que estan en la orillas.

éQué es un sismémetro?

El instrumento que sirve para medir
la intensidad de un terremoto.

¢Como se llama un fuerte vendaval en
forma de embudo, que gira sobre el
terreno siguiendo una estrecha
trayectoria?

a) Tornado
b) Tormenta
¢) Inundacién

opewsoy selsandsay

¢Cémo se llama una emision violenta
de lava, piedras, ceniza o gases toxicos
desde el interior de la tierra?

a) Erupcion volcanica
b) Deslizamiento
c) Explosion

eayugajon ugdn3 celsandsay

¢Qué provoca el tirar basura en los
rios?

Provoca la contaminacion del rio o
que se represe y ocurra una
inundacion.

éQué es un huracan?

1- Fuerte viento que se origina
en el mar

2- Explosion de ceniza

3- Fuego sin control

“Jew [2 U3 eUI31I0 35 anb 0JUBIA 313Ny ‘elsandsay

¢Qué es la ceniza volcanica?

La ceniza volcénica son rocas
pulverizadas, que son lanzadas en
forma de nubes de vapor y gases.

Enumera al menos 2 causas que
producen incendios forestales.

1- Caida de rayos

2- Tirar colillas de cigarros encendidas
en los bosques

3- Cuando los granjeros queman el
suelo para hacer que la tierra sea
mas fértil

Enumera al menos 2 causas que
ocasionan la erosion.

1- La deforestacion
" No utilizar técnicas adecuadas
para cultivar la tierra

3- Mantener el ganado pastando en
un solo lugar

4- Sembrar cada afio el mismo
cultivo en el mismo terreno

éQué es la erosion?

El desgaste continuo de la tierra por las
lluvias fuertes, los vientos y la mala
utilizacién de los suelos.

¢Cada cuanto hay que revisar la fecha
de vencimiento de los suministros para
emergencias?

1- Nunca

2- Al menos una vez al mes
3- Cada 10 afios

SaW [B ZaA BUN SOUBW |y :esndsay

¢Cual es la medida preventiva correcta
a seguir ante una tormenta eléctrica?

1-  Usar paraguas con punta de
metal.

2- Nunca ponerse debajo de un
arbol.

3- Seguir jugando al aire libre en
medio de la tormenta.

*logJe un ap ofeqap asiauod eauny :eysandsay

¢éPierde la nifiez sus derechos en
medio un desastre?

1) si 2)NO
La nifiez NUNCA pierde sus derechos,

aln ni estando en una situacion de
desatare

ON(z :eisandsay

De los siguientes 4 derechos de la
nifiez, generalmente solo 1 se respeta
en medio de un desastre. ¢ Cudl es?

1- Derecho a la educacion
2- Derecho a ser alimentado
3- Derecho a opinar

4- Derecho a recrearse

opejuawife Jas e oydalaq :eysandsay

La lluvia, no siempre representa una
amenaza.

Menciona al menos un beneficio que
obtenemos de la lluvia.

1- Riega las cosechas de agua.

2- Asegura la sobrevivencia de la floray la
faunay evita las sequias.

¢Cada cuanto tiempo debe actualizarse
el plan de seguridad escolar?

1- Todos los dias

2- Al menos una vez al afio.
3- Nunca

‘Oye [e ZaA BUN SOUBW |y -7 eIsandsay

Menciona al menos 2 objetos que
pueden ser usados como alarma en
caso de que de no haya electricidad.

1- Campana de hierro

2- Sirenas eléctricas
3- Silbato

ojeqis-¢ oualy ap euedwe)-T :esandsay

Sefiala 3 recursos usados para apagar
un incendio:

[,

- Un hidrante

- Un extintor de incendios
3- Una manguera

4- Combustible

N

eJanguew eun-g
0IpUUI AP JOJULXD UN-Z dIUBIPIY UN-T:EISANdSAY
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De las siguiente zonas, menciona las
tres que deben estar sefializadas para
evacuar:

La zona de seguridad
Las rutas de evacuacion
Aulas

Salidas de emergencia

elouablaws ap Sepijes-¢ UQIENIeA? Sp Sejn seT-Z
pepunBas op euoz e-|:ejsandsay

¢ Por cudl razon las frutas frescas no
deben formar parte de los suministros
de alimentos que almacenamos en
caso de un desastre?

1- Porque no las podemos lavar.

2- Porque se pudren rapidamente.
3- Porque no las podemos partir.

“ajuswepidel uaipnd as anbiod-z :ejsendsay

Selecciona cudles son los 3 deberes a
cumplir cuando se esta en un albergue:

1-  Respetar las reglas.

2- Ser descortés don los demas.
3- Mantener el aseo

4- Cooperar

$-¢-1 ejsendsey

Sefiala la situacion que hace que la
escuela sea mas segura:

1- Hay plaga de ratas.

2- Extintores en mal estado.

3- Ha sido construida en un terreno
seguro.

*0InBas 0UBLIA} UN US EPINISUCD OPIS BH-E

¢ Como se le llama al evento de origen
natural o humano que provoca dafios en
las comunidades y sus poblaciones?

Amenaza
Riesgo
Desastre
aysesa( ‘ejsandsey-¢

Se ha emitido una alerta por derrame de
sustancias toxicas. ;Cémo debes
actuar?

1- Si no se te indica lo contrario, no salgas.

2- Cierra puertas y ventanas. Si ti o
alguien mas se empiezan a sentir mal,
comunicalo de forma inmediata.

3- Sigue en todo momento las
instrucciones.

¢ Cuéndo sube la temperatura de
la tierra hablamos de?

1- Calentamiento Global

2- Efecto Invernadero
3- Cambio Climatico

| ‘ejsendsay

¢ Cémo puedes tu contribuir a combatir
el calentameinto global?

1- Ahorrando la energia y el agua
2- Reutilizando productos plasticos
3- Sembrando un arbol

¢ Kz-| eysandsay

¢,Como se llama la reaccion quimica en
cadena entre el oxigeno, calor y
combustible?

FUEGO

¢ Por qué es peligroso jugar con los
fésforos en el bosque?

Puede causar un incendio forestal.

¢En medio de cudl desastre la nifiez
pierde sus derechos?

1. Terremoto

2. Incendio

3. Sequia

4. En medio de ningun desastre.

Las autoridades tienen el deber de hacer
cumplir y respetar  los derechos de la
nifiez siempre, atin en medio de un

desastre.
“aljsesap unbuiu ap oipaw u3'p :eysendsay

Escoge la buena razén por la cual las
puertas deben abrir hacia fuera:

1- Si se atoran, sera mas facil
empuijarlas, abrirlas y ponerse a salvo.

2- Lucen mejor abriendo hacia afuera.

‘0A[es e asJauod A sejiqe
‘sepielndwa [19g) sew eias ‘Ueloje as IS -|:ejsandsay

¢ Qué suministros se necesitan en caso de
desastres? Enumere al menos 3.

Agua purificada, linterna con pilas,
botiquin de primeros auxilios, zapatos,
ropa, comida enlatada no perecedera.

¢ Cudles son lugares peligrosos para vivir
porque la vulnerabilidad es alta?

Las orillas de los rios por las
inundaciones o las faldas de un volcan
por las erupciones.

En medio de la emergencia, has sido
evacuado(a) solo(a). ;,Qué haces para
encontrarte con tu familia?

1-  Te pones triste y no pides ayuda.

2- Te pones triste, pero te animas a
pedir ayuda a las autoridades a
cargo del desastre.

Z ‘ejsandsay

Mencione al menos 1 medida para
reducir la vulnerabilidad de las
personas con discapacidad frente a los
desastres.

1- Construir rampas con
pasamanos.

2- Construir puertas anchas.

3- Apoyarlos a ponerse a salvo.

4- Tomar en cuenta su opinion.

¢Cuéndo comienza y cuando finaliza la
temporada de huracanes en el Atlantico?

1) Comienza el 1 de junio y finaliza el
30 de noviembre

2) Comienza el 1 de enero y finaliza el
30 de junio

3) Comienza el 1 de marzo y finaliza el
30 de noviembre

aiquiainou 8p O ezjieul A ojunf ap | o ezusjwoY ‘ejsandsay

Enumera al menos 2 reglas de seguridad
ante un tornado

- Refugiarse en sotanos;

- Alejarse de las ventanas;

- Mantener abiertas algunas ventanas de la
vivienda, las del lado opuesto de donde viene el
viento;

- Si estas encampo abierto firarse a lo largo de una
acequia, zanja u hondonada hasta que pase el
peligro y no permanecer dentro del vehiculo.

Sefiala la situacion que hace que la
escuela NO sea segura.

1- Lainstalacion eléctrica esta en
mal estado.

2- Elagua es potable.

3- Ha sido construida para resistir
sismos.

‘0PE)S® (W UB BISe BOLII9IS UQIDEIEISUI E-| ejsandsay

¢ Quiénes deben participar en la
elaboracion del plan de seguridad
escolar?

1- Solo la direccion y cuerpo
docente.

2- Solo los(as) estudiantes.

3- Toda la comunidad educativa.

“EAlJEONPS PEPIUNLIOD €] BPOL-E

¢ Como se le llama a los movimientos de
tierra o rocas por una montafia o ladera
en forma rapida o lenta?

1- Deslizamientos
2- Terremotos
3- Erupciones

SoJuBIWEZ)Saq Bjsandsay

¢ Por qué es importante mantener
reforestadas las zonas montafiosas?

Para proteger la naturaleza, evitar los
deslizamientos, la erosion de la tierra y
otros efectos negativos.

¢ Qué debes hacer si tus ropas se
incendian?

Tirarte al suelo y rodar sobre ti mismo
hasta que se apaguen.

¢ Por qué NUNCA debes refugiarte
debajo de un arbol cuando hay una
tormenta eléctrica?

Porque pones tu vida en peligro. El
rayo puede caer en el arbol al actuar
este como un parrayos natural.
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Tarjeta Rojas (sorpresas).

Con tu familia participaste en la
Construccion de tu casa en un lugar
seguro y respetando las normas y
codigos de construccion . Tira otra vez.

En tu comunidad se han tomado medidas
preventivas y se ha confeccionado un
mapa de riesgo comunal. Avanza 6

casillas.

Junto a tu familia has preparado un plan
familiar para desastres y estaran
preparados en caso de tener que salir
de tu casa, podran llevarse
rapidamente lo que necesiten para unos
dias. Tira otra vez.

En tu comunidad se ha establecido un sistema
de alerta temprana. Con este sistema se
puede prevenir a la gente con tiempo sobre un
fendmeno y asi disminuir dafios y muertes.
Por ejemplo si alguien vigila el rio aguas arriba
puede ver cuando sube por encima del nivel
normaly avisar para que la gente tenga
tiempo de ir a un refugio. Avanza 7 casillas.

Ayudaste en la limpieza del rio y asi
disminuiste el riesgo de inundacion en tu
comunidad. Avanza 6 casillas.

jHuracan! Estas en la calle y oyes una
alarma de huracén dirigete
inmediatamente al refugio mas cercano.
Ve a la casilla niimero 33.

Si percibes un sismo cuando estas en tu
casa, ponte inmediatamente debajo de
una mesa o en el marco de una puerta
para protegerte de los objetos que caen

y espera. Tira otra vez.

iTerremoto! Ponte zapatos durante y
después de un terremoto para proteger
tus pies de los vidrios. Tira otra vez.

En tu comunidad se ha organizado un
ejercicio de simulacro para terremotos,
ahora la comunidad estd mejor
preparada. Avanza 7 casillas.

Fuiste a la biblioteca y buscaste

informacidn sobre prevencion de
desastres. Aprendiste que una manera

de evitar inundaciones es mantener
limpios los cauces de los rios y no
botar basura en ellos. Avanza 5
casillas.

Los bomberos vinieron a tu escuela y
explicaron que para prevenir que los
bosques y campos se incendien y se

pierdan muchas plantas y animales, nunca

debes jugar con fésforos, ni cuando estés al
aire libre ni tampoco en tu casa ya que
podrias provocar un incendio peligroso.

Avanza 3 casillas.

Estas participando en la elaboracién de un
mapa de riesgos de tu comunidad;
iFelicidades! Estas aprendiendo que
después de identificar las amenazas
tienen que determinar cudles de ellas

presentan mayor peligro para la
comunidad. Tira otra vez.

En tu comunidad se cortaron arboles del
bosque y no sembraron nuevos, esto
causa gran dafio al suelo y en la época
lluviosa el agua arrastra la poca capa
vegetal que hay en verano; el suelo se
reseca, se debilita y erosiona el terreno.
Retrocede 3 casillas.

iDeslizamiento!

No intentes cruzar el drea afectada.
Aléjate del lugar ya que pueden
seguir cayendo materiales
sobre las zonas cercanas.

Tira otra vez.

iTerremoto!
Aléjese de las ventanas y de

cualquier objeto que le pueda caer
encima. Tira otra vez.

El Fenémeno de El Nifio es un
calentamiento de las aguas tropicales en
el océano Pacifico ecuatorial, que causa

sequias e inundaciones en diferentes

paises. Quédate aqui un turno en el
campamento de damnificados y ayuda a
la recreacion de los nifios mas pequefios.

Junto a tus amigos y amigas han
organizado un comité ambiental
para recuperar y proteger la naturaleza.

jExcelente forma de prevenir futuros
desastres!

Avanza 3 casillas

En un desastre, la nifiez sera la primera
en recibir socorro y proteccion.

Avanza 3 casillas y cuéntales
a tus amigos y amigas sus derechos.

La nifiez tiene derecho a ser evacuada
con su familia, nunca sola.

Avanza 1 casilla

En tu escuela respetan los derechos
de la personas con discapacidad: han
instalado alarmas para alertar tanto a

las personas ciegas como a las
sordas.

iTira otra vez!

Participaste en la reduccion de riesgos
en tu escuela a través de 3 acciones:

1. Reportaste un vidrio roto.

2. Recogiste la basura.
3. Alertaste que el agua estaba sucia.

iTira otra vez!

Se avecina un evento y el plan de
seguridad escolar no contemplé el uso
de la escuela como alberge.

Pierdes 1 turno.
Tu escuela debe estar mejor preparada.

T escuela atn no ha construido
rampas de acceso aumentando asi la
vulnerabilidad de las personas con
discapacidad y mayores.

Retrocede 1 casilla

La alcaldia ha decidido autorizar la
reconstruccion de la escuela en una
zona de inundacion.

Retrocede 1 casillay alerta que la
escuela estara en un lugar inseguro.
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En familia, decidieron el punto de
encuentro en caso de un desastre.

iExcelente medida de preparacion!

iTira otra vez!

iTe devolviste a buscar un objeto!

Una vez iniciada la evacuacion, no
debes devolverte.

Pierdes 1 turno por haber puesto tu
vida en peligro.

escogidas tienen iluminacion, son

Avanza 1 casilla

iMuy bien! Las rutas de evacuacion

seguras y estan libres de obstaculos.

En caso de que tu escuela sufra dafios
por un desastre, el plan de seguridad
escolar dice que se usard otro lugar

como escuela.

Avanza 2 casillas porque tu derecho a
la educacion no se suspende con el
desastre.

Coopera con el funcionamiento de tu
escuela como albergue.

Organiza juegos y diviértete junto con
la nifiez albergada.

iTira otra vez!

En tu escuela se ha decidido organizar

Mientras tu familia participa en las
actividades de reconstruccion, tu vas a
la escuela.

iAvanza 1 casilla!

En la escuela estards seguro(a),
protegido(a) y alimentado(a)!

iAhorra energia i

- Apaga las luces cuando no se
utilizan.
- Evita el desperdicio.
- Aprovecha la luz solar,
iEs gratis y saludable!

Tres formas responsables de usar el
agua son:

- Cerrar la llave del agua mientras te
cepillas los dientes.

- Ducharte en el menor tiempo posible.

- Cerrar el grifo o llave del agua cuando
lo veas gotear.

una campaiia para evitar los
deslizamientos y los alumnos
participaron sembrando 200 arbolitos en
una zona de erosién, disminuyendo de
esta manera la vulnerabilidad de esta
zona. Avanza 5 casillas.

Las inundaciones se pueden evitar si
tienes en cuenta: botar la basura en los
recipientes y lugares adecuados,

mantener limpios los cafios y
desaglies. Sembrar arboles para
mantener el cauce de los rios limpios.
Tira otra vez.

Tu escuela, en coordinacion con la
comunidad, ha elaborado un plan
para funcionar como escuela alberge
en situaciones de desastre.

Avanza 1 casilla

Las pizarras, muebles, libreros y
mobiliario educativo han sido
asegurados a las paredes.

iExcelente medida de prevencién!

Avanza 2 casillas

Durante y después de una inundacion,
bebe solo agua embotellada o hervida.
Pierdes un turno para busques
agua potable.

ilnundacién! No se debe caminar en el
agua de la inundacion. Si tienes que
hacerlo, hay que ponerse zapatos y
medir la profundidad del agua con un
palo. Pierdes un turno.

iMuy bien!
Al evacuar lograste :
1. Atender las instrucciones
2. Mantener la calma

3. No gritar, correr o empujar.

iAvanza 1 casilla!

iParticipaste en el simulacro!
El simulacro te permite ensayar lo
que deberias de hacer para poner tu

vida a salvo frente a una amenaza.

Avanza 1casilla

Hiciste una fogata sin la ayuda de tus

padres o algun adulto. Pierdes 1 turno.

Para proteger tu casa de los incendios
forestales te deshiciste de la basura, los
desperdicios y del material inflamable
que se encuentran alrededor de tu casa,
como por ejemplo: pasto, hojas y ramas

secas. Avanza 5 casillas.

Los techos del salén comunal, la
escuelay el centro de salud han sido
reforzados para que soporten fuertes
vientos.

Tira otra vez.

Tu escuela se matriculé en la
reduccién de los desastres:

1. Esta ubicada en un terreno seguro.
2. Educa a la nifiez a prevenir desastres.
3. Actualiza el plan y hace simulacros.

Nota: {100!
Las sustancias tiradas a los rios y a Sabias que:
iFelicitaciones! Estés participando en los suelos, pueden contaminar .
la organizacién y desarrollo de distintas fuentes de agua, y después

simulaciones y simulacros de
inundaciones e incendios en tu
escuela. Avanza 3 casillas.

provocar problemas de salud y hasta
la muerte de las personas. Inférmalo
en el periédico mural de tu escuela.

Retrocede 3 casillas.

iTiraste la basura al suelo!

iPierdes un turno
por contaminar!

5 arboles absorben a lo largo de su vida
aproximadamente 1 tonelada de Didxido
de Carbono (CO2).

jAvanza 3 casillas y siembra un arbol!
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Actividad 8. Preguntas y respuestas de la Liga del saber sobre
GIRD.

1. ¢Por qué se debe utilizar la expresion persona con discapacidad (PcD)?

Porque se refiere a que puede tener deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales
a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participacion
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas.

“Convencidn sobre los derechos de las personas con discapacidad, ONU 2006”

2. éCual es la barrera mas dificil que impide el desarrollo pleno de las personas con
discapacidad?

Las actitudes negativas que tenemos con las personas con discapacidad, negédndoles asi las
oportunidades que les permitirian gozar de la autonomia o vida independiente.

Por eso la Ley 763 en el articulo 5 sefiala la importancia de la concientizacién social que es
hacer que la sociedad sea consciente del valor humano y productivo que tienen las personas
con discapacidad y se les respete. Cada vez que se hable o utilice el tema de discapacidad,
éste deberd presentarse reforzando la dignidad e igualdad entre los seres humanos.

3. éCudl es el articulo de la Ley 763 que aborda sobre la situacidn de riesgo de las personas
con discapacidad en un desastre? Expliquelo brevemente.

Es el articulo 10, sefiala que las instituciones publicas y privadas estan obligadas a asegurar
que lainformacidén y servicios brindados al publico, sean presentados en formatos accesible
a todas las personas con discapacidad, priorizando la informacién concerniente sobre
estados de emergencias.

El Estado garantizard la seguridad de las personas con discapacidad en situaciones de riesgo,
incluidas situaciones de conflicto armado, emergencias humanitarias y desastres.

SISMO

4. ¢Por qué se dice que Nicaragua esta ubicada en una zona de subduccion (proceso de
hundimiento)?

Debido al hundimiento dela placa Coco (placa ocednica) enla placa Caribe (placa continental).
La consecuencia de este fendmeno son intensos sismos y actividad volcanica importante.

5. éQué podemos hacer para reducir el riesgo sismico?
Mencionar al menos 5 medidas.
e Reforzar y/o reparar las estructuras (paredes, vigas, techos, puertas, ventanas, etc.)
con apoyo de especialistas.
e Asegurar los objetos que pudieran caerse como libreros, muebles, extintores.
e Definir las rutas de evacuacién y zonas de seguridad.

e |dentificar las personas con discapacidad por cada aula y la persona que le apoyara
durante la evacuacion.

e Definir el tipo de alarma, que sean accesible a las personas con discapacidad.

e Realizar simulacros periédicos. Podemos invitar al Comité de Barrio o COBAPRED.

e Tener listo el equipo de emergencias y el botiquin de primeros auxilios.
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6. Mencione un tipo de alarma para personas con discapacidad visual y discapacidad
auditiva, que los centros educativos podrian usar en momento de una evacuacion.

Deficiencia/ Discapacidad Alarma

Discapacidad Visual Sistema de sefiales auditivas.

Anuncios auditivos.

Para ceguera parcial: Rétulos escritos con letras grandes y
contrastes de colores.

Timbres o instrumentos sonoros.

Discapacidad Auditiva Sistema de sefiales visuales como: banderas de colores

verdes, amarillas y rojas.
Fotografias/ imagenes.
Apagar y encender luces de forma determinada.

7. é{Mencione cinco acciones qué debemos hacer en el momento de un sismo?

Mantener la calma.

Ubicarse en un lugar seguro.

Alejarse de objetos que puedan caerse y cristales que puedan quebrarse.

Si viaja en bus, mantener la calma y colaborar con el conductor.

Si se encuentra en la calle, alejarse de edificios altos, rétulos, postes de energia.
Ayudar a los demas, priorizando a nifias, nifios, personas con discapacidad, adultos
mayores.

8. Mencione al menos cuatro acciones que debe realizar para apoyar a una persona ciega
al momento de un desastre:

Trasmitirle calma y confianza.

Identificarse con la persona ciega, tocandola suavemente y diciéndole quien es y
para que estd ahi.

Describirle el entorno donde se encuentra ubicada.

Colocar la mano de la persona ciega sobre el hombro de la persona que estd
brindando apoyo.

Si hay varias personas ciegas, hacer una fila y colocar sus manos sobre el hombro
de las demas personas ciegas y ser guiados por la persona que brinda apoyo.
Indicarles la presencia de objetos que puedan producirles alguna lesion.

Al subir o bajar gradas, es importante indicar el ancho y el largo aproximado de las
mismas, informarle si las gradas tiene pasamanos.

9. Si usted queda atrapada/o debido a un sismo, mencione cinco acciones qué debe hacer:

Mantener la calma.

Proteger las vias respiratorias.

Protegerse de peligros potenciales de alrededor.

Utilizar una seial visible o sonora que llame la atencién, por ejemplo un pito.
Saber administrar el aire/oxigeno.
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DESLIZAMIENTOS

10. ¢Qué son los deslizamientos?

Son desprendimientos de suelo o roca en terrenos deforestados y erosionados que se
producen a lo largo de una superficie, en una ladera inclinada, afectando viviendas,
carreteras, acueductos, bienes, etc.

11. Mencione al menos cinco acciones que ayudar a evitar deslizamientos:

No compre o construya viviendas en zonas propensas a deslizamientos.

Cuidar la vegetacion porque las plantas regulan la humedad de suelos y las raices
estabilizan los terrenos inclinados.

No excavar en zonas de riesgos.

No amontonar basura o desechos en suelos de pendiente porque pueden tapar los
desagiies lo que hace que el agua se filtre por donde no debe y desestabilice el
suelo.

Construir canales de desagiie y muros de contencién.

En caso de lluvias fuertes o sismos, vigilar las laderas inestables y estar alertas si es
que es necesario evacuar la zona.

Conocer las zonas vulnerables por deslizamientos, sefializarlas y darlas a conocer a
la poblacién.

Identificarlas zonas seguras y sefializarlas.

12. Mencione al menos tres acciones que debe realizar para apoyar a personas sordas al
momento de un desastre:

Tener a mano un foco para poder comunicarse.

Puede encender y apagar repetidamente las luces para llamar su atencion.
Mantener siempre contacto visual con la persona, aunque haya intérprete.

Utilizar el lenguaje corporal para darse a entender, como gestos, hablar lentamente
y articular bien las palabras.

Para lograr una comunicacion efectiva, es necesario que quienes estén cerca de
personas sordas, aprendan expresiones en len-guaje de sefias como: peligro, calma,
salir, etc.

Los brigadistas pueden contar con una libreta con mensajes predisefiados que
orienten las acciones para seguir durante la emergencia.

Facilitar el uso de celulares para que se pueda comunicar por medio de mensajes de
texto, o papel y lapiz.

INUNDACIONES

13. ¢Qué es la adaptacion ante el cambio climatico?

Son aquellas acciones de adaptacion que realizan las personas para fortalecer las capacidades
de los sistemas humanos y naturales que ayuden a resistir, absorber y sobreponerse a los
efectos del cambio climatico o de la variabilidad climatica o aprovechar sus oportunidades
de manera que podamos convivir con un clima distinto al que soliamos tener, sin que eso
afecte nuestro bienestar.
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14. Mencione al menos 5 medidas de adaptacion que podemos practicar en nuestros
centros educativos.

e Realizar capacitaciones sobre educaciéon ambiental.

e No tirar la basura, ayudara a que los cauces no se desborden o que los manjoles no
se obstruyan lo que ayuda a reducir riesgo a inundaciones.

e Realizar jornadas de limpieza en las escuelas y su entorno.

e Desarrollar jornadas de reforestacién, que nos ayudaran a tener agua, estabilizar
laderas o reducir riesgo a inundacion o erosion del suelo, etc.

e Crear huertos escolares.

e Clasificar los desechos y reciclar.

e Escribir siempre a los dos lados de las hojas de papel.

e Evitar la quema de basura.

15. Mencione al menos tres acciones que debe realizar para apoyar a personas con
discapacidad intelectual al momento de un desastre:
e Acompafiarles, porque su sentido de orientacion puede ser limitado.
e Sea paciente y dedicada para transmitir confianza.
e Las orientaciones e indicaciones deben ser claras y breves.
e Apoyarse en familiares que posiblemente conozca la persona.
Evitar expresiones de amenazas e imposiciones.
Dirigirse a cada persona de acuerdo a su edad cronoldgica.

VOLCANES

16. ¢En qué volcan inactivo del pais se ha dado el mas impactante deslizamiento?
e San Cristébal
e Casita en 1998 con mas de 2.500 personas fallecidas(R)
e Concepciodn.

17. éQué volcan destruyo la ciudad de leén?

El volcan Momotombo. En 1605-1606, destruyd la ciudad conocida actualmente como Leén
Viejo.

18. Cudles son los pasos que debemos realizar al elaborar nuestro plan familiar de
reduccion de riesgo a desastre. Ponga ejemplo de al menos uno de ellos.

PASO 1. Reconocer los riesgos dentro y fuera de la casa.
¢ Fuera de la casa: Observar las amenazas a las que estamos expuestos. Por ejemplo:
Roétulos, torres y postes de alta tensidn, cauces, tanque de agua, etc.
e Dentro de la casa: identificar los lugares de riesgo. Por ejemplo: grietas en las
paredes, techos caidos, obstaculos en las salidas, conexiones eléctricas, etc.
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PASO 2. Elaborar el plan familiar.

e Reforzar y/o reparar las estructuras (paredes, vigas, techos, puertas, ventanas,
entre otros).

e Definir rutas de evacuacién y lugar seguro en la vivienda.

e Mover muebles pesados (estantes y libreros) que estén colocados encima de camas
o sofds donde frecuentemente nos acostamos o nos sentamos.

e Tener a mano un equipo bdsico de emergencia que incluya: Botiquin de primeros
auxilios, foco, pito, fésforos, radio, documentos personales, nUmeros de teléfonos
de la familia y cercanos, dinero en efectivo. etc.

e Distribuir responsabilidades a cada integrante de la familia. Por ejemplo quien
apoya a la persona con discapacidad.

PASO 3. Ejecutar y evaluar el plan familiar.

¢ Hacer ejercicios periddicos con la familia.
¢ Al finalizar el ejercicio, evaluar lo que debemos mejorar.
¢ Tener el plan en un lugar visible.

19. De las siguientes palabras, interprete en lenguaje de sefias al menos 3: AYUDAME, TE
AYUDO, ATENCION-ALERTA, TE PONGO ATENCION-TE ATIENDO, PELIGRO -RIESGO.

AYUDAME
1 TE PONGO ATENCIGN —TE ATIENDD

TE AYUDO PELIGRO-RIESGO

ATENCION - ALERTA
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20. Mencione al menos tres acciones que debe realizar para apoyar a personas con
discapacidad fisico motora al momento de un desastre:

e Despejar de obstdculo la ruta de evacuacion.

e Preguntar a la persona cual es la mejor manera de levantarla o trasladarla.

e Evite aplicar presion en las extremidades y el pecho, cuando ayude a la persona en
silla de ruedas, puede provocar espasmos, dolor y hasta respiracién restringida.

* Enlo posible, asegurar las ayudas técnicas como: bastones, muletas, sillas de
ruedas, etc., durante la evacuacion, les ayudard a moverse mas rapidoy en el
albergue.

¢ Sila persona tiene dificultad, puede ser necesario trasladarla utilizando una camilla
o silla de ruedas, dependen del terreno y obstaculos.

21. Mencione y explique al menos dos de las formas de movilizaciones para lograr una
evacuacion segura a una persona que usa silla de rueda:
e Traslado por arrastre.
¢ Traslado silla de brazos.
e Traslado con petate.

22. ¢Cual es el instrumento mas utilizado de movilizacion de las persona ciegas?
Es el baston blanco.

23. Mencione al menos 5 articulos que debe contener la bolsa de emergencia personal.
e Foco
e Pito
¢ Medicinas sefializadas (si es ciega, debera estar escrita en braile).
e Fosforos
e Agua
e Radio portatil con baterias
e |dentificacion personal
¢ Dinero en efectivo
e Libreta con numero de teléfono de los familiares, tipo de sangre, direccién de la
casa, numeros de las instituciones de respuesta.

24. A partir de la siguiente afirmacidn, responda cuales enunciados son verdaderos o
falsos.
Las personas con discapacidad deben estar integradas en:
* Integrados en los Comités de Prevencién, Mitigacién y Atencién a Desastres
(COBAPRED, COLOPRED).
En la elaboracién de los planes de respuesta.
En las campafias de sensibilizacién a la poblacion.
En los simulacros.
Todas las anteriores.(R)
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Actividad 9. Juanita y la gotita

Parte de la guia para maestras y maestros con sugerencias de actividades complementarias
(de primero a tercer grado, y de cuarto a sexto grado)

Sugerencias para dar un enfoque integral en el desarrcllo del tema
PROTECCION DEL AMBIENTE

De Primero a Tercer Grado.
Los alumnos y alumnas en:

Ciencias Naturales:
* |nvestigan de dénde proviene la energia que se consume con mayor frecuencia en
el campo y la procedencia de agua que abastece el tangue de |la comunidad.

Espanol:
« Representan una mimica sobre |a vida en las areas silvestres (cuanta alegria cuando
todo es vida, cuanta tristeza cuando todo se quema).

Estudios Sociales:
* (Colorean en un mapa de su comunidad zonas protegidas.

Matematicas:
* Enumeran especies animales y vegetales de su comunidad.

Musica:
* Entonan canciones sobre arboles, aves o la naturaleza.

Dibujo:
* Dibujan y colorean un bosque
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Sugerencias para dar un enfogque integral en el desarrclle del tema
PROTECCION DEL AMBIENTE

De Cuarto a Sexto Grado.
Los alumnos y alumnas en:

Ciencias Naturales:

* Escuchan charlas o conferencias relacionadas con el manejo de los recursos natura-
les o areas silvestres.

« Visitan un Parque Nacional, un bosque o areas protegidas de su zona y comentan
5Us Impresiones.

+ Recolectan semillas de plantas autdctonas para montar un vivero y luego reforestar
las zonas aledanas a las fuentes de agua y areas silvestres danadas.

Espanol:

* (Consultan en el diccionario, el glosario u otros textos las siguientes palabras:
« Contaminacion, plaguicida.

* Ecosistema, especie, habitat, medio y ambiente.

e Efecto invernadero.

* (gzono, capa de ozono.

* Uso racional.

Estudios Sociales:
* Discuten la importancia de las leyes que contribuyen a la proteccion de los
recursos naturales.

Matematicas:
* Analizan costos de las practicas agricolas contra la disminucién del bosque.

Educacion Practica (Proyecto de Centro):
* Recolectan semilas de plantas autoctonas para montar un vivero y luego reforestar
las zonas aledanas a las fuentes de agua y areas silvestres dafadas.
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Actividad 10. Una estacion de la Caravana de la Rana

ESTACION No. 3
LAGARTO

La tabla de 50cms. por 50 cms. es solo si la actividad se realizara sobre tierra

Objetivo:

Mostrar a los nifios y/o nifias las técnicas correctas con herramientas adecuadas
y accesibles, que faciliten el rescate de una persona que se encuentre atrapada
entre escombros.

Descripcion de la actividad:

En esta estacion la actividad se desarrolla utilizando dos mufiecos (una rana
y una tortuga o manati), una tabla y vigas de madera, para mostrarle a un
?rupu de ninos y/o nifas a rescatar de forma adecuada a la rana del peso de
a tabla y el manati.

Materiales:

- 16 2 triquets {Ladgartu, rosca sin fin o de botella).

- 1 plancha de madera de 60 cms. x 1. 85 mts. de alto y una pulgada de
rosor,
trozos de madera de 30 cms. de alto, 3 pulgs. x 4 pulgs. de ancho.

1 viga de madera de 5 pies de alto, 3 pulgs. x 4 pulgs. de ancho.

1 mufieco de rana.

1 mufieco de tortuga o manati.

1 rotulo con el nombre de la estacion.

1 sello con figura de la rana.

Desarrollo de la actividad:

Junte un grupo de 3 nifios y/o nifas.

Coloque la rana sobre el suelo, la plancha de madera encima y sobre la
plancha la tortuga o manati.

Expligue a los ninos y/o ninas el objetivo y la dinamica.

Dos nifios y/o nifias levantan la plancha de madera con el triquet.

Uno de los dos nifios, coloca los trozos como cufias o soportes,

Uno o dos ninos sacan a la rana rodeando sus hombros.

O U L e ol =3
& owoww P

Los mufiecos son de tela (manta, u otro tipo de tela resistente y
rellenos de algodén o esponja en las extremidades y cabeza, para

poder sacarle o agregarle mas peso, adecuando el tamario a la capacidad
de los nifios y/o nifias.

INSTRUCTIVO DE CAPACITACION CARAVAMA DE LA RANA
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Se debe cuidar que los nifos y/o nifas tengan las postura adecuada.

7. Sague a la rana lentamente (hasta que salga completa).
8. Una vez la rana se encuentre totalmente a salvo, se les coloca el sello  alos nifos.

Sugerencia: (Reflexion)
® ;Qué otras recomendaciones daria usted, si esta actividad fuera una situacidn real?

@ Contraste estas recomendaciones con lo que es aconsejable hacer en una situacion
real, ;Confirmo con profesionales y expertos sus sugerencias?

Determine el significado de:

- Rescate.
- Atencign inicial.

El triguet debe de ser manejable para los nifios y/o nifias, no duro.

IMSTRUCTIVO DE CAPACITACION CARAVAMA DE LA RAHA
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Actividad 11. Programacion de actividades del campamento

(8-11 ainos)

Tercera parte

El trabajo con grupos por edades

Las paginas que siguen ofrecen las actividades a desarrollar con cada grupo de edad. Cada facilitadora o facilitador
debe adaptar con creatividad el contenido y las actividades propuestas, tomando en cuenta el lenguaje, las
condiciones del lugar y los ejemplos de su entorno.

Nifias y nifios de 8 a 11 afios

Actividades del tema 1. Cambio climatico

. Actividad Tiempo Materiales

Escuchamos y aprendemos. 30 minutos Cuento luanita y la gotita
Cuenta cuentos
2 Mos divertimos aprendiendo. 40 minutos Dibujo Calentamiento de la Madre Tierra
Dibujamos. 20 hojas tamanio carta de color, 15 cajas de colores,
4 hojas grandes de papel, material fomy de colores
3 Nos evaluames. Juego Pasalo. 30 minutos Marcador o cualguier chjeto pequefio.
Crientaciones finales
4 Compartimos en casa lo quea 15 minutos Diario de anotaciones
aprendimos en el campamento:
Detectives

OBIETIVO: Que las minas y los nifos comprendan las causas del cambio climatico y como genera  desastres,
reconczean los efectos de estos fendmenos en su escuela, su familia y su barrio o comunidad
ESCUCHAMOS ¥ APRENDEMOS. Actividad: Cuenta cuentos

Actividades del tema 2. Amenazas, vulnerabilidad, riesgos

T N O S

Leyendo nuestra diario 30 minutos Diario de anotaciones
2 Escuchamos y aprendemos. Cuenta 40 minutos Cuento Paco y las misteniosas casas del cauce
cuentos

3 MNos divertimos aprendiendo: 60 minutos lugar para hacer el recorrido
Explorando diario de anotaciones

4 Nos evaluames. Aprendemos 40 minutos dibujo en una hoja grande de papel,
asociando marcadores

5 Compartimos en casa lo que 10 minutos Diario de anotaciones

aprendimos en el campamento:

Detectives

OBJETIVO: Lograr que las nifias y nifios conozcan qué son las amenazas y vulnerabilidades, qué es el riesgo,
como se acasionan los desastres y la manera que estos afectan el entorno en que viven.

Actividad: Leyendo nuestro diario: Invite a las nifas y ninos a que con ayuda de su dizrio de anotaciones
compartan qué fue lo que descubrieron al hacer de "Detectives”.

ESCUCHAMOS Y APRENDEMOS. Actividad: Cuenta cuentos
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Actividades del tema 3. Salvar vidas

Leyendo nuestro diario 20 minutos

Escuchamos y aprendemos. Cuenta 30 minutos
cuentos

MNos divertimos aprendiendo. 90 minutos
Artistas

Mos evaluamos. Lluvia de ideas 30 minutos

Compartimos en casa lo que 10 minutos

aprendimos en el campamento. La
hora de la verdad.

Diario de anotaciones
Cuento Luisa y la escalera al cielo
15 cartulinas de % de pliego o cartoncille blance o

de otro color, hojas de arboles, flores, semillas,
ramitas, 2 tubos de pega blanca grande

1 hoja grande de papel, 1 marcador, 1 maskingtape

Diario de anotaciones

OBIETIVO: Lograr que las mifas y los nifios reconozcan la importancia de la prevencién y preparacian y que en
suU casa, en su escuela y en el barmo o comunidad se realicen esfuerzos en los gue todas y todos sean parte de

la reduccion ce riesgos.

Actividad: Leyendo nuestro diario: Pida a las mifas v ninos lean suodieno y compartan gue fue (o gue
descubrieron con la actividad que realizaron en sus casas, llamada detectives.

ESCUCHAMOS ¥ APRENDEMOS. Actividad: Cuenta cuentos

Actividades del tema 4. ;El Plan de Accion!

Actividad Materiales

Leyendo nuestro diario 10 minutos
MNos divertimos aprendiendo: 45 minutos
Reconociende nuestros derechos
MNaos divertimos aprendiendo: 45 minutos
Dinamica Por ahl viene un riesgo
Nos evaluamos: 20 minutos
Dinamica Lluvia de ideas
MNos evaluamos: Visitantes 20 minutos
Compartimos en casa lo que 10 minutos
aprendimaos en el campamento.
Este es nuestro plan
Cierre 30 minutos

OBJETIVO: Cue las mifas y nifos aprendan que es parte
de sus derechos contar con un entarno SOQUIFD frente a
desastres y que Con su participacian v puesta en pracica
de s conoomentos aprendidos se pueden reducir los
MESG0L &N U {-."b{._.:-."|d. BN 505 Casds Y En U entarno

Actividad: Leyendo nuestro diario. Poa a s nonas
y ninos gue a través de la lectura de su diario,
compartan qué fue lo que les comentaran sus
farmiliares sebire estar sequras y preparados frente a los
desastres

Diario de anotaciones

Esquemna sobre las necesidades y derechos de nifias,
nifos y adolescentes. 2 hojas grandes de papel, 12
marcadares, 15 tarjetas con los derechas
1 hoja grande de papel, 1 marcador, 15 cartulinas de
colores con los conceptos, masking tape

1 hoja grande de papel, 1 marcador

Espacio amplio, 1 mapa de riesgo, 1 masking tape

Diario de anotaciones

Cierre

WNOS  DIVERTIMOS APRENDIENDO.  Actividad:
Reconocendo nuestros derechos. Para esta actindad hay
que preparar 15 tarjetas con un deracho escrito en cada
una, tambien hay que alistar dos hojas grandes de papel

Irvitelos a que escriban en su diano cuatro recesidades
mas impertantes de las nifias, ninos y adolescentes en
una emergencia par una inundacion a un sismo. Al
terminar camparten en voz alta lo gue escribieron,
mientras usted escribe en la pizarra o en papel los
apartes del grupo

73



Actividades ludicas para la sensibilizacién comunitaria en Gestion Integral del Riesgo de Desastres

Actividad 12. Terapeutas ludicos/as y equipo de trabajo

€l €auipo de Trabajo pava Texapias
| Equipo o p 2

(- Maleda o Kit de Estimulacion Temprana

UNICEF ofrece el “Early Childhood Development
Kit" que contiene una serie de materiales lidicos
para la estimulacidn temprana de menares en
edad preescolar.  Titeres, blogues para armar,
rompecabezas, cuentas, crayones, ldpices de
colares, murecos de peluche, entre atras articulos
que facilitan la ecupacidn de nifias ¥ nifnos hasta
los 6 anos, en actividades de entretenimiento que
ademcs contribuyen a o expresion afectiva, al
desarrollo de la motricidad fina y de la motricidad
gruesa. La maleta tombién incluye pastillas de
jabdn vy emases para almacenar agua.  Todos los
materiales son fobvicados con material no toxico.

2- Maleta o Kit de Recreacion

La maleta a kit de recreacién de UNICEF contiene
articulos  deportivos que  permiten  organizar
fueqos con ninas, nifios y adolescentes de distintas
edades, propiciando la actividad fisica, gue resulta
muy util para la descarga de emociones como el
miedoy la agresividad. Incluye pelotas para fitbol,
voleibol, balencesto, chalecos para identificar los
equipos, pizarras, silbatos, sogas y banderines
para delimitar el campo de juego, entre ofros.
Pueden incluirse ademds, bate, guante y pelota
para béisbol, deporte nacional dominicana, y una
balsa y guantes de boxeo. Estos Gitimes serdn de
ayuda para el trabajo con la agresividad v la ira
que pueden aparecer en victimas de emergencia y
desastres,

Manual de Terapias Lidicas
]
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3~ Maletin Terapéutico o Mochila

UNICEF dispone ademds de un kit, mochila o maletin
terapéutico, fdcil de transportar por quienes trabajen
como Terapeutas Lidicas/os, que contiene muriecos,
titeres, juguetes de madera (jeep. camioneta,
camidn, bote, caballo o mula, ambulandia, etc,).

También incluye la mochila de los suefos y una
seleccidn de cuentos.

4-Los \)ueﬂns Tradicionales Locales

Los juegos tradicionales locales transmiten la
cultura de fos pueblos. Se pueden utilizar para
Jugar con los nifos y conocer mejor su cultura,
tradiciones, valores, etc. Las juegos que formentan
la caomaraderia y la cooperacidn son mds
recomendables.

5-El Diavio o Coampo

El diario de campo es el cuaderno donde las y fos
terapeutas anotardn toda la informacidn relevante
de cada una de las sesiones ludicas. Observaciones
de conducta, asistencia, problemas de salud, que
puedan presentarse en el grupo de nifas y nifos;
aclividades que se realizaron durante las sesiones,
incidentes o accidentes que hayan ocurrido en ese
tiempo, dificultades encontradas, ete. Estoayudard
a ir mejorando el proceso de implementacidn con
el registro sistematizado del desempenio.

El Retorno a la Alegria
[t}
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©- NMegafono Y Reproductor de CD

Es Gtil contar con un megdfono o altoparlante para
poder llamar a las ninas v nifios de la comunidad
y atraerfos al lugar del encuentro v asegurarnos
gue reciban fos instrucciones precisas en coda
actividad,

Asimismo, el reproductor de CD serd de utilidad
para la musica y los cuentas grabados en audio,

7- €l Uniforme e las Y los Twal:vo.erl—v\s

Lasylos terapeutas ludicas/os estardn debidamente
identificados utilizando una franela o chaleco y
una gorna {cachucha), y un carné de identidad con
el logo del Retarno a la Alegria y/o de la institucidn
efecutora del programa.

B-Materiaes Gastables

El diario de campo es ef cuadermno donde las y los

terapeutas anotardn teda la informacion relevante
== r de cada una de las sesiones lidicas. Observaciones
"' de conducta, asistencia, problemas de salud, que

puedan presentarse en el grupo de nifias y nifios;

actividades que se realizaron durante las sesiones,

8 incidentes o accidentes que hayan ocurrido en ese
tlempao, dificultades encontradas, etc. Estoayudard

(e a ir mejorando el proceso de implementacion con

el registro sistematizado del desempeiio.

Manual de Terapias Lidicas
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