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 |  ¡Investiga, aprende y exprésate para un mundo mejor!

 |  ¡Promoviendo la confianza y expresión en la niñez del Altiplano Occidental!

El proyecto “Te Cuento” te 
invita a disfrutar de las diferentes 
actividades que contiene este 
folleto educativo, con el cual 
aprenderás sobre los desastres 
naturales y cómo prepararte 
si llegara a ocurrir un desastre 
natural en tu comunidad.

Tierra Nueva y ChildFund 
Guatemala te invitan a 
compartir con tu familia lo que 
aprendas en este folleto.

Escribe tu nombre y apellido en 
el siguiente cuadro:

¡Te Cuento!
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En la ciudad de Zaculeu había un 
niño llamado Balam, él era muy 
alegre, aventurero y entusiasta, 
por eso sus papás le permitieron 
realizar un viaje a Xibalbá, ciudad 
de ríos y lagos, estando allí hubo 
una fuerte tormenta, después 
de llover por largo rato, el río se 
salió de su cauce y hubo una 
inundación.

¡En la ciudad de
 Zaculeu!
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En este caso 
Inundación se 

refiere  cuando  el agua 
cubre terrenos o calles,  

debido a intensas lluvias que 
puede hacer que también 

los ríos y lagos suban su nivel 
de agua y se desborden, 

provocando destrucción de 
viviendas y cultivos que 

están cerca de ellos.
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Balam se asustó pero recordó 
que su maestra le dio 
instrucciones de qué hacer 
durante varios desastres.

Al recordar los consejos de la 
maestra, de inmediato reunió a 
sus nuevos amiguitos de Xibalbá 
para ayudarles. Les explicó lo 
importante que era mantener la 
calma y buscar refugio fuera de 
peligro para poner a salvo sus 
vidas. 

Este desastre duró 
aproximadamente 8 días, 
los amiguitos de Xibalbá 
transmitieron el mensaje a todos 
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Desastres 
Naturales se 

refiere a los daños 
materiales y de vidas 

humanas ocacionados por 
fenómenos naturales como: 
terremotos e inundaciones. 
También existen desastres 

provocados por el ser 
humano, como la 

contaminación del 
ambiente.

los habitantes y aunque no 
hubo pérdidas de habitantes, sí 
se destrozaron varias casitas. 
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Con la ayuda de todos los 
habitantes y posteriormente con 
el apoyo de CONRED se habilitó 
un albergue para las familias 
cuyas casas fueron dañadas. 

Una tarde, mientras Balam 
estaba en el albergue 
comentó que en su escuelita 
le explicaron que los desastres 
de origen natural no estaban 
previstos y que todos debemos 
prepararnos.
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CONRED 
(Coordinadora 

Nacional para la 
Reducción de Desastres) 

es el conjunto de todas las 
instituciones del gobierno y 
organizaciones que apoyan 

a la  población antes, 
durante y después de 

un desastre. 

Albergue 
es un lugar que 
es usado como 
vivienda por un 

tiempo.
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Mencionó como desastre al 
terremoto, pues es un fenómeno 
que hace temblar la tierra, todo 
se mueve de lugar y se pueden 
romper muchas cosas.

Mencionó también la Erupción 
y dice que ella sale del cráter 
de los volcanes, viene llena de 
arena y tierra caliente ¡muy 
caliente!! que a su paso destruye 
las siembras, cosechas y casas.

Finalmente les recordó que 
durante los desastres hay que 
pensar bien antes de actuar.

Cuando Balam regresó a 
Zaculeu, sus amigos y padres 
lo felicitaron porque se sentían 
orgullosos de él, a causa del 
apoyo que dio a sus amigos de 
Xibalbá.
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Une con una línea cada figura 
con el nombre que corresponde.

¡Uniendo 
Significados!

Erupción Volcánica

Inundación

Refugio

Terremoto
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   BOLETA DE ENTREVISTA
 
¿Han vivido un terremoto?

¿Qué daño causó?

¿Qué hicieron después del 
terremoto?

   BOLETA DE ENTREVISTA
 
¿Han vivido una inundación?

¿Qué daño causó?

¿Qué hicieron después de la 
inundación?

Te invitamos a que le preguntes 
a tus padres, abuelos o abuelas 
sobre estos desastres naturales 
con las siguientes entrevistas:

¡Investigo!

 Página 8



 |  Proyecto “Te Cuento“ Tierra Nueva ONG

Tierra Nueva ONG y ChildFund Guatemala    | Serie 5

Serie 5

Observa el dibujo ¿cuántas 
veces aparece el volcán? 

¡Contando 
Volcanes!
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¿Por qué crees que el niño está 
en peligro?

Observa los dibujos y responde 
las siguientes preguntas:

¿Por qué crees que la niña está 
en peligro?

¡Actividades 
Peligrosas!
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¿Sabías que la palabra emoción 
está relacionada con los 
sentimientos que expresan las 
personas?

Existen emociones agradables 
como la alegría, la confianza, y la 
sorpresa entre otras.

Así también hay emociones 
desagradables como la tristeza, 
el aburrimiento y el miedo entre 
otras.

Todas las personas manifestamos 
diferentes emociones frente 
alguna actividad o algo que 
pasa y siempre es importante que 
expresemos nuestras emociones.
Cuando sean positivas debemos 
seguir trabajando para que sigan 
siendo positivas. Si son emociones 
que nos hacen sentir tristeza, 
preocupación o enojo debemos 
buscar la forma y el apoyo de una 
persona de confianza que nos 
ayude a salir de esos sentimientos 
para sentirnos bien.

¡Mis Emociones!
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¡Identifico 
Emociones!
Mira los dibujos, estos tienen 
diferentes expresiones.  

Escribe debajo de cada rostro 
lo que crees que siente.
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¡Dibujando 
Rostros!
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Hace un  
momento hubo 

un temblor 
fuerte.

Me sentí 
alegre, porque 

nadie de la 
comunidad se 
lastimó durante
y después del

temblor.

Luego recordé 
que hay que tener 
calma y buscar un 

lugar seguro.

Completa el rostro 
según el texto.
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	 Debes mantener  
	 la calma. 

	

	 Aléjate de las ventanas 
	 de vidrio.

	

	 Cúbrete la cabeza.

	

	 Colócate al lado de 			
	 una construcción fuerte, 		
	 que resista él movimiento.

¿Qué hacer durante un 
Temblor o Terremoto!
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Procura estar alejado de 
ventanas, lámparas y de 
lugares donde se pueda 
desprender algún objeto que 
te lastime.

No te acerques a postes, 
cables de electricidad o 
árboles.

Si tu casa está muy dañada 
y está por caerse diles a tus 
padres que busquen un lugar 
seguro con algún familiar o un 
albergue.

¿Qué hacer después 
de un Temblor o 
Terremoto!
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Observa los siguiente dibujos: Marca con un círculo rojo los 
niños que crees que están en 
peligro si en ese momento 
hubiera un terremoto.

Después marca con un 
círculo verde a los niños 
que consideras que están 
seguros si en ese momento 
hubiera un terromoto.

¡Observa!
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Te invitamos a que dibujes tu 
casa en esta hoja. 

Después señala con un círculo 
rojo los lugares que podrían ser 
peligrosos si hubiera un terremoto 
o inundación, y con un círculo 
verde los lugares seguros.

¡Dibujando mi
Casa!
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Ayuda a estos amigos a 
encontrarse para que hablen 
sobre lo que aprendieron de este 
folleto. 

¡Laberinto!
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