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| iInvestiga, aprende y exprésate para un mundo mejor!

ile Cuento!

El proyecto “Te Cuento” te
invita a disfrutar de las diferentes
actividades que confiene este
folleto educativo, con el cual
aprenderds sobre los desastres
naturales y cOmo prepararte

si llegara a ocurrir un desastre
natural en tu comunidad.

Tierra Nueva y ChildFund
Guatemala te invitan a
compartir con tu familia lo que s |
aprendas en este folleto. gl o

Escribe tu nombre y apellido en
el siguiente cuadro:
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En la ciudad de Zaculeu habia un
nino llamado Balam, él era muy
alegre, aventurero y entusiasta,
por eso sus papds le permitieron
realizar un vigje a Xibalbd, ciudad
de rios y lagos, estando alli hubo
una fuerte tormenta, después

de llover por largo rato, el rio se
salié de su cauce y hubo una
inundacion.

En este caso
Inundacion se
refiere cuando el agua
cubre terrenos o calles,
debido a intensas lluvias que

puede hacer que también
los rios y lagos suban su nivel
de agua y se desborden,
provocando destruccion de
viviendas y cultivos que
estan cerca de ellos.
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Balam se asustd pero recordd los habitantes y aunque no
que su maestra le dio hubo pérdidas de habitantes, si
instrucciones de qué hacer se destrozaron varias casitas.

durante varios desastres.

Al recordar los consejos de la
maestra, de inmediato reunid a
sUs nuevos amiguitos de Xibalbd
para ayudarles. Les explicd lo

Desastres
Naturales se
refiere a los danos

importante que era mantener la materiales y.de vidas

calma y buscar refugio fuera de humanas ocacionados por
peligro para poner a salvo sus fendmenos naturales como:
vidas. terremotos e inundaciones.

También existen desastres
Este desastre durd provocados por el ser
aproximadamente 8 dias, humano, como la
los amiguitos de Xibalbd contaminacién del
transmitieron el mensaje a todos ambiente.
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Con la ayuda de todos los
habitantes y posteriormente con
el apoyo de CONRED se habilitd
un albergue para las familias
cuyas casas fueron danadas.

Una tarde, mientras Balam
estaba en el albergue
comentd que en su escuelita
le explicaron que los desastres
de origen natural no estaban
previstos y que todos debbemos
prepararnos.
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CONRED

(Coordinadora
Nacional para la
Reduccion de Desastres)
es el conjunto de todas las
instituciones del gobierno y
organizaciones que apoyan
a la poblacidén antes,
durante y después de
un desastre.

Albergue
es un lugar que
es usado como
vivienda por un

tiempo.
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Menciond como desastre al
terremoto, pues es un fendmeno
que hace temblar la tierra, todo
se mueve de lugary se pueden
romper muchas cosas.

Menciond también la Erupcion
y dice que ella sale del crater
de los volcanes, viene llena de
arena y tierra caliente jmuy
calientell que a su paso destruye
las siembras, cosechas y casas.

Finalmente les recordd que
durante los desastres hay que
pensar bien antes de actuar.

Cuando Balam regresé a
Zaculeu, sus amigos y padres

lo felicitaron porque se sentian
orgullosos de él, a causa del
apoyo que dio a sus amigos de
Xibalba.

Autor: CONRED
Adaptacién: Equipo Tierra Nueva ONG
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iUniendo
Significados!

Une con una linea cada figura
con el nombre que corresponde.

Erupcion Volcanica
Terremoto

Inundacion

Refugio
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ilnvestigo!

Te invitamos a que le preguntes
a tus padres, abuelos o abuelas g
sobre estos desastres naturales
con las siguientes entrevistas:

]

B

g’ ¢’ |

BOLETA DE ENTREVISTA

sHan vivido un terremoto?

T, P
G DDDE

g<

2 Qué dano causo?

2Qué hicieron después del
terremoto?

o

’(

N

G

W

BOLETA DE ENTREVISTA
sHan vivido una inundacion?
2Qué dano causd?e

2Qué hicieron después de la L
inundacion?
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iConfando
Volcanes!

Observa el dibujo scudntas
veces aparece el volcdn?

3 @
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idctividades
Peligrosas!

Observa los dibujos y responde
las siguientes preguntas:

sPor qué crees que el nino esta sPor qué crees que la nina estd
en peligroe en peligroe
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iMis Emociones!

sSabias que la palabra emocion
estd relacionada con los
sentimientos que expresan las
personass

Existen emociones agradables
como la alegria, la confianza, y la
sorpresa entre otras.

Asi fambién hay emociones
desagradables como la tristezaq,
el aburrimiento y el miedo entre
ofras.

Todas las personas manifestamos
diferentes emociones frente
alguna actividad o algo que
pasay siempre es importante que
expresemaos nuestras emociones.
Cuando sean positivas debemos
seqguir trabajando para que sigan
siendo positivas. Si son emociones
que nos hacen sentir fristeza,
preocupacion o enojo debemos
buscar la forma y el apoyo de una
persona de confianza que nos
ayude a salir de esos sentimientos
para sentirnos bien.
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ildemjiﬁco
Emociones!

Mira los dibujos, estos tienen Escribe debajo de cada rostro
diferentes expresiones. lo que crees que siente.
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iDibujando
Rostros!

Completa el rostro
segun el texto.

Hace un
momento hubo
un temblor
fuerte.

Luego recordé
que hay que tener
calma y buscar un
lugar seguro.

Me senti
alegre, porque
nadie de la
comunidad se
lastimd durante
y después del
temblor.
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cQue hacer duranie un
Temblor o Terremoto!

c Debes mantener
la calma.

c Aléjate de las ventanas
de vidrio.

e CUbrete la cabeza.

0 Colécate alladode
una construccion fuerte,

0000 . e . .
que resista él movimiento.
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cQue hacer despues
de un Temblor o
Terremoto!

Procura estar alejado de
ventanas, [dmparas y de
lugares donde se pueda
desprender algun objeto que
te lastime.

No fe acerques a postes,
cables de electricidad o
darboles.

Si tu casa estd muy danada

y estd por caerse diles a tus
padres que busquen un lugar
seguro con algun familiar o un
albergue.
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iObserval

Observa los siguiente dibujos: Marca con un circulo rojo los
NiINOs que crees que estdn en
peligro si en ese momento
hubiera un terremoto.

Después marca con un
circulo verde a los ninos
gue consideras que estan
seguros si en ese momento
hubiera un terromoto.
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iDibujando mi
Casa!

Te invitamos a que dibujes tu Después senala con un circulo

casa en esta hoja. rojo los lugares que podrian ser
peligrosos si hubiera un terremoto
o inundacion, y con un circulo
verde los lugares seguros.
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il aberinto!

Ayuda a estos amigos a
encontrarse para que hablen
sobre lo que aprendieron de este
folleto.
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Tabla contenido

Hele]lgle

(XX 3

Actividad

En la ciudad de Zaculeu
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Aprendizaje

Conceptos sobre desastres naturales

Uniendo Significados

Asociacion de palabras con imdgenes

Investigo

Herramienta de investigacion

Contando Volcanes

Ejercicio de atencidn

Actividades Peligrosas

Ejercicio de observacion y opinidon

Mis Emociones

Contenido sobre emociones

LX) -|2

[dentifico Emociones

Ejercicio de observacion y redaccion

LX Y] -|3

Dibujando Rostros

Ejercicio de expresiéon

2o 14

2Qué hacer durante un
temblor o terremoto?

Seguimiento de Instrucciones

3Qué hacer después de
un temblor o terremoto?

Seguimiento de Instrucciones

Observa

Identificacion de escenas seguras y de
peligro

Dibujando mi casa

Identificacion de espacios seguros y de
peligro en casa

Laberinto

Ejercicio de atencidn

J
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iTe motivamos a
seguir ejercitando
la lectura y escritura
y prepararte dia a




