Herramientas para construir relaciones
erotico-afectivas igualitarias

.\: "

] ) f
\ = CONTIENE g
.l PASATIEMPOS 4
. % i Y JUEGOS




quénesm)@’

Hablamos de Amor Cordoba es un
proyecto autogestionado de comunica-
cion social y educativo, que trabaja
desde el 2008 en actividades de preven-
cion e investigacion de las violencias en
relaciones amorosas y erotico-afectivas
juveniles, desde una mirada feminista y
con un enfoque de género.

Producimos campafias de prevencion,
talleres, conferencias y charlas destina-

das a jovenes para que participen y
reflexionen sobre el amor y las violencias
en sus relaciones.

Esta cartilla es el resultado de muchos
anos de trabajo y dialogo con adoles-
centes que asisten a coles secundarios
de la ciudad de Cordoba, quienes a
traves de su participacion, confianza y
relatos hicieron que esta cartilla sea
posible.
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En tiempos de redes y pantallas, de sobreexposicion y sobreinformacion, no es tarea

sencilla la de educar en la igualdad y el respeto, ho sélo por otr@s, sino también por
un@ mism@.

Despejar los conceptos de privacidad e intimidad, retomar la definicion de estereotipo
y delinear la diferencia entre lo biclogico y lo cultural, son claros puntos de partida para
formar personas conscientes de la igualdad y las diversidades.

Trabajos valiosos como esta cartilla de Hablamos de Amor Coérdoba aportan, con
simpleza, explicaciones de temas que aparecen como complejos, y que van desde
desnaturalizar el control -tanto del celular como de la vestimenta-, desmitificar gue los
celos son una forma de amar, hasta derrumbar preconceptos como que los varones no
deben llorar.

Su importancia radica en la urgencia de acercar informacion que ayude a vivir de

manera responsable |a vida, el amor y la sexualidad, como un derecho humano y en
libertad.

Laura Giubergia
Integrante del Colectivo NiUnaMenos Cordoba.
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Esta cartilla es una iniciativa de Hablamos
de amor Cérdoba para chic@s como
vos, con interés en reflexionar sobre el
amor y los buenos tratos en las relaciones
erdtico-afectivas y aprender a construir
vinculos saludables e igualitarios.

Es un material educativo gue contiene:
informacion sobre derechos, preguntas,
definiciones, ejemplos, consejos, pasa-
tiempos ludicos en tomo a: relaciones
afectivas, mitos del amor romantico,

violencia en el noviazgo, uso responsable
de nuevas tecnologias, consentimiento en
las relaciones intimas y saobre la construc-
cién de masculinidades. "‘.\ S
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La idea es que adquieras herramientas
para que, en primer lugar, aprendas
sobre estos temas, reconozcas sefales
de malos tratos y vivas relaciones libres
y saludables. En segundo lugar, promo-
ciones relaciones igualitarias y respetuo-
sas entre amig@s y familia.

Esta lectura es una invitacion a:

* Transformar las practicas violentas en
las relaciones (desde la perspectiva de
género) para que, cuando te vincules
con alguien, puedas replantearte el lugar
gue ocupa cada un@.

4 Reconocer la diversidad en las perso-
nas, en los modos de relacionarse y en
las orientaciones sexuales.

s Vivir relaciones afectivas de compafie-

" rismo, placer, confianza y respeto hacia

las libertades personales y los propios
espacios.




En comparacién con ofras épocas, en la
actualidad hay mayor libertad para estar
con otras personas. Los modelos de
pareja han cambiado: hay personas que
se casan, ofras que conviven, parejas
del mismo sexo, las que se vinculan por
Internet, las que deciden no tener hij@s,
las que sostienen relaciones ocasiona-
les, entre otras.

Tus relaciones amorcsas ;Como son?:
i estas de novi@?, ¢ disfrutas de estar sol@?,
itenés un amigovi@?, ¢algun touch&go
o huesito?, jestas en alglin embrollo?,
iquién es tu crush? C

B0

Una relacion erético-afectiva (de cualquier
intensidad, duracion o nivel de compromi-
s0) implica una responsabilidad hacia vos
mism@ Y hacia |@s demas. Es una suma
de elementos: placer, deseos, disfrute,
cuidado y respeto mutuo, confianza,
afecto y crecimiento personal.

Todas las formas de construir relaciones
son validas si se hacen desde el amor, la
igualdad, la libertad. Tenes derecho a
amar a quien quieras.




Cualquiera puede sentir y vivir el amor:
forma parte de la condicién humana,
independientemente de la orientacion
sexual, la identidad de género, el origen
o la edad. Es decir, todas las personas y
las relaciones amorosas son diversas.

Desde nifi@ te transmiten creencias
sobre el amor: cuando escuchas una
cancién o miras una pelicula o serie te
dicen gue Vale la pena sufrir, porque Es
justo para vos y Tenés que vigilar@ y
Tenerl@ cortit@ porque si no L@
perdés. También es comun escuchar

que Estar en pareja es perder la libertad.

Tener encuentros con alguien o ponerse

relacion de iiualdad es importante

de novi@, no significa perder cosas ni
encarcelarse. Al contrario, el amor es
una

con otr@s. Si queres una

-

Asi como cambiaron con el tiempo las
formas de amar ¢/ Te animarias a acordar
relaciones de igualdad? ; Podrias soste-
ner relaciones de compafierismo que
respeten las libertades personales?
¢Qué te parece la idea de disfrutar del
amor sin tener que Dejar fodo de lado?.

f.?l
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La feminista Simone
de Beauvoir definio
el auténtico amor
como “el reconoci-
miento reciproco de
dos libertades”.

(El segundo sex%

.



Cuando estoy con alguien, tengo
derechng'

-Disfrutar con amig@s, aunque la
persona con la que salgo no quiera.

-Asistir a la escuela, por mas que a
mi pareja no le gusten I@s compa-
fler@s.

-Decidir sobre mi cuerpo y poner

-Tener tiempo para mi y mis proyec-
tos, mas alla de compartir otros con
una pareja.

-Respetar los espacios personales de
cada miembr@ de la relacién.

-Mantener un lugar de igualdad y no
estar para servir a nadie.

-Tener la libertad de circular por

limites a presiones e insistencias. donde quiera, aunque la pareja
quiera prohibirlo.

-Vestirme como me guste mas alla
de la opinion de una pareja. -Preservar las contrasefias de mi
celu y redes sociales.

- Siempre puedo decir NO y la pareja
o |@s comparfier@s sexuales deben
respetar mi decision.

-Decir lo que pienso, siento y quiero
de una relacion.

Reglas para un amor en igualdad:
-El celular de la pareja no se toca ni revisa.
-No debo prohibirle cosas a la otra "\-,
persona. '
-No es mi@. ino me pertenece) sino A j

w

-No soy un GPS para localizarl@ todo
el tiempo.
-Se puede estar de novi@ y compar- | (el
tir tiempo con amig@s.
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En nuestra sociedad existen creencias
sobre el amor y las relaciones de pareja
que se aprenden en la familia, la escue-
la, con |@s amig@s. Muchas de estas
ideas estan en las novelas, series,
publicidades, canciones. En revistas o
en Youtube se enfocan en aconsejarte

“‘como tener éxito en el amor”, mediante
“trucos para atrapar’ a alguien. Pero
nadie te cuenta qué pasa después.

La Bella Durmiente y el principe se
casaron... ;Y como siguieron? En
Crepusculo... jPor qué Bella dice que
“no hay nada mas lindo que morir por el
amor de Edward"? ;Por qué Romeo
Santos canta “si tU te casas, el dia de tu
boda, le digo a tu esposo con risas que
solo es prestada la mujer que ama
porgue sigue siendo mia”?

neideradas M OS del AMOR




ite suewaw alguwas de estas cowversaciones?

Macarena: ;Vas mafiana a la reunion?Vamos a
organizar el dia del estudiante.

Jonathan: No, no puedo. Me pelee con Mica y

no quiere gue vaya mas...yo quiero ir, pero tampoco
me quiero pelear con Mica_..

& Macarena:@

£Coémo se sentirg
Jonathan 5/ dejar de

hacer lo que fe gusta
Por estar ge novig?

¢ Por qué Jl_..'l'i no

uede estar bien sin
?‘lovio? (Hay que espera
que llegue otra persona
para estar comple
y ser feliz?

Juli: Estoy bajon ...todas tienen novio y yo no.

Gaby: bueno, ya va a llegar. Yo también estaba re mal
hasta que lo conocl al Eze. .. solo tenes que esperar. ..
Juli: tengo miedo que nunca llegue y quedarme sola

"L Pame: Hola amiga, ayer me pelee con Mateo r qué Pame dice que
- Ayelén: Uy Ke pasé?! g,Pt':eo ja cuida, s estd
yme. Se saco porgue dice que no le contesté Ma ado? ¢Por qué Mateo
el mensaje... pero no tenfa conexion! enoj ita respuﬂsta
Ayelén: Mmm... no me gusta que te trate asl... neces no pu
Pame: siii, pero después se le pasa...solo gue iﬂ""""'ﬁa(,;fI y
me cuida y quiere saber donde estoy... esperar:

¢ Por qué a Mara
le molesta que su novia
reciba mensajes de la
companiera de curso?
ZQué sentird Uma
ante esta situacion?

Mara: ;For qué te wasapea siempre
tu compafiera de curso ?!!1!

Es demasiadoooo carifiosa...

Uma: Ay pero que te molestal!

Me hace relr todo el dia

Mara: ;Qué? yo no soy chistosa?
Que te deje de mandar mensajes!!
porque la voy a encarar!!

q



Estas situaciones reflejan ideas aprendi-
das scbre las relaciones amorosas vy,
muchas veces, llevan a soportar
desigualdades “En nombre del amor”.
Por ejemplo: Me cela porgue me quiere,
A veces se saca y me grita pero lo voy a
cambiar porque I@ amo, No me importa
dejar de hacer lo que me gusta con tal
de estar con él/ella.

Ademas, algunas chicas sobrellevan
relaciones asfixiantes por el mandato
social de “Estar con alguien”, ya que
esta mal visto estar sola. Estas ideas
pueden conducir a malos tratos, por eso
es importante reflexionar sobre ellas
para mejorar tus relaciones.




veled los chats y vealizd estas dos
actividades:

1) Revisa el recuadro de Derechos de la pagina 7 y las conversaciones de pagina 9 e
indica qué derechos no se cumplen en cada uno de esos chats:

crnat |
crat 2,
dat 3
dat 4

2) A continuacién, veras una lista de MITOS DEL AMOR ROMANTICO. Cada uno
corresponde a los dialogos presentados. Indica qué chat de la pagina 9 corresponde
a cada mito, colocandole al lado el numero respectivo de chat.

-Los celos son una forma de expresar amor. clal

-Mi pareja es de mi propiedad. chat

-Tenemos una media naranja que nos completa. chal
-El amor es irracional. chail

En tus relaciones

puede existir confianza,
sin perder tu intimidad.
Se puede estar con
alguien sin necesidad de
compartir y contarse
absolutamente todo.

n



Actitudes y comportamientos relacionados con el maltrato
permanente a través de insultos, humillaciones, prohibiciones y

manipulaciones a través de los celos. Se ejerce mediante
presiones y el control permanente sobre la vida del otr@, sus
amistades, tiempos, espacios y proyectos de vida.

Se manifiesta en relaciones desiguales,
porque existe abuso de poder de una
persona sobre otfra. Las estadisticas
revelan que, en su mayoria, son las
mujeres las afectadas por este tipo de
violencias. Esta aciones se dan en el
marco del ﬁ que es un
sistema de organizacion social que
valora mas lo masculino por sobre lo
femenino.

La linea 144 registro en el 2017 un
aumento en los pedidos de ayuda de
chicas (entre 15 y 24 afios). Casi el total
de los casos registrados corresponden a
violencias ejercidas por novios o ex
novios. De un total de 8 365 llamados,
8.337 fueron de mujeres.



¢ Como te das cuenta?

% Tiene celos constantes por
todo.

J-Controla todo lo que hacés:
salidas, horarios, actividades.
+Te prohibe juntarte con
amig@s, familiares, vecin@s,
ir al cole.

.Te exige la contrasefia y
controla tu celular y redes
sociales.

4 Te obliga a subir o eliminar
fotos de tus redes sociales.

4 Divulga mensajes, fotos y/o
audios sin tu permiso.

».Te insulta y descalifica por tu
cuerpo, opinion o gustos.

4~ Quiere cambiar tu forma de
vestir o de hablar, corte de pelo.
4 Amenaza con abandonarte
si no haces lo que quiere.

4 Te presiona para tener
encuentros sexuales.

>#Te muerde, rasgufia, tira del
pelo, empuja, patea.

4 Cuando se enoja golpea,
rompe o tira cosas.

s Divulga o inventa situacio-
nes intimas sin tu consenti-
miento.




Cada una de estas situaciones son
formas de violencia. En la Argentina, la

ley 26.485, las clasifica en distintos tipos:

K Violencia fisica: acciones contra el
cuerpo de la ofra persona produciendo
dolor y dafio, afectando su integridad
fisica.

“Violencia psicolégica: acciones gue
buscan degradar, controlar y manipular
a la otra persona mediante amenaza,
acoso y humillacién causando dafio
emocional y disminucién de la autoesti-
ma.

¥ Violencia sexual: acciones que vulne-
ran el derecho a decidir voluntariamente

v

acerca de tu vida sexual o reproducti-
va, a travées de amenazas, uso de la
fuerza o intimidacion, con o sin acceso
genital.

*Violencia econémica: acciones de
posesion o propiedad sobre los bienes
de la otra persona. Limitacién o control
de los recursos economicos destina-
dos a satisfacer sus necesidades.

¥ Violencia simbédlica: se ejerce a
través de estereotipos, mensajes vy
valores que transmiten y reproducen
dominacion, desigualdad y/o discrimi-
nacién en las relaciones sociales,
naturalizando la subordinacién de las
mujeres.
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Las tecnologias digitales modificaron
las formas de comunicarte, comportarte,

en DERS

- s s"donde tu privacidad
pasa a ser publica y eso pone en juego
tu seguridad.

Las relaciones erdtico-afectivas también
se viven en los espacios virtuales. Las
redes sociales, aplicaciones y dispositi-
vos tecnologicos son nuevos lugares
donde también se reproducen los malos
tratos: se potencian los celos, la
posesion, el control y la vigilancia hacia
otr@s. Aparecen nuevas mas de

violeni'li im

Podeés evitar riesgos y problemas
resguardando tu privacidad y tu identi-
dad, usando las tecnologias con respon-
sabilidad y cuidado. Es de suma necesi-
dad que estés atent@ a lo que subis,
posteas o colgas en la red y prestes
atencion con quienes te vinculas.



!5 una pracllca muy US!!I !e !StOS

tiempos. Es el envio de fotos, audios o
videos sugestivos, eroticos y sexuales a
través de aparatos tecnologicos. Uno de
los riesgos del sexting es exponer tu
privacidad y dafiar tu imagen. Ademas,
puede terminar en extorsion.

Si decidis practicarlo, tené en cuenta:

-No mostrar tu cara, tatuajes o marcas
reconocibles del cuerpo.

-No mostrar lugares identificables.

-Utilizar medios que eliminen las fotos
automaticamente después de ser vistas,

o en un periodo de tiempo breve y que
avisen si se ha realizado una captura de
pantalla.

!5 moles!r} amenazar o HUI"I‘II“EI' a

alguien a través de redes sociales. Los
medios digitales multiplican el impacto y
extienden el tiempo de agresion.

Cuando un@ adult@ via internet, se
pone en contacto deliberadamente con
un@ nif@ o adolescente con el fin de
ganarse su confianza, crear una conexion
emocional y luego manipularl@ para que
realice acciones de indole sexual.

Las redes sociales
o dispositivos
tecnologicos son
atractivos y forman
parte de tu vida
cotidiana.
Descubri la frase
oculta en el juego
‘Enred-ado”, de
pagina 23.




-!ewsé tu configuracion manteniendo tu

-Acepta solo solicitudes de conocid@s.

-No reveles tus datos, ya que son
informacién personal y pueden usarse
para localizarte,

-Pensa muy bien lo que vas a subir o
publicar.

-Tom_ai citarte con perso-

nas que contactaste en la red, y si
decidis tener un encuentro, mejor anda
acompafad@, queda en lugares
publicos y avisa a un@ adull@ de
confianza a dénde vas.

-Mantené tapada tu webcam, puede ser

o &

activada remotamente.

-Usé el botdn “reportar contenido” para
denunciar cualquier publicacion que
consideres agresiva para vos o para

un@ amig@.

-No publigués, comentés o reenvies
posteos agresivos. Solo lograras que se
viralicen y causen mas dafio.

-Uno de |os lemas de la red es: ENGREGEST

-Nadie puede obligarte a hacer cosas
que te incomoden.

-No reenvies audios, folos ni videos
privados de otra persona porque podria
afectar su integridad.




#diﬁnkemapoatg)

£ Qué es el Consentimiento Sexual?

Es una situacion de acuerdo comun en

una relacion sexual de cualquier tipo. No

es un “permiso” que una persona i

le da a la ofra, sino una w
entre |@s que forman parte

de la relacion.

Para que una relacién sea consentida,
hace falta que te comuniques libremente.
En una comunicacion libre podés expre-
sar como te sentis en cada momento, qué

cosas tenés ganas de hacer y cuales no.
Esto, a veces, puede ser dificil porque
podés sentirte incomod@), tener miedo,
verguenza, o no saber cémo expresarte.

Por eso, es muy importante “chequear”
como se siente la otra persona, si estas
o ho en la misma sintonia. Siempre
podés preguntar para estar sequr@ de
que la estén pasando bien y deseen
hacer lo que estan haciendo: ;Te sentis
bien? ;Te gusta? ;Estas comod@?
¢Sigo?¢Esta bien si hago...?;Te gusta-
ria que haga...?

p
&




Hay diferentes formas de decir cémo — (gestos, posturas, silencios). Un
te sentis. Una es a través del “8SI” no siempre significa “si”. Si alguien
(con frases como Me gusta, No te dice que si, pero se muestra incomo-
quiero, Me siento incémod@, Segui, d@, se aleja, cruza los brazos, mira para
Para, entre otras), pero también podés abajo, es buena idea parar y volver a
comunicarte a través del preguntar e intentar hablar mejor.

X4 2 o | 3 M.
claves .

para que sea de igual a igual:

¥ El consentimiento NO VALE si las personas estan alcoholizadas o drogadas.

+Estar de novi@s, o haber tenido un contacto sexual previo con alguien no implica
consentimiento para un nuevo encuentro. Ninguna persona esta obligada a hacer algo
que no quiere.

¥ El consentimiento es un acuerdo constante y puede ser retirado en cualquier
momento de la relacion. Capaz en un momento querés hacer algo y después no
querés hacerlo mas. Es importante respetar al otr@, y saber que en ningun momento
estas obligad@ a hacer algo con lo que no te sentis comod@.

¥ Consentir una conducta sexual no implica consentir otras. En un acto sexual, es
buena idea preguntar antes de hacer algo nuevo. Lo mas importante es estar
segur@s de que se sientan bien y estéen comod@s con la situacion.

9



wasculinidades:

COSa% de chha

Cuando se habla de “varones” much@s
piensan en deportes, autos/motos,
chicas, competencia, fuerza, riesgos,
virilidad. No todos los varones se
sienten identificados con estas caracte-

risticas y tienen otros intereses o gustos.

Con masculinidad se hace referencia a
las conductas, gestos y pensamientos
gue la sociedad dice que deben tener los
varones. Esas caracteristicas son una
construccion histérica de “lo masculino”.

>

X ¢Qué pasa cuando no encajas en esos
moldes?

¥ Y sino te interesa ser el tipo de varén
que te impone la sociedad?

:H;Qué sucede si lo que se espera de
VOS No es o gue vos querés ser?

Asi como la sociedad viene cambiando
las ideas sobre “ser mujer” (ya no las
considera “inferiores” o “débiles”) lo
mismo esta sucediendo con las ideas
sobre “ser varon”, lo que abre posibilida-
des de vivir distintas masculinidades.

El machismo ha ensefiado que para “ser
un verdadero varén” hay que cumplir con
conductas como: pelear, ser hetero-
sexual, mostrar superioridad ante las
chicas, exponerse a riesgos, avanzar en
los acercamientos sexuales, soportar el
dolor, realizar tareas exigentes, no
expresar emociones ni comportamientos
de “debilidad”.

En las relaciones. ..

20




Deja de ser el sapo

Cuando se habla de malos tratos en
relaciones sexo-afectivas generalmente
se les habla a las chicas, que son las
principales afectadas. Sisos varon jqué
podés modificar de vos mismo para
relacionarte de forma igualitaria con
ofros varones y chicas?

El desafio hoy es vivir ofras formas de
masculinidad, lejos de estereotipos y
violencias. Permitirse expresar abierta-
mente sentimientos y emociones. A
medida que se abandona el machismo,
podés ser mas afectuoso con tus
parejas, amig@s y familia.

;mplica de]ar de ser hombres Se trata
de no aceptar las desigualdades que
genera el machismo y negarte a seguir
un modelo que produce

dafio y sufrimiento.

(VYoM se hace@

no se nace

Ser varon en el siglo 21 |mplrca revertlr
mandatos sociales para lograr la
igualdad. Esto te trae beneficios:

-x Te sentis bien porque empezds a
expresar lo que te pasa.

> Te responsabilizas de tu casa cuando
hacés las tareas domesticas.

¥-No te exponés a riesgos haciendo
“destrezas” para mostrar que “sos
valiente”.

- Abandonas la presion social de “mos-
trar que llevas las riendas” de una
relacion.

¥-Ya no pagas siempre vos, podés
compartir gastos.

> Disfrutas de tener relaciones de forma
segura sin incomodidades.




pawtie“pos/, Desafios 1, 2, 3, 4 jyal

1 * conmivitos hacia amorves diversos

¢ Que sabés del amor romantico? Descubri las definiciones de los mitos uniendo los caminitos:

1

Creer que tenés
una persona

predestinada y
gue es la Unica
eleccién posible. -,

2

Creer que es imposible
que te gusten varias (
personas ala vez, o
a lo largo de tu vida.

S

Creer que los
celos sonun
signo de amor.

4

Creer que “el amor
lo puede fodo” o (
que “cualquier

sacrificio es valido

por la pareja”.

4 ‘@€ VT ‘31 SVLSIANSSTYH
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Busca y colorea las palabras de |a lista. Con las palabras que scbren leeras un

e evwved-ado

mensaje preventivo sobre el uso responsable de las nuevas tecnologias.

Control

Datos

Privado

Desconocido

Clic

Selfie

Riesgos

Informacion

Un

Ciberacoso

Imagenes

Publico

De

Grooming

Invitaciones

Sextorsion

OI72 N 30 S3INY YSNId -VLSINISIH

Antes

Prevenir

Contrasena

Red

Pensa

DK

intimo

Compartir

Trafico

Mirrorpic

de letvas awovros=as

Busca las palabras dentro de la sopa y anda tachandolas de Ia lista. Cuando termines te quedara
formado un concepto clave que las define (2 palabras). Escribilo sobre la linea de puntos de abajo.

]

glAILIE[SIAIRINIO|ZIE]P
S T[FIA[NJU[P[O|G|L[LIJA
*FIC/A/M|I |G|O|V|I|O|S|R
EJRIU[A[B|E[C|[I[D|[F|[DIE
gJultIN[P/Q[R[OJOJA[A]J
als|A|T|[OJU[E|[S[M|R[C]|A
AIHIUE|S|I|T[O[A[E[I][L
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Control
Selfie
Mirrorpic
Grooming
Ciberacoso
Sextorsion
Riesgos
Red
Privado
Pudblico
Intimo
Prevenir
Imagenes
Contrasefia
Desconocid@
Datos
Informacién
Trafico
Compartir
Invitaciones

Amigovios
Novios
Relaciones
Amantes
Pareja
Afectivas
Huesito
Crush
Ex




4 x cyucigrawa de \as violewcias

¢ Cuéntos tipos de vioclencias conocés y cuanto sabés de consentimiento sexual? Completa el crucigra-
ma en la pagina siguiente.

horizowales

1- Tipo de violencia que implica la vulneracion - con o sin acceso genital - del derecho
de decidir voluntariamente sobre la vida sexual o reproductiva, a través de amenazas,
coercion, uso de la fuerza o intimidacion. 6 LETRAS.

2 - Tipo de lenguaje que se expresa a través de gestos, posturas y silencios; que sirve
para decir como te sentis en una relacion. 8 LETRAS.

3 - Indicio de violencia en el noviazgo que consiste en obligar a la otra persona
mediante insistencias a comportarse en contra de su voluntad. 9 LETRAS.

4 - Indicio de violencia en las relaciones afectivas que se caracteriza por el miedo a
perder a la otra persona, basado en la creencia de que nos pertenece. 5 LETRAS.

O - Tipo de violencia que se emplea contra el cuerpo produciendo dolor, dafio o riesgo
de producirlo y cualquier otra forma de maltrato que afecte la integridad de la persona.
6 LETRAS.

6 -Tipo de violencia basada en la posesion, en la limitacion o control de los bienes o
ingresos de la ofra persona. 9 LETRAS.

vevticales

1 - Situacién de acuerdo comin en una relacion sexual. 14 LETRAS.

2 - Tipo de violencia donde a través de estereotipos, mensajes, iconos o signos se
transmite y reproduce dominacion, desigualdad y/o discriminacion hacia las mujeres.
9 LETRAS.

- Tipo de comunicacion para que una relacion sea consentida. 5 LETRAS.

4t - Tipo de violencia que causa dafio emocional y disminucion de la autoestima. Busca
degradar y/o controlar acciones, mediante amenazas, acoso, hostigamiento. Incluye
celos excesivos, chantaje y abandono. 11 LETRAS.
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7
¢ Qué podés hacer ante una situacion de violencia?

+#-Si percibis indicios que un@ amig@ o conocid@ esta viviendo una situacion de
violencia, es importante hablarle para que pueda expresar lo que esta pasando.

X 8i alguien te cuenta que estéa viviendo situaciones de malos tratos:

a) Mantené la confidencialidad sobre lo que te cuenta.

b) Evita la re-victimizacion, mediante burlas o comentarios que justifiquen o minimicen
lo que te esta contando.

c) Escucha y apoya a la persona, sin generarle sentimientos de culpa.

d) No podés decidir o actuar por esa persona. Respeta las decisiones que tome sobre
la situacion y acomparia. Trata de ayudar a que arme redes de apoyo: que se anime
a contarselo a algun adult@ de confianza, profe, familiar.

e) No proponer venganza ni revanchas.

3-Si estas viviendo alguna de las situaciones de violencia es importante hablar con
un@ adult@ de confianza y pedirle que te ayude.

\ineas gratuita‘?-\‘/\

para recibir informacion, orientacion y contencién en casos de violencia.

0800 888 98 98 Linea provincial | 24 hs. | 365 dias del afio.
Polo Integral de la Mujer: Entre Rios 680, Cordoba Capital.

144 Linea nacional | 24hs. | 365 dias del afio.
. \)
deVWIWCiIaS
Para denunciar acercate a cualquier unidad judicial las 24hs., los 365 dias del afio.

Funcionan en las comisarias de toda la provincia de Cérdoba.
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Prevencion de hx&ma desenero en mazaos

Mural realizado por estudiantes del colegio Ipetym 133 “Florencio Escardo”, de barrio
Campo de la Ribera (Cordoba), en el marco del proyecto de extension “Ni sapos ni prince-
sas”, dirigido por Hablamos de Amor Cordoba y financiado por la Subsecretaria de Cultura
de la SEU (UNC).
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