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PREFACIO

“Prevenir es mejor que curar” este proverbio popular
encierra una leccion de extrema ciencia abarcada en
el epistema mismo de esta palabra, implica, en efecto,
la visidn de un posible futuro y una preparacion para
afrontar el mismo. Ensefar a nuestros nifos y nifas a
prevenir y a actuar frente a agresores potenciales es
el propésito directivo encontrado en este manual.

El abuso sexual se define como la implicacion de
un nifio/a 0 un adolescente en actividades sexuales
que no esta en capacidad de comprender y que son
inapropiadas a su edad y a su desarrollo psicosexual,
que se producen de manera constrefida o con
violencia. (Roussey M. 2000)

El abuso sexual puede ser:

e Extra-familiar, cuando el abusador es un
conocido de la familia o un desconocido.

® Intra-familiar, cuando este pertenece a la
familia.

También se pueden diferenciar segin la gravedad del
acto:

* Abuso de la esfera sensorial, la excitacion
(visual, auditiva)

* Abuso al estado de la estimulaciéon

* Abuso al estado de la realizacion
(violacion o tentativa de violacion)

Esta breve clasificacion nos lleva a dos constataciones
importantes: el primero es contrario a la creencia
popular que el agresor es generalmente un extrafio
al medio familiar que ataca furtivamente a su victima
en lugar inédito, las estadisticas muestran que los
abusadores se encuentran muy cerca de la victima y
gozan de la confianza de los padres siendo en una
gran cantidad de casos, amigos, familiares directos o
indirectos de ella. El segundo constato muestra que
el abuso sexual incluye formas que pudieran parecer
inofensivas o inocentes como el exhibicionismo, la
manipulacién, la incitacién verbal. Estos hechos que

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

el niflo/a es incapaz de comprender pero que intuye
como impropios a su edad afectan a su desarrollo
psiquico-emocional, decreciendo su autoestima por
sentirse parte de un acto en el cual se le implica oculta
y soslayadamente. EIl abusador genera en el nifio/a
sentimientos de culpabilidad incitandole habilmente a
creer que es coparticipe y aun el provocador de este
acto.

Identificar el comportamiento, las tacticas de
persuasion del agresor y las situaciones de riesgo
son aspectos de vital importancia que se trata en
este manual para crear seguridad y proteccion a los
menores y su familia. Mediante talleres interactivos
y ludicos se inculca y orienta a un comportamiento
adiestrado y responsable valorador de la autoestima
atendiendo la trilogia del ser conocer y hacer del
individuo. Para el efecto utilizaremos lemas de
formaciébn de consecuencia como: Yo soy, Mis
derechos son Irrenunciables,  Intransmisibles,
Irrevocables, Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie
més. La programacion contempla especialmente la
operatividad de conductas de afrontamiento activo
y jerarquico: "El interés superior del nifo” segun el
articulo 11 de los principios Fundamentales del Cédigo
de la nifiez y la adolescencia.

Ms. Elisa Poveda

UNIVERSITE RENNES DHAUTE-BRETAGHE
LIUFR SCIENCES HUMAINES

FRANCIA
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INTRODUCCION

En Gestibn Ecuador estamos convencidos vy
convencidas, de que trabajar para el mejoramiento de
la calidad de vida de los nifios y nifias tiene un gran
proposito, que estos son como tierra, donde dia a dia
la sociedad siembra todo tipo de valores, actitudes
y saberes y que tarde o temprano, inevitablemente
daran fruto, constituyéndose asi en los nuevos
“hacedores del pais” y por consecuencia los siguientes
sembradores. Asi también, que el trabajo con estos
debe ser integral, donde deben ser involucradas
las familias, unidades educativas, empresa privada,
sociedad civil y comunidad en general en pro del
respeto, consecucion y defensa de sus Derechos
como seres humanos en crecimiento.

Es por eso que el presente manual es uno de los
resultados del proyecto de Formacion de facilitadores/
as para la Prevencion de Abuso Sexual Infantil,
financiado por la Cooperacion Técnica Belga (CTB),
Agencia Belga de Desarrollo, a Gestiéon Ecuador, en
alianza con la Direccién de Educacion del Carchi, La
Universidad Politécnica Estatal del Carchi, el Gobierno
Provincial del Carchi y el grupo Senderos Juveniles.
Sin embargo, este se lo ha aplicado y redisenado
desde el afno 2006, tanto en Unidades educativas
y Centros de acogida como en grupos barriales y
comunitarios, con el auspicio en sus inicios por de la
Pontificia Universidad Catoélica del Ecuador.

El objetivo principal del documento es ser un apoyo al
profesor o profesora para el cumplimiento del Derecho
de los nifos y de las nifias, de estudiar en un entorno
libre de abuso sexual infantil recibir educacién para
la generacién de conductas de autoproteccion ante
situaciones de esta indole que se pueden suscitar
fuera del alcance del entorno escolar.

El manual esta dirigido a nifios y nifias de 8 a los
12 afios, sin embargo puede ser adaptado para
trabajar con nifios menores de 8 anos y mayores a
12 y adolescentes, contiene una metodologia para la
elaboracién de una linea base de las conductas de
autoproteccion frente a un intento de abuso sexual
, ademas de un conjunto de talleres agrupados en
6 modulos, que implica el trabajo en la autoestima

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

y construccion de identidad, para luego fortalecer el
conocimiento y practica de los Derechos Humanos
de los nifios y las nifas, solo entonces se aborda la
concepcion del cuerpo, su importancia, cuidado, y sus
sefales, asi también en el Gltimo médulo se desarrolla
las tematicas especificas, como las situaciones de
riesgo y las reacciones de los nifios y nifias ante cada
una de estas, pretendiendo asi la construccién de
conductas de autoproteccién infantil.

Para la contextualizacion y revisién del documento
se elabor6 un proceso de capacitacion a mas de
200 profesores de la Direccion de Educacion del
Carchi, pertenecientes a las escuela ubicadas en las
parroquias de Julio Andrade, Carmelo, Tufifio, Santa
Marta de Cuba, Chical y Maldonado, en prevencion
del abuso sexual infantil con un enfoque de Derechos,
los cuales modificaron el manual de acuerdo a las
necesidades de sus escuelas y al contexto particular
de las comunidades. Asi también los insumos como
dinamicas, cuentos o canciones, fueron integradas de
acuerdo a los sugeridos por los 25 jévenes capacitados
como promotores barriales para la prevencion del
delito sexual, pertenecientes a la Universidad UPEC y
el Grupo Senderos Juveniles en Tulcan.

Msc. Arturo Moreno A.
Presidente Ejecutivo
CORPORACION GESTION ECUADOR
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METODOLOGIA PARA LA APLICACION
DE LOS TALLERES

El Manual est4 dirigido a nifios y nifias de 8 a los 12
afnos y se encuentra organizado en 6 modulos con
sus respectivos talleres, la estructura de cada taller
implica:

Parte 1: Direccion del Taller

Tema: consiste en un titulo llamativo para captar la
atencion de los nifios o nifias.

Objetivo: a donde se quiere llegar.
Metas: resultados a conseguir.

Apoyo Tedrico: insumo conceptual de apoyo para la
persona que va a facilitar el taller.

Parte 2: Ejecucion del taller

1. Dinamica: Juego o actividad para ganar confianza
y atencion e incluso podria ser introductoria al tema.

3. Inicio: desarrollo de la contextualizacion o ubicacion
de las problematicas.

Ejemplo:

"Juntar a las nifios en un circulo, explicar que cada
uno va hablar sobre la pregunta ¢;Quién es el?, dejar
que las nifios hablen Yo Soy..., mantener el orden en
el grupo para que cada nifio y nifa escuche”.

“Mostrar a las nifios un grafico “linea de vida”, en donde
se visualice a bebes, nifios, adolescentes, adultos,
ancianos, de esta manera podemos preguntar a las
nifios, ¢ En qué parte se ubican las ninos? ;Donde me
encuentro? Dialogar sobre sus respuestas explicando
que en la linea de vida todos pasamos por etapas,
fuimos bebes, seremos nifios, adolescentes, luego
adultos, y ancianos y actualmente nos ubicamos como
niAos”.

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

“Se construye la definicion de nifios segun el cédigo
de la nifiez y adolescencia y sus criterios. Se la puede
escribir en un cartel y dejarla en el espacio donde se
estén trabajando los talleres”

4. Juego: Juego de esparcimiento

5. Hoja de trabajo: Se desarrolla una postura sobre
el tema a través de actividades en grupo o personales
a través de hojas de trabajo.

6. Cierre: Se socializan las conclusiones y se celebra
con un juego.

7. Pregunta Guia o Introductoria: permite al nifio
0 nina construir conocimientos desde su cotidianidad e
interactuar con las personas con las que vive, tratando
asi de traer la casa al aula y llevar el aula a casa.

9. El apoyo tedrico constituye una base de trabajo para
el presente manual, no obstante no es una camisa
de fuerza para que los facilitadores investiguen otras
fuentes.

10. Al inicio de todos los talleres se debera aplicar la
Linea base para conocer en qué grado de prevencion
se encuentran los nifios y/o con los padres. La misma
se aplicada la final del manual.

11. Se debe construir por parte de los facilitadores/
as una planificacibn como consta de ejemplo en los
anexos para cada uno de los talleres, esta debe incluir
los tiempos a trabajar, se recomiendo no exceder de
mas de una hora con quince minutos para el trabajo
y procurar que la parte de reflexién y construccion
de conocimientos, actitudes y practicas se encuentre
dentro de los primeros treinta minutos especialmente,
se recomienda de igual manera tener dentro la
planificacién todos los recursos listos para llevar, es
bueno utilizar material reciclado.
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12. Es importante sefalar que el facilitador/a es un
modelo o referente a seguir por los/as nifos y nifias, de
ahi que la responsabilidad de cumplir con conductas
de ética y moral deben ser cumplidas en los espacios
de trabajo con los/as ninos/as.

13. ElI momento de aplicar el manual, los/as
facilitadores/as y en general el equipo coordinador
podra disefar unas pequefas normas de convivencia
con los/as nifos/as como puede ser, usar lenguaje
positivo, si hay facilitadores de ambos sexos, no
mostrar conductas de carifio exagerado, compartir los
elementos de trabajo, entre otras.

14. En el lugar y grupo donde se vaya aplicar y trabajar
el manual es importante acordar un espacio de trabajo,
tiempos y recursos, y sobre todo generar un proceso
adecuado y constante.

15. Se recomienda trabajar en grupos de hasta doce
nifos/as.

16. Al final de cada taller se podria entregar un
refrigerio saludable, de ser posible a cada nifio/a,
como platanos, naranjas, galletas, etc.

17. Se puede recoger, dependiendo del taller, cada
hoja de trabajo por nombres e ir creando una carpeta
individual de material producido.

18. Se debe invitar a los padres a una inauguracion
del evento y comprometerlos a ser parte del mismo
ayudando a sus hijos con las tarea que se les envia,
asi como la mini campana de los derechos, de igual
manera se puede plantear una clausura donde se
entregue todo el material que los/as nifios/as han
elaborado.

19. Se puede documentar en audio, fotografia o video
cada actividad realizada con la autorizacion de los/as
ninos/as yd e los responsables finales del grupo con
los que se esté trabajando al igual que sus padres.

20. Se debe llevar una lista de asistencia de los
participantes.

21. IMPORTANTE: Los talleres pueden repetirse
o reforzarse con actividades que los facilitadores
consideren convenientes.

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

< Manual de Talleres de Conductas de Autoproteccion para Nifios y Nifias - Pag. 7 >

METODOLOGIA




>
o
n
4
=
2
o

MODULO 1:

”

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas

YO soy

PRIMER TALLER

OBJETIVO: Reconocer quien soy YO

TALLERES DE CONDUCTAS DE
AUTOPROTECCION

METAS:

* Describir la representacion propia de
cada nifo.

® Proyectar su percepcion.
*  Construir el concepto de nifio o nifia.

® l|dentificar qué cosas hago yo.
APOYO TEORICO:

Las definiciones de Nifio y nifa y Adolescente variany
difieren de un pais a otro, asi como entre Instituciones
Nacionales e Internacionales.

“Son nifos y nifas quienes aun no han cumplido los
12 anos. Son adolescentes las personas que tienen
entre 12 y 18 afos. Todos tenemos la obligacion
de respetar sus derechos y garantias, denunciar su
violacién y actuar eficientemente para resguardarles
de todo peligro y amenaza.”

Los nifios y adolescentes, son ciudadanos/as, sujetos
de derecho y deben ser prioridad absoluta de los
gobiernos -nacionales y seccionales- en la elaboracion
de politicas publicas, en la asignacion de recursos, en
la provision de servicios publicos.

Los y las menores de 6 anos deben tener una atencion
preferencial. En caso de conflicto, los derechos de
la ninez y adolescencia deben prevalecer sobre los
derechos de los demas.”

“La Convencion Internacional de los Derechos del

Nifo define como nifio “A todo ser humano menor de
18 anos”.

El Articulo 32 de la Convencion, en lo que se refiere
al trabajo del nifio y nifia, reconoce su derecho ‘a
estar protegido contra la explotacion econdmica y
contra el desempenfio de cualquier trabajo que pudiera
ser peligroso o entorpecer su educacion, o que sea
nocivo para su salud, para su desarrollo fisico, mental
espiritual, moral o social’.

Los 12 afios, es la edad minima aceptable para que
los/las nifios culminen, por lo menos, su educacion
primaria. Ademas, es la Unica oportunidad que tienen
para vivir su nifiez, desarrollar su capacidad creativa,
moldear y fortalecer su perfil psicoldgico.

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT),
para efectos de las politicas adecuadas en torno al
trabajo infantil, hace una clara distincién entre nifio,
nifia y adolescente, ya que cada etapa del crecimiento
y desarrollo del individuo, encierra circunstancias
particulares. Considera nifios y nifias a los menores
de 14 afios de edad, que es limite inferior establecido
para la admision al empleo por la mayoria de los paises
latinoamericanos y ademas la edad en que cesa la
obligacion escolar, y considera como adolescentes a
los que hayan cumplido 14 anos pero sean menores
de 18.

La Convencién Internacional del Trabajo de 1921 se
basé en parte en leyes sobre la ensefianza obligatoria
como medio para abordar el empleo de los nifios de
14 anos. Ya en 1930, en las recomendaciones de
la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), se
instaba a los estados a que establecieran la misma
edad legal tanto para el empleo, como para la
escolaridad obligatoria. En América Latina, la mayoria
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de los paises han cumplido esta norma legal, y la edad
de 14 afios es la mas comun tanto para el empleo legal,
como para la terminacion de la educacién obligatoria”.

ACTIVIDADES

1. Dinamica:
La pelota caliente:

Con una pelota pequefia cada uno de las nifios la debe
lanzar, cuando uno/a la tome debe decir el nombre de
un animal rapidamente y continuar el juego, luego con
frutas y partes del cuerpo

2. Cancion:
Y si no hay oposicion:

Y si tienes muchas ganas de reir, jJa! jJal.//
Y si tienes la ocasién y si no hay oposicion, no te
quedes con las ganas de reir, jJal, jJa!

Y si tienes muchas ganas de..., y si tienes la ocasion y
si no hay oposicidn, no te quedes con las ganas de...,

Se continta reemplazando la accién: aplaudir, silbar,
zapatear, entre otros.

3. Inicio: Juntar a las nifios y nifias en un circulo,
explicar que cada uno va hablar sobre la pregunta
¢ Quién es el?, dejar que las nifias y nifios hablen
Yo Soy..., mantener el orden en el grupo para que
cada nifio y nifia escuche. Emplear dibujos que sean
llamativos.

4. Mostrar a los ninos y nifias un gréafico “linea de vida”,
en donde se visualice a bebes, nifios, adolescentes,
adultos, ancianos, de esta manera podemos preguntar
a los nifios, ¢En qué parte se ubican los nifios?
¢, Dbénde me encuentro? Dialogar sobre sus respuestas
explicando que en la linea de vida todos pasamos por
etapas, fuimos bebes, seremos nifios, adolescentes,
luego adultos, y ancianos y actualmente nos ubicamos
como nifos.

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

5. Se construye la definicidn de nifios y nifias segun
el codigo de la nifiez y adolescencia y sus criterios. Se
la puede escribir en un cartel y dejarla en el espacio
donde se estén trabajando los talleres

6. Juego: Las cosas que hago: El/la facilitador/a
pedira que se forme un circulo, él/ella se ubicara en el
centro, explicara que él/ella mencionaré las palabras
positivas (bueno, chistoso, rapida, linda, bonito, entre
otras) y con una pelota de tenis, o de plastico, lanzara
la pelota al aire y pedira que los nifios mencionen
cosas que hacen (bueno, chistoso, rapida, linda,
bonito, entre otras).

Ejemplo:

Facilitador/a: Ré&pido, luego: lanza la bola, nifos:
haciendo deberes.

7. Hoja de trabajo:
Hoja de trabajo1:

Los nifos y nifias deben dibujarse a ellos/as con la
ropa que estan usando en ese momento y escriban
alrededor que cosas (bueno, chistoso, rapida, linda,
bonito, entre otras) que hacen.

Nota: Explicamos a los nifios: la ropa puede parecerse
pero cada uno de nosotros/as asi usemos ropa
parecida corte de cabello similar nunca podremos
ser iguales porque somos especiales y unicos, cada
detalle en nuestro cuerpo nos hace ser especiales y
debemos cuidarnos.

Hoja de trabajo 2:

Los nifios y nifias deben dibujar a las personas que
viven en tu casa, bajo cada persona escribe que te da
esa persona, si es amor, cuidado, atencion, alimento,
entre otros.

8. Cierre: El/a facilitador/a pide que se socialice quien
deseé las cosas positivas que realiza y refuerza lo
valioso que son las cosas que los nifios y nifias hacen,
cerrando con el compromiso de continuar haciendo
cosas positivas, porque somos especiales y no existe
otra persona igual o parecida a nosotros.
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“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

9. Envio de Tarea: El/la facilitador/a explicara
que los talleres a desarrollar tendran una tarea que
consiste en dialogar con las personas con quienes
viven (su familia: papa, mama, tia, tio, abuelos, entre
otros) a través de una pregunta que los nifios les van
a hacer, y que esta tarea se la revisara y se dialogara
sobre ella el siguiente taller.

PREGUNTA GUIA:

.PREGUNTA A LAS PERSONAS CON
QUIENES VIVES POR QUE TE
PUSIERON TU NOMBRE?
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Modulo 1 Taller #1
HOJA DE TRABAJO 1

Escribe si eres un nifio o una nifa, dibljate como td
eres, con la ropa que estés usando en este momento y
escribe alrededor que cosas (buenas, chistosas,
rapidas, lindas, bonitas, entre

otras) tu haces.

Modulo 1 - Taller #1 - HOJA DE TRABAJO 1




Modulo 1 Taller #1
HOJA DE TRABAJO 2

Dibuja a las personas que viven en tu casa, bajo cada
persona escribe que te da esa persona, como: amor,
cuidado, atencion, alimento, entre otros.

- CORPORACION GESTION ECUADOR o

ML CUE

Modulo 1 - Taller #1 - HOJA DE TRABAJO 2

‘ [Sumo;ﬁglﬂ
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“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

SEGUNDO TALLER

OBJETIVO: Reconocer que YO soy valioso 7 R

METAS:

*  Construir y apropiarnos del concepto: yo
soy Unico y valioso.

* Identificar cuando y donde soy valioso
para mi familia, amigos, escuela, yo
mismo.

APOYO TEORICO:
“¢Que es la autoestima?”

Es el concepto que tenemos de nuestra valiay se basa
en todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones
y experiencias que sobre nosotros mismos hemos ido
recogiendo durante nuestra vida; creemos que somos
listos o tontos, nos gustamos o no. Los millares de
impresiones, evaluaciones y experiencias asi reunidos
se conjuntan en un sentimiento positivo hacia nosotros
mismos o, por el contrario, en un incobmodo sentimiento
de no ser lo que esperabamos.

¢Por qué es tan importante?

El auto concepto y la autoestima juegan un importante
papel en la vida de las personas. Los éxitos y los
fracasos, la satisfaccidbn de uno mismo, el bienestar
psiquico y el conjunto de relaciones sociales llevan
su sello. Tener un auto concepto y una autoestima
positivos es de la mayor importancia para la vida
personal, profesional y social. El auto concepto
favorece el sentido de la propia identidad, constituye
un marco de referencia desde el que interpretar la
realidad externa y las propias experiencias, influye
en el rendimiento, condiciona las expectativas vy
la motivacion y contribuye a la salud y al equilibrio
psiquico.

Formas de evitar una autoestima negativa

Mackay y Fanning (1991) llegan a plantear que la critica
patolégica distorsiona negativamente la autoestima.
Esta “critica patolégica” se interioriza como una voz
interior que critica y mantiene baja la autoestima, a
través de afirmaciones negativas acerca de si mismo.
Una de las estrategias terapéuticas que ellos mismos
sugieren para paliar los efectos de dicha critica,
consiste en tratar de analizar estas afirmaciones y
aprender a defenderse de ellas.

Estos autores dan cuatro reglas para realizar este
analisis de si mismo:

e Utilizar un lenguaje no peyorativo.
e Utilizar un lenguaje preciso.

e Utilizar un lenguaje especifico y no
general (decirse por ejemplo “debo
aprender a sumar” y no “soy malo para
las matematica”).

* Encontrar las dotes positivas.

Cuando un nifio o niha manifieste o diga que algo
que haciendo como un dibujo estd mal, no es bueno
mentirle o decirle que esta bien sino preguntarle
porque cree que esta mal y como se puede corregir
eso.

Después de este analisis, se integran en la percepcion
de si mismo los aspectos positivos y los negativos,
pero reestructurados.

Otra forma de evitar el desarrollo de una autoestima
es no permitir ni menos fomentar la realizacion de
ejercicios donde los nifios y nifias se dicen “verdades”
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unos a otros, que son destructivas para la autoestima:
defectos, criticas, problemas, sentimientos negativos
que el nifio o nifa ha provocado en otros. Este
tipo de actividades solo genera resentimientos,
inseguridades, dudas acerca de si mismo y no produce
ningun acercamiento entre los nifos. Es preferible que
aprendan a decirse lo bueno. Lo malo probablemente
a cada uno de ellos ya se lo han hecho saber con
mas frecuencia de la deseable, y no es Util sefialarlo,
menos aun en publico.

Otra raz6n para evitar este tipo de actividades, es
que hay algunos nifios muy vulnerables y con baja
tolerancia a la frustracién, para los cuales estas
actividades resultan daninas, peligrosas y de efectos
impredecibles (fobia escolar, depresion, etc.)”

ACTIVIDADES
1. Dinamicas:
Un pequeno gesto de amor:

El/lafacilitador/a cuenta una historia: Ejemplo: “Cuando
venia a la reunién me encontré a ‘pepita’ (peluche o
mufieca), ella estaba triste y sola, y necesita mucho
amor. Yo le conté que en este grupo de ninos ustedes
le podian brindar muchisimo amor.

Dejar que cada nifo o nifa demuestre con un gesto el
amor a Pepita, como por ejemplo: un beso, un abrazo,
una frase carifiosa (te quiero pepita, estas bonita...),
etc.

Una vez que todos le demuestran su gesto de amor a
pepita, el/la facilitador/a debe decir: “Pepita estd muy
contenta porque todos ustedes la quieren, pero ahora
ella les quiere pedir un favor méas. Pepita te quiere
regalar de su amor, por lo tanto, repite el gesto que le
hiciste a pepita al compafiero/a que tienes a tu lado.
La idea es que cada nifio o nifia le demuestre el amor
a su companero como se lo demostré a pepita, y asi
poder poner en practica nuestra comunion.

Con esta dinamica quebraras el hielo y acrecentaras
el amor fraternal entre los miembros del grupo. Es
muy sencillo y practico.

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

2. Revision de tarea:

Pedimos a los nifios y nifas que compartan las
respuestas que les dieron las personas con quienes
viven a la pregunta guia: ¢;Pregunta a las personas
con quienes vives por qué les pusieron su nombre?

3. Inicio: Ubicar al grupo en circulo y en medio
poner distintas piedras (se debe traer al taller diversas
piedras), pedimos que las observen detenidamente y
para iniciar un dialogo preguntamos ;Si cada piedra
se parece la una a la otra?, luego preguntamos
¢ Quién es parecido a quién? ;En el grupo que les
hace parecidos?, dialogamos: si las piedras no se
parecen mucho menos nosotros que somos Unicos y
especiales, cada uno tiene algo en especial, pedimos
al grupo que piensen en alguna caracteristica que los
hace especiales, puede ser fisica, en sus sentimientos,
habilidades. Dentro del grupo también se refuerza que
en grupo hay personas parecidas.

4. L.uego mostrar varias fotos de nifios y nifas (se debe
traer diversas fotos de nifios), en un papelote anotar lo
que el grupo considera que los hace diferentes, y en
gue son parecidos.

5. Hoja de trabajo: Los nifios y nifias deben dibujarse
y escribir cosas positivas que hago en la casa, en la
escuela, con amigos y para mi mismo.

Nota: Utilizar amor, carifo.

6. Cierre: Se refuerza a través de la socializacion
de las cosas positivas que los/as nifios/as hacen
enfatizando en que todo lo que hacen permite decir
que ellos “son muy valiosos”

7. Envio de Tarea:

PREGUNTAR A LAS PERSONAS CON QUIENES VIVES

¢.DESDE CUANDO VIVES EN ESTA CASAY
POR QUE VIVEN EN EL BARRIO?
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Dibujate como eres, dentro de tu cuerpo escribe todas
las cosas positivas que tienes, en la parte de afuera
escribe las cosas positivas que haces en la escuela, en
la casa y con tus amigos/as. Pinta la oracion
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MODULO 1:

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

IV 0SO€en.
mientorno =

TERCER TALLER

OBJETIVO: Identificar y reconocer Ml entorno

METAS:

® Identificar como es mi barrio, que hay en él.

® Identificar los lugares, sitios que me
gusta y no me gusta de mi barrio y de
otros lugares.

* Identificar a las personas con quienes vivo.

® Identificar y reconocer a personas de
confianza.

APOYO TEORICO:

Dentro del trabajo de prevencion de abuso es muy
importante el poder identificar espacio o lugares
confiables para los nifos/as es decir aquellos lugares
donde ellos/as puedan sentirse protegidos, que
pueden estar dentro de la familia en la casa o en el
barrio, de igual manera conocer aquellos lugares que
les representan peligro o no son de su agrado para los
ninos/as.

Esimportante diferenciar los espacios con sentimientos
y como esos sentimientos influyen para alejarnos de
aquellos lugares en los cuales estamos inseguros y
tomar posiciones para estar seguros y protegidos,
posteriormente veremos a las personas de confianza
en la vida de los nifios y nifias.

Debemos enfatizar en los sentimientos de los nifios
y nifias para que ellos puedan evitar los lugares
peligrosos para ellos/as. Los sentimientos son valiosos
y hay que hacerles caso.

ACTIVIDADES
1. Dinamica

Distension: Se forma un circulo con lugares fijos
para cada una de las personas y el/la facilitador/a que
esta en el medio dice: Tormenta para las personas
con... y se menciona una caracteristica de las
personas que estan ahi como zapatos blancos, saco
azul, medias rojas, quienes usan lentes, entre otras;y
los nifios que tengas las caracteristicas mencionadas
deben cambiarse de lugar y el/la facilitador/a ocupa
ese lugar, y el nifio o nifa que queda sin lugar tendra
que pasar a dirigir el juego.

Masaje de espaldas: Todas los nifios se ponen
de espaldas un grupo y otro grupo detras, el grupo
que esta detras le da masajes para lo cual los nifios
deberan hacer los masajes como ratones, como
serpientes, como arafas, como vacas, como gatos,
como hormigas, como ovejas, entre otros y mientras se
realice los masajes se realizara los fonemas (sonidos)
segun el animal correspondiente. Al final se los nifios
pueden escoger un masaje a su eleccion. Luego se
intercambian los grupos enfatizando en cada grupo
que haya que hacer lo que nos gustaria que hagan
con nosotros.

2. Revision de tarea:

Pedimos a los nifios que compartan las respuestas
que les dieron las personas con quienes viven a la
pregunta guia: ;Desde cudndo vives en esta casa y
por qué viven en el barrio?
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3. Inicio: Presentar la tarjeta del barrio para explicar
la actividad que van a desarrollar los nifos.

El/la facilitador/a empieza contando como es su barrio,
que cosas tiene como canchas, parques, tiendas,
locales, etc., es importante que la descripcion del barrio
muestre aspectos o lugares positivos y negativos, asi
como los lugares que le gusta ir y a los que no.

4. Juego:

Lazarillo: Los nifios deberan ubicarse en pareja, la
sala de trabajo debera contener ciertos obstaculos
como sillas, mesas, maletas, entre otras, se pide a
uno de los nifios de la pareja se le tape los ojos, quien
tendra que circular por el espacio, el otro nifio o nifa
serd el lazarillo quien guie para evite los obstaculos.

5. Hoja de trabajo 1

Luego el/la facilitador/a entrega hoja de trabajo en
para que los nifios dibujen y sefialen los lugares
que mas les gusta y los que no les gusta, y escriban
dos razones, colocamos los dibujos frente a todos y
compartimos las razones por las qué nos les gustan,
qué sienten, se pide al grupo que reflexione sobre si
deben ir 0 no a los lugares que no les gustan.

6. Hoja de trabajo 2

Luego se entrega una hoja grafico de una mano y
se pide a los nifios que escriban cinco personas de
confianza, es decir a quienes ellos les cuentan sus
suenos, sus cosas, lo que hacen, lo que les molesta,
entre otras. Dialogamos con el grupo sobre el
significado de la palabra confianza.

Mencionando que todas las personas siempre tenemos
personas que nos aman y cuidan de nosotros/as a las
que podemos ir cuando tenemos problemas.

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

7. Cierre: Entregamos una tarjeta donde los nifios o
ninas escribirdn un mensaje para la persona que ellos/
as han escogido como de confianza y se les pide que
se la entreguen a esta persona.

8. Envio de tarea:

PREGUNTA A LAS PERSONAS CON QUIENES VIVES

¢QUE ES UN DERECHO Y
UNA RESPONSABILIDAD?

TRES DERECHOS Y TRES
RESPONSABILIDADES
QUE TU TIENES.
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Cuéntanos ;como es tu barrio?. Dibuja una carita feliz
en los lugares que te gustan, y una carita seria en los
que no te gusta estar, escribe una razon para cada uno.

Modulo 1 - Taller #3 - HOJA DE TRABAJO 1




Modulo 1 Taller #3
HOJA DE TRABAJO 2

Pinta la palabra CONFIANZA, escribe lo que entiendes
por esta palabra. Dibuja tu mano y en cada uno de los
dedos escribe una persona adulta por la que sientas
confianza, a quién tu vas a pedir ayuda cuando tengas

un problema.
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“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

derechos

PRIMER TALLER

OBJETIVO: Conocer MIS derechos y responsabilidades

METAS:

® Generar la conciencia de que los nifios y
nifias son seres humanos en crecimiento
y que tienen derechos y obligaciones

* Hacer a los nifios conocer sus derechos
y responsabilidades.

PRIMER MOMENTO
ACTIVIDADES
1. Dinamicas

Masaje de espaldas: Todas los nifios y nifias se
ponen de espaldas un grupo y otro grupo detras, el
grupo que esta detras le da masajes para lo cual los
ninos deberan hacer los masajes como ratones, como
serpientes, como arafnas, como vacas, como gatos,
como hormigas, como ovejas, entre otros y mientras se
realice los masajes se realizara los fonemas (sonidos)
segun el animal correspondiente. Al final se los nifios
pueden escoger un masaje a su eleccion. Luego se
intercambian los grupos enfatizando en cada grupo
que haya que hacer lo que nos gustaria que hagan
con nosotros.

Nota: Esta dinamica se repite igual que en el taller
anterior.

Silla de aprecio: Uno a uno de las nifios se
sientan en una silla y los demas dicen por lo menos
5 cosas buenas de la persona que esta ahi sentada y
finalmente se le da un aplauso y se continua con el/a
siguiente nifo/a.

2. Contar un cuento:
Cuento del molinero y el Rey

Hace 200 afios vivia el Rey Federico Il de Prusia.
Federico era uno de los reyes alemanes mas
poderosos de su tiempo. Doscientos mil soldados
formaban su ejército. Los territorios de su territorio
de su reino eran casi tan grandes como el territorio
que ocupan el Salvador, Nicaragua y Costa Rica. La
Capital del Reino era Berlin

El Rey Federico tenia un palacio en las afueras de
la Capital. Ahi se retiraba a descansar y gozar de
la tranquilidad de sus jardines y bosques. Pero
desgraciadamente junto al palacio habia un molino
de viento. Este molino le pertenecia a un sefior que lo
usaba para moler los granos de trigo hasta convertirlos
en fina y blanda harina. Apenas soplaba el viento
comenzaban a girar las grandes aspas. Estas a su
vez movian las ruedas de piedra que comenzaban a
moler; y todo junto hacia un escandalo que llegaba
a muchos metros de distancia. El Rey se molestaba,
pues decia que con ese escandalo no podia pensar ni
trabajar. Mucho menos descansar.

Por fin un dia mandé llamar al molinero y le dijo: -
Usted comprenderd que no podemos seguir juntos
en este lugar. Uno de los dos tendrd que retirarse.
¢ Cuanto puede darme usted por este palacio?

Al principio el molinero no le entendié y por eso el Rey
le explico: Usted no tiene dinero como para comprar
este palacio. Por eso ser4d mejor que me venda su
molino. —Bueno. Le dijo el molinero — Yo no tengo dinero
para comprarle su palacio pero usted tampoco puede
comprarme el molino. El molino no est4 a la venta.
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El Rey pens6 que el molinero queria lograr un buen
precio y por eso le ofreci6 mas de lo que valia la
propiedad. Pero el molinero volvié a decir: el molino
no esta a la venta.

Entonces el molinero le dijo; -No venderé el molino
por ninguna suma de dinero. Aqui naci y aqui quiero
morir. Yo recibi este molino de mis padres y quiero
dejarsela a mis hijos para que vivan al amparo de las
bendiciones de sus antepasados.

El rey perdi6 la paciencia. De mal talante le dijo:
Hombre no seas terco. Yo no tengo por qué seguir
alegando con usted. Si no quiere hacer un trato que
no le conviene, llamaré a unos entendidos para que
digan en realidad cuanto vale ese molino. Entonces
eso pagaré y mandaré arrancar esa maquina.
Tranquilamente el molinero se sonri6 y le contest6 eso
podra hacer usted si no hubiera jueces en Berlin.

El rey lo contempld en silencio.

Contaba la gente de aquel tiempo que en lugar
de enojarse, agradeci6 sus palabras. El molinero
confiaba en los jueces de su reino: el molinero sabia
que el Rey respetaria la ley. Federico no insistio mas.
El molino qued6 en su lugar como un monumento a la
justicia ciega. Tan ciega que no distingue a un rico de
un pobre ni a un rey poderoso de un humilde molinero.
Durante 200 afios llegaron de todos los lugares del
mundo a visitar ese lugar y a oir la historia del molinero
y el rey. En la Ultima guerra mundial, una bomba de
las tropas enemigas destruy6 tanto el palacio como el
molino. Pero la historia no se olvidara.

Tomado de Libro LA ZANAHORIA pag. 257, 258.
Amnistia Internacional.

4. Revision de tarea:

Pedir a los nifios compartir las respuestas que les
dieron las personas con las que viven sobre sus
derechos y responsabilidades.

5. Plantear como podrian estar ellos/as sanos/
as comparando con una planta y los cuidados que
necesitan, en un papelote o con una planta presentar
el en cada una de sus etapas desde que se siembre
hasta que esta creciendo, colocamos frente al grupo y

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

pedimos al grupo mencionar los cuidados que ellos/
as necesitan dependiendo de la etapa de la planta.
Y que sepan los nifios que ellos no pueden ser
chantajeados a hacer cosas que vayan contra la
integridad, porque hay obligaciones que la familia, el
estado, o instituciones deben brindar para satisfacer
los derechos basicos de los nifos y ninas.

Preguntar ;Cémo te sientes cuando estas enfermo?,
¢,Dbnde acudes cuando estas enfermo?, ;quiénes
deben ayudarte cuando estas enfermo?, ; Qué puedes
hacer tu para cuidarte?

Dialogar sobre recetas caseras que los nifios han
utilizado o utilizan cuando estan enfermos.

Dialogar sobre lo importante tener derechos en cada
etapa del crecimiento, con cada uno de los derechos
se debe reflexionar sobre las responsabilidades que
tiene cada uno en cada edad.

6. Hoja de trabajo 1:

Pedir a los participantes que dibujen una historia
donde hayan visto que no se actla bien con los nifios
y se los hace de menos o0 no se respetan sus derechos
y pedir que escriban que harian ellos si pudieran
ayudar, yo haria......

7. Cierre: Se enfatiza la importancia de los derechos
a la salud, a la identidad.

8. Envio de tarea:

PREGUNTA A LAS PERSONAS CON QUIENES VIVES

¢COMO LOS NINOS Y NINAS PODEMOS
PROMOCIONAR LOS DERECHOS Y
RESPONSABILIDADES?
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Dibuja una historia donde has visto que no se actua bien

MOdU|O 2 Ta"er #1 con los nifos y nifias y se los hace de menos o no se
respetan sus derechos, luego escribe qué harias tu si
HOJA DE TRABAJO 1 pudﬁeran ayudar ° |
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SEGUNDO MOMENTO
APOYO TEORICO:
Un instrumento juridicamente vinculante

La Convencién sobre los Derechos del Nifio y
de la Nifa es el primer instrumento internacional
juridicamente vinculante que incorpora toda la gama
de derechos humanos: civiles, culturales, econémicos,
politicos y sociales. En 1989, los dirigentes mundiales
decidieron que los nifios y nifas debian de tener
una Convencidn especial destinada exclusivamente
a ellos, ya que los menores de 18 afios precisan de
cuidados y proteccion especiales, que los adultos no
necesitan. Los dirigentes querian también asegurar
que el mundo reconociera que los nifios y nifias tenian
también derechos humanos.

La Convencion establece estos derechos en 54
articulos y dos Protocolos Facultativos. Define los
derechos humanos bésicos que disfrutan los nifios y
nifas en todas partes: el derecho a la supervivencia;
al desarrollo pleno; a la proteccién contra influencias
peligrosas, los malos tratos y la explotacién; y ala plena
participacion en la vida familiar, cultural y social. Los
cuatro principios fundamentales de la Convencion son
la no discriminacién; la dedicacion al interés superior
del nino; el derecho a la vida, la supervivencia y
desarrollo; y el respeto por los puntos de vista del nifio.
Todos los derechos que se definen en la Convencién
son inherentes a la dignidad humana y el desarrollo
armonioso de todos los nifios y nifias. La Convencion
protege los derechos de la nifiez al estipular pautas
en materia de atencién de la salud, la educacion y la
prestacion de servicios juridicos, civiles y sociales.

Al aceptar las obligaciones de la Convencion (mediante
la ratificacion o la adhesion), los gobiernos nacionales
se han comprometido a proteger y asegurar los
derechos de la infancia y han aceptado que se les
considere responsables de este compromiso ante
la comunidad internacional. Los Estados parte de la
Convencion estan obligados a la estipular y llevar a
cabo todas las medidas y politicas necesarias para
proteger el interés superior del nifio.

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

ACTIVIDADES
1. Contar un cuento:
Nifos y nihas de los cuentos.

La historia inicia con un personaje sentado solo en la
silla de su cuarto, de pronto escucha unos ruidos muy
extrafios, unas vocecillas que susurraban déjanos
salir, el hombre se asust6 pues creia que era su
conciencia, miro a los lados y se dijo:

¢ Quién es, déonde estan? De pronto observo que uno
de sus libros se movia como si algo raro estuviese
dentro de él. Déjanos salir exclamo una voz infantil.

El hombre corri6 al libro lo abrié y oh sorpresa de
dentro de él empezaron a salir unas personitas muy
pequenas.

Es asi que uno por uno fueron saliendo: Cenicienta,
Almendrita, Blanca Nieves, Pulgarcito, Caperucita roja.
El nifio molinero del gato con botas, Alicia y todos(as)
los(as) demas ninos(as) que viven en los cuentos

El hombre pregunto porque se salen del libro, acaso
tienen miedo de vivir dentro de EI?

Es que ya no creemos en los adultos exclamaron los
ninos.Porque dicen eso acaso ustedes tienen miedo
de algo?

Si, del abandono en que vivimos, pues las abuelitas
que solian contar cuentos ya no lo hacen, ya nadie lo
hace, hemos pasado al olvido, asi como pasaras un
dia tu.

Estamos aburridos no hay nada que hacer en los
cuentos, un relato nos daba vida y hoy no nos queda
ya nada, exclamaron los nifios.

Esto no pasara dijo el hombre saldré a las calles y
gritare a todos que vuelvan a leer cuentos pero con
una condicion solo lo haremos si ustedes vuelven a
los cuentos, ellos dijeron que no, que ya los habian
engafiado una vez pero que ya no.
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Y cada uno empezd a hacer sus reclamos.

Caperucita roja: Me molesta pasarme el dia
asustada por el feo lobo.

Blanca nieves: Ya no soporto a mi madrastra
mirandose al espejo magico...

Pulgarcito: Pedia comida para sus hermanos pero
no habia en casa. No querian ser abandonados en el
bosque por sus padres ni correr el riesgo de caer en
manos del ogro.

Almendrita: Queria tener un tamano normal.

Cenicienta: Estaba cansadisima de tanto
trabajar y trabajar.

Cuando los nifios de los cuentos acabaron de contar
Sus quejas, los padres y las madres se quedaron muy
sorprendidos.

Pero se sorprendieron y preocuparon mas todavia
cuando sus propios hijos dijeron que ellos tenian los
mismos problemas. Unos nifios pasaban hambre,
otros no tenian colegio, algunos estaban desatendidos
por las personas mayores, bastantes sufrian miedo y
malos tratos.

Al oir las quejas los ninos y las nifas de los cuentos
se quedaron preocupadisimos. Hablaron mucho entre
ellos y se preguntaron: “Hemos pensado que como
nuestras aventuras siempre terminan bien, no nos
importa volver a los cuentos...pero s6lo lo haremos
si cumplen estas 10 condiciones con sus hijos. Y les
dieron un papel con los DERECHOS DE LOS NINOS Y
DE LAS NINAS

Tomado de Libro LA ZANAHORIA
Pag. 257, 258. Amnistia Internacional.
2. Dinamica:

El Cartero:

Consiste en que el/la facilitador/a dice que ha venido
el cartero y ha traido cartas para todos los que tengan

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

zapatos blancos entonces los que se identifiquen con
esto se cambian de puesto, y cuando llegan cartas
para todos se cambian de puesto todos quedando
sentados junto a personas con las que no suelen estar
de esta manera impedir que se distraigan y puedan
interactuar con otros.

3. Revision de la tarea: Pedimos a los nifos y nifias las
respuestas que les dieron las personas con quienes
viven.

4. Recordar con las nifios la actividad anterior,
pedimos que ellos nos cuenten que aprendieron, que
recuerdan, entre otros.

5.Hoja de trabajo #2:

Pedimos al grupo que dibujen las personas que viven
con ellos, bajo cada dibujo les pedimos que escriban
que les da esa persona como: afecto, cuidado,
alimentacion, proteccion, entre otras. (Aclarando que
hay diferentes tipos de familia en donde los derechos
y las responsabilidades de cada una deben ser
cumplidos por todos)

6. Hacer un grupo a cada uno le damos un papelote
donde van a escribir todo lo que ellos/as entienden
sobre el derecho y la responsabilidad, luego lo
socializan.

7. Cierre: Entregamos la hoja de trabajo #3 para cada
uno de las nifias o nifios escriba lo mas importante

sobre el derecho que aprendié y como respetarlo.

8.Envio de tarea:

PREGUNTAR A LAS PERSONAS CON LAS QUE VIVEN

¢QUE PUEDEN HACER PARA QUE SE CUMPLAN
LOS DERECHOS DE LOS NINOS Y NINAS ?

< Manual de Talleres de Conductas de Autoproteccién para Nifios y Nifas - Pag. 24 >



Modulo 2 Taller #1
HOJA DE TRABAJO 2

=~

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

M IZU
’ ESUNﬂ(}E;ggIﬂ

yDE NAD]E M s

Modulo 2 - Taller #1 - HOJA DE TRABAJO 2



Modulo 2 Taller #1
HOJA DE TRABAJO 3

=~

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

n IZU
3 [SUNB‘}E;EE[H)

yDE NAD]E M s

Modulo 2 - Taller #1 - HOJA DE TRABAJO 3



“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

v v v v J
. = L . . i
. h
\
mis derechos'
SEGUNDO TALLER J
OBJETIVO: Encontrar maneras de expresar j '*“%j
derechos en mi entorno y practicarlas. N
METAS: 4. Cierre:

El cierre consistird en una evaluacion de la actividad

® Seleccionar y crear maneras u acciones .
desde todos los grupos patrticipantes.

para expresar los derechos de los nifios.

* Manifestar maneras u acciones que 5. Envio de tarea:
expresan los derechos de las nifios

ACTIVIDADES
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1. Cancion: PEDIR A LOS NINOS Y NINAS QUE PREGUNTE
A LAS PERSONAS CON LAS QUE VIVEN

Cancién a eleccién del facilitador/a.

¢ CUALES SON LAS PARTES IMPORTANTES DEL
2. Revision de tarea: CUERPO DE LOS NINOS Y NINAS ?

Pedir a los niflos que compartan las respuestas que les
dieron las personas con las que viven ;Como pueden
hacer para hacer cumplir los derechos de los nifios?

3. Mini campana:

Construir con los ninos una Mini Campafa de
promocion de algunos Derechos y Responsabilidades.
Se pueden realizar collages, carteleras, dipticos,
tripticos, ensayos, entre otros para presentarlas en
la escuela y en una manifestacion alrededor de la
escuela.

Organizamos grupos y cada uno debe organizar una
actividad para la campafa. A cada uno de los grupos
les entregamos la tarjeta con la actividad que deben
hacer

Se realiza segun los recursos una manifestacion, en DIPTICOS - AFICHES - VOLANTES
esta se debe incluir a padres, madres, profesores/as,

companeros/as, gente del barrio entre otros.

Nota: El trabajo puede llevar mas de dos sesiones.
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“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

onocer

mi cuerpo

PRIMER TALLER

METAS:

® Conocer el cuerpo humano
¢ Diferenciar entre el cuerpo de nifio y nifia

® |dentificar mi cuerpo
APOYO TEORICO:

Es importante trabajar con nifios y nifias actividades
relacionadas con el cuerpo y las partes de este que
son privadas, a las cuales so6lo deben tener acceso
ellos/as y nadie més.

Desde que nacemos nuestro cuerpo esta lleno
de sensaciones las cuales muchas veces vamos
perdiendo con el paso del tiempo y por las actitudes y
manejo inadecuado del cuerpo, muchas veces somos
tocados/as y vamos perdiendo sensibilidad en partes
del cuerpo.

Por ejemplo cuando nacemos nuestras manos son
muy sensibles a todo tipo de textura por esa razédn los
bebes siempre estan tocando, con el paso del tiempo
y Por el uso constante que damos a nuestras manos
van perdiendo la atencion a la sensibilidad que tienen,
y percibimos los detalles prestando mayor atencién a
los detalles. En todo nuestro cuerpo las sensibilidad
y debemos mantenerlas atentas para evitar cualquier
situacién de peligro o riesgo.

Para desarrollar prevencion de abuso sexual
debemos buscar que los nifos y nifias reconozcan las
sensaciones que da su cuerpo en cada una de sus
partes.

Existen zonas en el cuerpo humano que son mucho
mas sensibles a estas zonas se las denomina

OBJETIVO: Reconocer y visualizar como
esta conformado el cuerpo humano.

erbgenas se ubican en los genitales como los senos
y la vagina en las mujeres y las tetillas y pene en los
hombres.

Estas zonas erdgenas producen placer al ser tocadas
porque esa es una de las funciones, y dependen en
cada persona, la persona que abusa sexualmente de
un nifo/a aprende a manipular estas zonas erbgenas
y esto causa confusidbn en los/as nifios/as puesto
que la sensacién de satisfaccion que producen estas
zonas al ser manipuladas distorsionan la imagen del
nifio o nifa y lo hacen sentirse culpables por lo que
estan sintiendo.

ACTIVIDADES

1. Dinamicas:

Cien Pies:

El/a facilitador/a inicia cantando:

El cien pies no tiene pies, no tiene pies//

Si los tiene pero no los ves;

El cien pies tiene (nimero) pies.

El grupo debera reunirse en un grupo hasta ajustar el
numero de pies que solicita el/a facilitador/a.

Ranitas al agua

El/a facilitador/a coloca una linea o un circulo, dentro
de la linea o el circulo es el agua y fuera es la tierra.

Cuando el/a facilitador/a diga ranitas al agua todos
saltan dentro del agua, luego se hacen los cambios con
manos al agua , piernas al agua, codos, colita al agua y
asi con cada parte del cuerpo, los nifios o nifas deben
colocar so6lo la parte mencionada dentro del agua.
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2. Revision de la tarea:

Pedir a los nifios que compartan que les dijeron las
personas con las que viven ;Qué partes del cuerpo
son importantes?

3. Utilizar munecos o graficos del cuerpo
humano

Se utiliza los mufiecos o graficos de un nifio y una nifia
siempre deben estar cubiertas las partes intimas, se
comienza explicando que partes tiene el niio como
cabeza, tronco, brazos, pulmones, piernas, y cuales
tiene la nifia si tiene las mismas partes o no. Preguntar
a los nifios cuales serian las semejanzas y diferencias
entre ellos.

Nota: En caso de que sea complicado para los nifios
mencionar ciertas partes del cuerpo como las partes
intimas, y exista risa, chiste, se puede realizar el
gjercicio de que los nifios digan todos los nombres
de cémo se conoce a esas partes, con esto logramos
que los nifios ingresen a un ambiente de confianza y
respeto. Comunicando al final cuales son los nombres
con que se les debe llamar a las partes intimas.

4. Video:

Presentar algun video del crecimiento del cuerpo, se
sugiere “Qué me estd pasando” Audiovisuales Don
Bosco, Quito.

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

5. Cierre:

Dialogamos sobre las siguientes preguntas:

* ;Cudl es la importancia de
cada parte del cuerpo?

e ;Por qué debemos cuidar
cada parte del cuerpo?

e ;Cual es la diferencia entre
hombre y mujer?

* Entregamos una tarjeta a
los nifios con un mensaje
positivo adjunto.

6. Envio de la Tarea:
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PREGUNTAR A LAS PERSONAS CON LAS QUE VIVEN

¢COMO PUEDEN HACER LOS NINOS Y NINAS
PARA CUIDAR SU CUERPO?
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Hoja con mensajes positivos para recortar:

-~
Ny

Una maravillosa creacion de Dios, es mi
cuerpo por eso yo me quiero y yo me cuido

-~
Ny

Una maravillosa creacion de Dios, es mi
cuerpo por eso yo me quiero y yo me cuido

-~
Ny

Una maravillosa creacion de Dios, es mi
cuerpo por eso yo me quiero y yo me cuido

-~
N\

Una maravillosa creacion de Dios, es mi
cuerpo por eso yo me quiero y yo me cuido

-~
Ny

Una maravillosa creacion de Dios, es mi
cuerpo por eso yo me quiero y yo me cuido

-~
Ny

Una maravillosa creacion de Dios, es mi
cuerpo por eso yo me quiero y yo me cuido

>,

Nota: se puede fotocopiar en papel de colores para que los mensajes sean mas vistosos.




“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

Laimportancia
de mi cuerpo

SEGUNDO TALLER

OBJETIVO: Visualizar y reconocer
la importancia de cuidar mi cuerpo.

METAS:

® Saber cdmo cuidar mi cuerpo.

* |dentificar con los nifios la relacién entre
un buen estado mental y un buen con el
fisico.

® Conocer la importancia del bienestar
integral que tiene que tener el cuerpo

APOYO TEORICO:

El cuidado del cuerpo es de vital importancia en
cuanto a cada uno de los aspectos que requerimos
para nuestro desarrollo, el cuidado personal va
desde nuestro aspecto fisico, emocional, psicologico,
afectivo. Porque todas estas areas nos ayudan ser
mejores personas, el cuidado debe ser un compromiso
personay este nace a partir de una buena autoestima,
para tener un buen auto cuidado de cada una de las
areas de nuestro cuerpo.

En el aspectofisico, el aseo diario, el aseo de los dientes,
con ninos/as es importante generar el compromiso
de cuidado en su aseo personal, diario y se puede
establecer a través de este taller, el compromiso de
venir bien arreglados a los/as talleres posteriores.

En el aspecto emocional y afectivo los adultos
responsables del cuidado de los/as nifnos/as debemos
tenerbastante sensibilidad paralaatencionylas palabras
que les decimos a ellos/as, también lo que nuestro
Cuerpo comunica porque un mensaje comunicamos
verbalmente y otra con nuestro cuerpo. Los adultos
debemos tener las sensibilidad para comprender las
etapas por las que estan pasando nuestros nifos/as,
amarlos aceptarlos y ayudarles a pasar positivamente
cada una de estas etapas.

ACTIVIDADES

1. Cancion:
Manteca de iguana
Se inicia cantando:

“Esta manito ya no me da, estd mas tiesa que un
compas manteca de iguana le voy a untar para que se
mueva de aqui para alla”.

Se menciona cada parte del cuerpo diciendo esta
mas tiesa que un compas manteca de iguana le voy
a untar, con cada parte del cuerpo deben realizar el
gesto de sobar.

2. Revision de la tarea

Pedir a los nifios compartir las respuestas que las
personas con las que viven les dijeron a la pregunta
¢ Coémo pueden hacer los niflos para cuidar su cuerpo?

3. Actividad de gorros

Hacer la actividad en un lugar abierto de preferencia
en forma de circulo. Ver la posibilidad de darles un
gorro de cartulina, papel periédico u otro material y/o
protector solar o crema con el objetivo de hacer una
introduccion al taller mencionando la importancia de
cuidar nuestro cuerpo del sol con el gorro o el protector
solar:

Preguntar:

e ;Para qué nos sirven los
gorros o el protector solar?
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*  ;Qué pasaria si no se
protegen de sol?

* ;Cbmo se sienten cuando
estan enfermos?

* ;Cuando no estamos
enfermos como nos
sentimos?

* ;Cuando les duele la
barriga que NO pueden
hacer?

® ;Cuando no nos duele
nada que podemos hacer?

* ;Cuando se sienten tristes
que NO pueden hacer?

* ;Cuando estamos
contentos, alegres que
podemos hacer?

El/a facilitador/a realiza una reflexion, relacionando
“si le duele la barriga porque no puedo correr si son
partes tan diferentes”

e ;Por qué si me siento triste no tengo
ganas de jugar si mi cuerpo fisico
parece estar sano?

4. Texturas:

Entregamos a los ninos materiales de distintas
texturas, como lijas, algodén, lana, tela, una piedra
pequena.

Pedimos al grupo que, con cada una de las texturas,
utilizarlas frotandose por los brazos, las piernas, la
cara (despacio y con cuidado).

Después de hacer el ejercicio preguntamos al grupo
¢como se sintieron? ;Cual fue la textura que mas les
gusto?

Con los aportes del grupo los colocamos en un
papelote.

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

5. Cierre:

Dialogamos: Si nuestro cuerpo siente en todas
partes ¢ Qué podriamos hacer para cuidarlo?, y en un
papelote escribimos:

Nos comprometemos a hacer las siguientes cosas
para cuidarlo

Fisicamente Emocionalmente

- Agradeciendo al cuerpo

Pedimos a cada uno/a de los participantes que den
gracias a su cuerpo inician gracias bracitos por
ayudarme en este dia, gracias piecitos por ayudarme
cada dia y moverme asi con cada parte del cuerpo se
dan un abrazo, gracias a mi cuerpo porque me ayuda
en todo momento.

6. Envio de la tarea:

PREGUNTAR A LAS PERSONAS CON LAS QUE VIVEN

¢QUE PUEDEN HACER LOS ADULTOS PARA
CUIDAR A LOS NINOS Y NINAS Y SU CUERPO?
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“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas

Quiero cuidar
mi cuerpo

TERCER TALLER

OBJETIVO: Comprometer a los nifios a mantener
el cuidado de su cuerpo todo el tiempo.

METAS:
5. El/la facilitador/a manera de dinamica, puede ser
como cuento e informacioén contarles de donde salieron
las vacunas, porque se llaman asi y su importancia.
Preguntarles si se acuerdan de alguna o que miren en
® Socializar normas basicas de higiene, su brazo la senal de alguna.

cuidado personal.

*  Definir comportamientos para cuidar el
cuerpo de los nifios.

6. Hoja de trabajo 1: Cada nifio y nifia debe escribir
ACTIVIDADES lo que requiere esa parte del cuerpo para su cuidado,
por ejemplo los dientes el cuidado para cada uno/a.
1. Dinamica: Se aplica algunos de los anteriores
juegos que le ha gustado a los nifios 0 queda a criterio 7. Cierre: Entregarles de regalo una receta casera
del facilitador/a para mejorarse de la gripe o cualquier otra, esto se
debe traer ya para entregarles.
2. Revision de tarea:
8.Envio de la tarea:
Pedir a los nifios las respuestas que les dieron
las personas con las que viven a que se pueden
comprometer para cuidar el cuerpo de toda la familia

3. Colocamos a las nifios en un circulo, el/a facilitador/a PREGUNTA A LAS PERSONAS CON QUIENES VIVES
explica la dinamica del cuidado del cuerpo, cuando

diga dientes, hacer gestos de lavarse los dientes, QUE TE CUENTEN CUANDO TUVISTE MIEDO POR
cuando diga bafio gestos del bafio, cara gestos de ALGUNA SITUACION, QUE REACCION TUVISTE?

lavarse la cara y asi sucesivamente, para hacerlo
dinamico debe cambiar los términos rapidamente para
que el grupo se confunda.

4. Presentar graficos del cuidado del cuerpo y exponer NOTA: Queda a criterio del facilitador/a traer mas
las normas basicas de higiene y cuidado personal que graficos sobre el cuidado del cuerpo.
deben ir desde la denticion, el bafio completo que

podria ser impartida por parte del médico de institucion

y en el caso de no tener poder llevar un médico
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Méd u |0 3 Tallel’ #3 Pinta el muneco y escribe los compromisos
HOJA DE TRABAJO 1 que vas a tener ta, para cuidar tu cuerpo.

Quiero cuidar
mi cuerpo

AS.“

¢ Para cuidar mis dientes que debo hacer?

YO oo me comprometo a

cuidar mi cuerpo porque es MIO Y DE NADIE MAS

=~

MICUERP,
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Modulo 3 - Taller #3 - HOJA DE TRABAJO 1




“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

mMi CUerpo,..; =&

PRIMER TALLER

METAS:

®  Construir el concepto de mensajes
corporales con los nifos.

® Identificar cuales y cuando se dan los
mensajes corporales en el cuerpo.

* |dentificar que mensajes corporales
reconocen los nifios y las nifas, en las
situaciones que estos se presentan.

APOYO TEORICO

Nuestro cuerpo esta disefiado con mucha sensibilidad
al tacto, la voz, la mirada, entre otros tipos de
comunicacion que este tiene, en cada una de las
situaciones que pasamos nuestro cuerpo emite
sefiales estas puede ser de satisfaccion y agrado asi
como sefnales de temor y sufrimiento.

Las sefiales emitidas por nuestro cuerpo, no puede
equivocarse y son un sintoma de alerta, en una
situacion se activan instantaneamente si nos vemos
amenazados por algun peligro.

Existen partes de nuestro cuerpo mucho mas sensibles
que nos muestran una sefal de advertencia como
simbolo de algo que puede suceder a fin de tomar
medidas para salir bien de esta situacion.

Al trabajar conductas de autoproteccion con nifios/
as debemos hacer mucho énfasis en las senales que
emite su cuerpo y en la necesidad de escucharlas y
tomar acciones frente a estas para evitar cualquier
situacion posterior.

OBJETIVO: Comprometer a los nifios a mantener
el cuidado de su cuerpo todo el tiempo.

(/

Encadaunade las personas las sefiales de advertencia
pueden ser diferentes, a unos les pueden sudar las
manos, a otros doler el estbmago, otros erizarse los
cabellos, entre otros.

Debemos valorar las sefiales de advertencia y hacer
mucho énfasis en la senal personal que nuestro
cuerpo nos da para evitar situaciones que nos afecten
0 nos causen dafio.

En abuso sexual las sefales de advertencia se
presentan en el/a nifio/a, como él/ella esta sufriendo
manipulacibn de sus emociones no sabe como
reaccionar o no la identifica como una sefal de peligro
0 advertencia.

En nifios/as que han sufrido abuso estas sefiales de
advertencia se puede haber debilitado, es decir se
presentan, la sefial se da pero el cuerpo y la mente
del/a nifio/a no reacciona.

Una vez que el grupo ha identificado su sefial se debe
reforzar ;qué hacer cuando mi cuerpo me da una
sefal? ;A donde ir?, ;qué decir? etc.

Las senales de advertencia forman parte de nuestro
ser y debemos mantenerlas muy activas durante
nuestra vida, aun siendo adultos debemos reforzar la
sefial de advertencia.

Mensajes corporales:

Son sensaciones fisicas que se sienten fuera y dentro
del cuerpo.
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Son sensaciones corporales, no verbales que indican
que la persona esta enfrentando una situacion de
riesgo.

Est4 sensacion puede durar unos segundos y luego
baja su intensidad.

Existen tres elementos que determinan las primeras
sefiales de advertencia: sensaciones fisicas,
sentimientos y mensajes. Son indicadores en el
cuerpo que avisan cuando la persona se va enfrentar
a una situacion de riesgo. Son sefiales que dan aviso
a que algo va a pasar.

Existen varias senales de advertencia:

* Ganas de llorar

® Se para, eriza el cabello

* No se sabe que decir, nudo en la garganta
* Dolor de estomago

® Transpiran (sudan) las manos

e Tiritan las manos, tiemblan

® Se paraliza el cuerpo por el miedo

* Tiritan las piernas, tiemblan

* Se muerden las ufas

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

ACTIVIDADES
1. Dinamica:
El baile japonés

Forma un circulo con los nifios.
Luego el/la facilitador/a debera cantar lo siguiente:

“Este es el baile del japoneés,
Mueve la cintura y mirate los pies,
Da una media vuelta y agachense,
Parate de un salto y saludense’//

Nota: Mientras se canta se puede aplaudir y realizar
los gestos de acuerdo a la letra.

Las situaciones

El/a facilitador/a menciona varias situaciones en las
que las nifios deberan realizar una accion, por ejemplo,
un incendio, las nifios realizan gestos de bombero
como si estuvieran apagando la llama.

Me duele el estbmago, deben realizar los gestos.

Me duele la cabeza, y asi sucesivamente.
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2. Revision de la tarea:

Preguntamos a los nifios que nos compartan las
respuestas que les dieron las personas con quienes
viven que te cuenten cuando tuviste miedo por alguna
situacion que reaccion tuviste.

3. Experiencia:

Pedir a los nifios que cuenten una experiencia donde
ellos sintieron miedo.

Preguntarles ¢por qué dicen que es miedo?
Explicarles porque hay esta reaccion corporal (sefiales
internas). Estas senales internas permiten que el
cuerpo se esté preparando para huir o defenderse.

4. Graficos:

Mostrar a los nifios y las nifas los graficos de alegria,
miedo, tristeza, ira, y preguntar:

e ;Cudles serian las sefales fisicas que el
cuerpo da en estas situaciones?

® ;Qué parte del cuerpo le estaria
diciendo algo?

5. Cierre:
Entregamos un pedazo de lana para hacer una
manilla como recuerdo de ejercicio de los mensajes

corporales internos.

6. Envio de tarea:

PREGUNTA A LAS PERSONAS CON QUIENES VIVES

¢QUE ES UNA SITUACION DE RIESGO QUE LOS
NINOS Y NINAS PUEDEN TENER?
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“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

OBJETIVO: ldentificar y comprender
que son situaciones de riesgo.

Nota: Hay apoyo tedrico anexo para todos los mdédulos
y en especial para el médulo 5 y 6.

METAS:
®  Construir el concepto de situaciones de riesgo.
* Identificar lugares y situaciones de riesgo
ACTIVIDADES
1. Dinamicas:
Laran lan lero

El/a facilitador/a inicia cantando
Laran, lan lero///

Mientras el grupo canta la cancién

El grupo mueve sus manos, la mano derecha al hombro
izquierdo, la mano izquierda al hombro derecho.
Se realiza el ejercicio por dos ocasiones.

Posteriormente cantando la misma cancion con la
mano izquierda se topa la nariz y con la mano derecha
la oreja izquierda, se intercambian las manos.

Al principio se lo hace de una manera lenta y luego se
incrementa el ritmo.

Los globos peligrosos

Se coloca al grupo en circulo, el/a facilitador/a toma un
globo empieza a pasarse por la parte de arriba de los
participantes, con el segundo globo se lo debe pasar
por debajo de las piernas de los participantes.

—l-"'-“'-"I'-“'

pellgro para mi

PRIMER TALLER

Deben hacerlo de una manera rapida, la persona, en la
cual se encuentren los dos globos debera mencionar
una situacién de riesgo o peligro.

Nota: se pueden buscar varias formas de pasarse los
globos.

2. Revision de la tarea:

Pedir a los nifios y nifias que compartan las
respuestas que personas con quienes vives les dieron
a la pregunta ¢qué es una situacion de riesgo que los
nifios pueden tener?

3. Construccion de definiciones:

Dialogar con las nifas y nifios sobre el término
“peligro”, preguntar: ;qué entienden por peligro?,
¢con qué figura lo asocian, lo identifican?, escribir
en un papelote los aportes, reflexionar y exponer la
definicion de peligro.

Presentar a los nifios varios instrumentos y plantear
como se pueden proteger como: casco en la
construccion, rodilleras para el juego, saco para el frio,
protector solar etc.

Preguntar al grupo sobre el término “precaucion”,
¢,que entienden por precauciéon?, icon qué lo
asocian, lo identifican?, escribir en un papelote los
aportes, reflexionar y exponer la definicion de peligro
los aportes, reflexionar y exponer la definicion de
precaucion.

4. Presentacion de graficos: (se debe construir
graficos muy sencillos de situaciones de peligro que se
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conoce puede suceder en casa, escuela, comunidad)

Plantear cosas que podrian hacerles dafio a los nifios
de preferencia usar los gréficos de: perro, enchufe,
casa incendiandose, cocina y de manera interactiva ir
preguntando ;,Cémo me puedo hacer dano? ;Dénde
estoy?, ;Como ellos mismo podrian cuidarse o exigir
cuidado?, ;Qué puedo hacer?

Cada intervencion sera registrada en un papelote.

Colocar musica suave.

Preguntar a los nifios si cada dibujo que va pasando:
* ;Es 0 no una situacion de riesgo? ¢ Por qué?
* ;Endbnde se realiza esa situacion?

* ;Cbmo podria evitar esa situacion?

® ;Qué podria hacer para pedir ayuda?

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

6. Cierre:
Presentar las definiciones de peligro, precauciéon y
situacién de riesgo, de ser posible dejarlas en un lugar

visible dentro del espacio de trabajo

7. Envio de tarea:

PREGUNTA A LAS PERSONAS CON QUIENES VIVES

¢QUE SIENTE TU CUERPO
CUANDO ESTAN CON MIEDO?
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“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

o aan . . o
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cuerpo

UNDO TALLER

OBJETIVO: Reconocer la importancia de

los mensajes corporales.

METAS:

® Identificar formas de actuar cuando el
cuerpo emite mensajes corporales

* Reflexionar y reconocer si es o no
importante hacerle caso a mi cuerpo.

® Identificar las situaciones donde debo
hacerle caso a mis mensajes corporales
y que debo hacer.

ACTIVIDADES
1. Dinamica:
Chin — Chin - Chin

El/a facilitador/a pide a la mitad del grupo tomar algo
simbdlico en su mano derecha algo que van a regalar,
las personas que tienen algo en la mano derecha van
a ser los CHIN, mientras que los demas van a ser los
CHAN.

Explicamos al grupo que vamos a cerrar los 0jos
y a decir la palabra que les toco los CHIN vamos a
buscar un CHAN para darle nuestro regalo y luego
nos convertimos en CHAN, asi sucesivamente vamos
cambiando los roles.

Empezamos el ejercicio.

Pedimos que cierren los ojos y digan las palabras que
son CHIN o CHAN.

Ronda afectuosa

Se trata de estimular a las personas, hacerles sentir
bien dentro del grupo
Los/as participantes se distribuyen por el salén.

Todos irdn caminando libremente siempre atentos
a sus compafieros intentando comunicarles algo
agradable.

El /a facilitador/a dira en voz alta como comunicaremos
a los demas ese mensaje positivo.

Proponemos tres momentos: primera ronda,
comunicarnos con los ojos; segunda ronda, con
nuestra boca pero sin hablar y tercera ronda, con las
manos pero sin tocarnos.

Al final conversamos con el grupo sobre como nos
sentimos.

Preguntar a los/as nifios/as las respuestas que les
dieron las personas con quienes viven.

2. Revision de tarea:
Pedir a los nifios que compartan las respuestas que les

dieron las personas con quienes vives a la pregunta
¢ Qué siente su cuerpo cuando estan con miedo?
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3. Hoja de trabajo 1
Entregamos a los nifos la hoja de trabajo # 1.

Cada uno de los nifos presenta el trabajo que realizo
y se lo coloca frente al grupo. Preguntar a las nifios
y nifnas ¢por qué las situaciones que escribieron son
peligrosas?, dialogar sobre las sefales internas que
da el cuerpo y del cémo actuarian las nifios en las
situaciones peligrosas?

4. Juego de simulacion

Luego el/a facilitador/a comenzara un juego de
simulacién en donde se dice:

Yo cuando estoy entallugar |
Con tal persona ,

Y me dice tal cosa ,

Y mi cuerpo siente ,

Y yo hago

Validar todos los sentimientos de los/as nifos/as

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

5. Cierre: Cantamos una cancion que le guste al
grupo.

6. Envio de Tarea:

PEDIR A LOS NINOS Y NINAS QUE PREGUNTEN A
LAS PERSONAS CON QUIENES VIVES:

¢ QUE ES UN SECRETO?

¢PARA QUE NOS PUEDEN SERVIR
REALIZAR SECRETOS?
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Modulo 5 Taller #2
HOJA DE TRABAJO 1

Debo Hacerle Caso a mi Cuerpo

; Qué voy hacer
cifando pase esto?

Escribe dos situaciones que ti consideres peligrosas.

Modulo 5 - Taller #2 - HOJA DE TRABAJO 1



-
<
=)
<
w
7]
o
7]
-]
@
<
-
w
o)
=}
z
E
>
w
©
2
=)
a
L)
=

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

PRIMER TALLER

OBJETIVO: Aprender a diferenciar secretos de satisfaccion C

o agrado como apropiados, de secretos que causan dolor y

sufrimiento como secretos inapropiados.

METAS:

® Conocer la diferencia entre secretos
apropiados de los inapropiados

® Comprometer a los/as nifios/as a
compartir aquellos secretos que les
causen dolor o angustia a las personas
de confianza.

APOYO TEORICO:

Elabuso sexual se mantiene através de la manipulacion
del secreto y de las emociones de la victima.

El agresor confunde al nifio/a en sus emociones
y lo/a convence de ser él/ella un participe activo de
la situacion que se estd generando. Una vez que
ha ganado poder y confianza con él/ella cuando
el/a nifo/a no ha comentado el abuso que esta
sufriendo, el agresor continua con su comportamiento,
confundiendo y manipulando constantemente los
sentimientos de su victima.

El secreto es algo que aporta significativamente a
mantener los casos de abuso sexual en silencio,
muchas veces que la victima quiere decir lo que le
esta pasando el agresor le dice, si lo cuentas no te van
a creer, ademas esto esta bien.

Como el agresor ha ido destruyendo cada uno de los
pilares de defensa que tiene el/a nifio/a, muchas veces su
comportamiento es agresivo, distraido, sus calificaciones
son bajas, el agresor utiliza todos los antecedentes de
la vida del nifio/a que conoce para hacerlo creer que al
decir el secreto nadie le habra de creer.

Por esta razén no es recomendable mantener secretos
y debemos animar a los nifios y nifias a contar las
cosas que les estan pasando, darles confianza.

En abuso un nifio o nifia no puede mentir o imaginar
una situaciébn como estad en su vida porque él/ella
jamas pondria en riesgo la integridad familiar y sobre
todo la suya propia para destruir a su familia, eso no
esta en la capacidad de imaginacion del nifio o nifia.
Nuestro compromiso como adultos es manifestar
claramente la ruptura de los secretos.

No haya nada oculto que no se llegue a conocer, no
hay secreto que nunca salga a la luz.

ACTIVIDADES

1. Dinamica

Juan llama a Maria:

Colocamos a los nifos en circulo y que el personaje
de Juan busque a Maria. Cuando Juan le pregunte a
un nino/a, este debera decir no lo sé

El/a facilitador/a: ;Sabes donde fue? El nifio y nifa
debera decir un lugar o inventarse algo en ese

momento.

El facilitador/a: Dira esta bien, este es nuestro secreto
no le digas a Maria que la estoy buscando.

Le preguntara a otro nifio o nifa: ;Has visto a Maria
para darle un regalo?

Cada nifio o nifia debera responder lo que piense en el
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momento y el/a facilitador/a termina diciendo esta bien
este es nuestro secreto no le digas a Maria.

Mientras el/a facilitador/a pregunta deberda hacerlo
mostrando algunas expresiones como enojo, amor etc.

2. Revision de la tarea:

Pedir a los nifios y nifias que compartan las respuestas
que les dieron las personas con quienes viven. Pedir
a los nifos que pregunten a las personas con quienes
vives: ;Qué es un secreto, y para qué nos pueden

servir realizar secretos?

3. Construccion de definicion de secretos
buenos y secretos malos

Preguntamos a los sobre el concepto secreto.

Y anotamos en un papelote las definiciones que nos
dan los nifios o nifias sobre el secreto.

Preguntamos al grupo y anotamos en un papelote:

SECRETOS BUENOS | SECRETOS MALOS

¢ Qué sera un secreto bueno?

¢, Qué sera un secreto malo?

Ejemplos de Secretos Ejemplos de Secretos

Reflexionamos con las preguntas:

e ;Para qué sirven los secretos?

e ;Cudl es la utilidad de un secreto?

® ;Qué es lo positivo y negativo de un secreto?
Anotamos las respuestas en un papelote una frente

a la otra y socializamos a través de las tarjetas de los
conceptos

Actividad individual:
Anotar un secreto en una hoja

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

Apoyo para la Reflexion:

En nuestra vida habra cosas que podamos compartir
con otros/as, recuerdos, palabras o vivencias que sean
secretas y estédn en nuestro corazén y las llamamos
secretos, estos secretos son buenos cuando no nos
causan dolor o sufrimiento y al contrario nos traen paz.

Aquellos secretos que nos pidan guardar otras
personas que nos causen confusion, angustia y dolor
debemos contarlos a las personas de confianza, por
ningun motivo debemos guardar secretos que nos
causan dolor, no importan la persona que sea quien
nos pida guardar el secreto debemos buscar siempre
que nuestro corazon este tranquilo.

4. Hoja de trabajo 1

Hoja trabajo #1: Dibljate cdmo eres y con la ropa que
estas, escribe cuales son los secretos que puedes
guardar y que luego los vas a decir

Completa el cuadro.

5. Cierre y compromiso

Socializar las tres primeras preguntas del cuadro que

los nifios tienen que completar en la hoja de trabajo y
hacer el compromiso:

“YO NO VOY A GUARDAR SECRETOS
MALOS E INAPROPIADOS”

6. Envio de tarea

PREGUNTALES A LAS PERSONAS
CON QUIENES VIVES:

¢QUE ES EL ABUSO SEXUAL?
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Modulo 6 Taller #1 Dibljate como eres y con la ropa que estas, escribe

cuales son los secretos que puedes guardar y que luego

HOJA DE TRABAJO 1 los vas a decir. Completa el cuadro.

Un secreto que
me hace feliz

Secretos buenos son los que me hacen sentir...........cccoovvviiiiiiiiiinnnn.
Secretos malos son los que me hacen sentir..........ccoocveviviiiiiiiiiinnnnnn
Qué voy hacer cuando me pidan guardar un secreto malo

Mi CUEIPO €S VAlIOSO V.. .uieeeiiii e

(I oY= 1 U1 o =T o o

Modulo 6 - Taller #1 - HOJA DE TRABAJO 1



Secretos buenos
o apropiados

Son aquellos secretos que se guardan y traen paz a la vida
de los nifios, se relacionan con actividades divertidas que
van a realizar, estos no se guardan por mucho tiempo, no
ponen en riesgo la vida de ninguna persona.

Como por ejemplo: Se pide a los nifios guardar un secreto
sobre una fiesta de cumplearios.

Secretos mglos
O iInapropiado

Son aquellos secretos que causan dolor, sufrimiento,
ansiedad en los nifios, siempre van ligados con amenazas o
chantaje, no tienen un tiempo donde saldran a la luz, estos
secretos afectan la vida de los nifios y deben ser contados
inmediatamente a una persona de confianza.

Como por ejemplo: El tio toca las partes privadas del
cuerpo de una nifa y le dice que no cuente que ese es un
secreto entre los dos.

) ESUﬂﬂﬂtﬁ

—L NAD1EM

o g RPOR f\CION GESTION ECUADOR o

I




-
<
=)
x
w
2}
o
(72}
2
o
<
-
w
o}
=}
3
=
>
w
o
2
=1
=}
)
=

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

abuso sexual

SEGUNDO TALLER

OBJETIVO: Identificar el abuso sexual en los nifnos o ninas.

METAS:

* Identifiquen el término abuso

¢ Diferencien el abuso sexual, y sus
caracteristicas.

* Comprometan a cuidar su cuerpo,
escuchando a sus sefiales de
advertencia.

ACTIVIDADES
1. Dinamicas:
El cartero

El/a facilitador/a inicia cantando: Ha llegado una carta
El grupo responde: para quién

Facilitador/a: Para todos los que tienen medias, las
personas del grupo que tengan lo que el/a facilitador/a
mencion6 deben moverse de sus puestos.

Luego el/a facilitador/a pide menciona otras cosas en
las cartas y el grupo debe moverse de sus asientos.

2. Revision de la tarea:

Pedimos a los nifios y nifias que nos compartan las
respuestas que les dieron las personas con quienes
viven a la pregunta ;,Qué es el abuso sexual? y
dialogamos sobre las respuestas

3. Construccion del concepto de abuso sexual

Construir el concepto a través de tarjetas entregadas
a los nifios y nifas, estas palabras son: CONTACTO,
TOQUES, INDEBIDOS, CARICIAS, COMENTARIOS,
INAPROPIADOS, PENETRACION, ABUSO SEXUAL, se
construyen varias definiciones y se reflexionan sobre
estas como situaciones de abuso sexual:

Toques Indebidos e inapropiados, esto es abuso;
Comentarios inapropiados sexuales, esto es abuso;
Caricias inapropiadas e inadecuadas, esto es abuso
sexual; Contacto sexual con penetracion, esto es
abuso sexual.

5. Cierre:
Juego NO-PARE-SALIR CORRIENDO Y AVISAR

Organizamos al grupo en parejas, el/la facilitador/a
realizara primero el juego con un nifio o nifa.

1.- El/la facilitador/a pide al nifio o nifia que identifique
cual es su espacio personal el cual no puede ser
invadido por nadie y hasta donde permitiria él/ella que
se acercaran personas.

El/la facilitador/a ubicara en frente del nifio o nifia a una
distancia de 7 metros aprox. Mira fijamente a los ojos
del nifio o nifia, espera un momento y luego se acerca
lentamente en un inicio (esto genera, en situaciones
de abuso se genera ansiedad, es bueno que las nifios
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aprendan a evitar estas situaciones).

Se indica al nifio o niha que mientras se acerque el/
la facilitador/a, debera mencionar con fuerza ALTO,
PARE o NO, estirando sus brazos hacia delante hasta
la distancia donde él/ella permita que el facilitador/a
se acerque. Cuando el nifio o nifia indique la distancia
el/la facilitador/a preguntara si el mantenerse a esa
distancia esta bien o no.

2.- Regresa por segunda vez a la posicion inicial,
espera un momento y se acerca mucho mas rapido
hasta que donde el nifio o nifia, esperando que él/ella
repita la accion de mencionar NO, ALTO o PARE.

3.- Regresa por tercera vez a la posicion inicial,
espera un momento y se acerca corriendo que donde
el nino o nina, esperando que él/ella repita la accidén
de mencionar NO, ALTO o PARE.

4.- Regresa por cuarta vez a la posicion inicial Se
acerca de espaldas poco a poco, cuando la otra
persona le dice PARE se vira e intenta sobrepasar el
espacio personal hacia el nifo o nifia, él/ella deberia
repetir la accion de mencionar NO, ALTO o PARE.

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

5. Luego en la misma posicion se debe repetir el decir
NO, simular correr y estirar los brazos desde la boca
como avisando lo sucedi6. NO-PARE-AVISAR

Nota: Si el nino o nina no puede decir NO, ALTO o
PARE, se pide la ayuda de otro facilitador/a para que
coloque su mano lentamente detras de la persona a
la altura del corazén y le ayude a decir NO, ALTO o
PARE lo puede decir el/la facilitador/a primero hasta
que lo haga con seguridad y por si solo.

6. Envio de Tarea:

PREGUNTALE A LAS PERSONAS CON QUIENES VIVES

¢QUE PUEDES HACER TU PARA EVITAR
SUFRIR ABUSO SEXUAL?

< Manual de Talleres de Conductas de Autoproteccién para Nifios y Nifas - Pag. 49 >

-
<
o)
x
w
n
o
)
o)
Q
<
P
w
o)
=]
3
E
>
w
p
2
=)
=)
‘Q
=




Contactos

Acercarse a una persona mujer u hombre, tocarle con o sin

permiso, en cualquier parte del cuerpo.

Toques indebidos

Son aquellos toques en el cuerpo que te hacen sentir
incbmodo y molestan, en especial cuando estos se realizan
en el las partes privadas del cuerpo, aquellas que te

pertenecen solo a ti.

Nadie puede tocar ninguna parte de tu cuerpo en especial si
eso0 no te gusta o te hace sentir triste.
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Caricias

Contactos fisicos a tu cuerpo que te incomodan, molestan y
perturban, las caricias se pueden dar de una manera

amigable y cobmoda, pero si tu cuerpo te ha dado una sefial

de advertencia sobre esa caricia, debes detenerla e irte a un
lugar seguro para ti.

Comentarios
inapropiados

Palabras ofensivas en las cuales se menciona partes del
cuerpo, palabras con caracter sexual como:

* Quisiera besarte
* Me gustas mucho, me pareces muy lindo

y quisiera tenerte en mis brazos.
+ Déjame tocarte, todo estara bien

es que eres muy lindo/a.
+ Tienes un cuerpo muy lindo, se te ve muy sensual

* Tus labios me gustan mucho.

];
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Penetracion

Utilizar los dedos, cualquier objeto o el pene para realizar
una o varias penetraciones utilizando la fuerza, con o sin

violencia en el ano, vagina o boca de un nifio o una nifna.

Abuso Sexual

Tocamiento/manoseo a un nifo con o sin ropa, alentar,
forzar o permitir a un nifio que toque de manera inapropiada
al adulto, exposicién de 6rganos sexuales a un nifio y nifia,
realizacion del acto sexual en presencia del nifio o nifia,
masturbacién en presencia de un nifio 0 una nifia, alentar a
un nifio o nifia a mirar videos, revistas, fotos pornograficas.
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“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

-
v

OBJETIVO: Aprender a decir NO a situaciones

incomodas para los ninos y nifas.

METAS:

® Conocer y socializar situaciones donde
el nifio o la nifia han dicho NO y por qué.

* Reconocer situaciones donde debo decir
que no.

* Realizar actividades de préactica del decir
NO con los nifios y nifas.

* Reconocer personas de confianza y no
confianza

ACTIVIDADES
1. Dinamica:
Dinamica del regalo:

El/la facilitador/a ubicara a los nifios en circulo, tendra
una cajita de regalo con un espejo en el fondo e
iniciara la dinamica mirando el regalo y su interior, él/
ella dira “el regalo que me han dado esta muy lindo,
hermoso, es muy valioso, entre otras cosas positivas”,
luego comenzara a pasar el regalo por cada nifio y
nifia y preguntara ;Como esta tu regalo? ;Qué te
parece tu regalo? Cada nifio y nifia seguira pasando a
sus comparfieros el regalo.

Se terminara la dindmica manifestando que todas las
cosas positivas que han dicho les confirman o reafirma
que ellos son muy valiosos.

decir

TERCER TALLER

yFay v

] -
® \J

NO

-

o

2. Presentamos las tarjetas para desarrollar la
actividad.

Pedimos a los nifios y nifias que nos cuenten que
significa decir no a otra persona cuando nos sentimos
incomodos que se acerque. Haya que reforzar que
siempre que nos sintamos incbmodos debemos avisar
a una persona de confianza sobre ese momento y
saber que no son culpables de nada.

Realizar el ejercicio de LIMITES.

Objetivo: Reconocer los limites que las personas
tenemos para quienes consideramos de confianza y
quiénes no.

Organizamos al grupo y les entregamos una lana
0 una tiza para que dibujen en el piso cudl seria su
circulo de limites y hasta donde ellos permiten que se
acerquen las personas y se sienten comodos.

Realizar el juego NO vs. SI

Se colocan dos personas casi en forma horizontal, una
de las personas empieza a golpear mientras la otra
con sus manos al frente grita no la otra persona con
su mano queriendo golpear le dice Sl, la otra persona
dice NO NO (empieza con voz muy suave y poco a
poco levantan la voz hasta terminar gritando con voz
muy fuerte).
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SE PUEDE REPETIR EL JUEGO DE NO-PARE- SALIR
CORRIENDO Y AVISAR DEL TALLER ANTERIOR SIN
CANSAR A LOS/AS NINOS/AS.

Terminar con un juego de diversion.

La Palmada... Uy, Uy...

Los/as participantes se colocan en forma circular (de
pie o sentados). Escogen un numero, ejemplo 7 vy
sus multiplos. La numeracién puede ser progresiva y
regresiva; ascendente y descendente.

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

Un jugador inicia asi: Unos, dos, tres, cuatro, cinco,
seis (en vez de siete se da una palmada y se dice Uy
Uy). Después de unos minutos y cuando se llegue al
multiplo, ejemplo 35; se regresa 34, 33, 32, ... etc.,,
dando también la palmada y diciendo Uy, Uy. Quién se
equivoque, se elimina del juego.

El Alfabeto al Revés
Los/as participantes deben decir el alfabeto en su

orden correspondiente; la segunda vez, debe ser
exactamente al contrario.

Si la persona no puede decirle NO, se pregunta si le
gustaria que una persona esté a su lado para darle
apoyo y que persona quisiera, esta persona se coloca
detras y le ayuda en un inicio a decir NO, hasta que
el/a nifo/a se haya fortalecido.
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APOYO TEORICO

PREVENCION PRIMARIA
DE ABUSO SEXUAL INFANTIL

1. Conceptos importantes
Violencia infantil

Son todas las formas de agresion que tienen lugar
en las relaciones entre los miembros de la familia
en la que alguien con mas poder maltratar a otras
mas vulnerables, ocasionandoles un dafio fisico y/o
psicologico.

Este dano se puede dar por accién u omisién, en un
contexto de desequilibrio de poder.

La mayoria de las veces se trata de adultos hacia uno
a varios individuos. Generalmente hacia los nifios, las
mujeres, los ancianos, las personas con discapacidad
y entre cényuges.

La violencia dirigida a los nifios y nifias denomina
Maltrato Infantil.

Maltrato Infantil: Para el Centro Internacional de
la Infancia de Paris, maltrato infantil es “cualquier
acto por accion u omision realizado por individuos,
por instituciones o por la sociedad en su conjunto y
todos los estados derivados de estos actos o de su
ausencia que priven a los nifios de su libertad o de
sus derechos correspondientes y/o que dificulten su
optimo desarrollo”. Al existir maltrato infantil se afecta
la promocién del “Buen Trato”, relaciones de buen
trato fomentan familias y ambientes saludables.

Poder: Es la capacidad de tomar decisiones o la
habilidad de ejercer influencia y control. Cuando se
impone obligaciones, restricciones, prohibiciones y
toma decisiones sobre la vida de otros. El poder es
una variable utilizada para realizar maltrato infantil de
cualquier tipo, mas aun cuando se habla de abuso
sexual el poder es la variable utilizada para determinar
y conocer actos de abuso sexual.

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

Prevencion de abuso: Es un conjunto de acciones
que adultos realizan fomentando el cuidado de los
nifos hacia su cuerpo, limitando las situaciones de
riesgo en las que se pueden ver envueltos, educando
en conductas de autoproteccion en los nifios y
concientizando a las comunidad en relacion a la
problematica de abuso sexual.

No existen Técnicas Educativas sino Actitud Educativa
reconociendo alos/as nifios/as como recurso de trabajo
con todo lo que conocen. Construyendo sexualidades
saludables mediante el conocimiento de sus cuerpos,
su cuidado, los derechos y responsabilidades.

Conductas de autoproteccion: El cuerpo es una
unidad compleja, es untodo integral y multidimensional.
Se construye en el contexto de las relaciones
sociales, en un tiempo socio histérico, a partir de la
materia prima basal que constituye el organismo. Es
de suma importancia ensefar, desarrollar y reforzar
en los nifios, nifas y adolescentes la necesidad de
autocuidado y darles a conocer formas de ponerlo en
practica conociendo bien las sefiales que el cuerpo da
ante un peligro.

Situaciones de riesgo: Situaciones de riesgo son
aquellas en donde los nifios y las nifias se encuentran,
se ubican o son parte de una situacion de peligro que
amenaza a su vida, su integridad, en la mayoria de
casos los Unicos responsables de que los nifios y
nifias se encuentren en situaciones de riesgo son los
adultos.

Tipos de maltrato:

Maltrato fisico: Accion no accidental de algin adulto
que provoca dano fisico o enfermedad en el nifio,
0 que le coloca en grave riesgo de padecerlo como
consecuencia de alguna negligencia intencionada.

Abandono fisico: Situacion en que las necesidades
fisicas basicas del menor, (alimentacion, higiene,
seguridad, atencion médica, vestido, educacion,
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vigilancia...), no son atendidas adecuadamente por
ningun adulto del grupo que convive con él.

Abuso sexual: Cualquier clase de placer sexual
con un nifo por parte de un adulto desde una posicidén
de poder o autoridad. No es necesario que exista un
contacto fisico (en forma de penetracidon o tocamientos)
para considerar que existe abuso sino que puede
utilizarse al nino como objeto de estimulacién sexual,
se incluye aqui el incesto, la violacion, la vejacidén
sexual (tocamiento/manoseo a un nifio con 0 sin
ropa, alentar, forzar o permitir a un nifio que toque de
manera inapropiada al adulto) y el abuso sexual sin
contacto fisico (seduccion verbal, solicitud indecente,
exposicion de érganos sexuales a un nifio para obtener
gratificacion sexual, realizacidbn del acto sexual en
presencia de un menor, masturbacién en presencia de
un nifio, pornografia...)

Maltrato emocional: Conductas de los padres/
madres o cuidadores tales como insultos, rechazos,
amenazas, humillaciones, desprecios, burlas, criticas,
aislamiento, atemorizacibn que causen o0 puedan
causar deterioro en el desarrollo emocional, social o
intelectual del nino.

Abandono emocional: Situacion en la que el nifio no
recibe el afecto, la estimulacion, el apoyo y proteccion
necesarios en cada estadio de su evolucién y que inhibe
su desarrollo 6ptimo. Existe una falta de respuesta
por parte de los padres/madres o cuidadores a las
expresiones emocionales del nifio (llanto, sonrisa,...) 0
a sus intentos de aproximacion o interaccion.

Sindrome de Miinchhausen por poderes: Los
padres/madres cuidadores someten al nifio a continuas
exploraciones médicas, suministro de medicamentos
o0 ingresos hospitalarios, alegando sintomas ficticios o
generados de manera activa por el adulto (por ejemplo
mediante la administracion de sustancias al nifio).

Maltrato institucional: Se refiere a los MALOS tratos
institucionales cualquier legislacién, procedimiento,
actuacion u omision procedente de los poderes publicos
o bien derivada de la actuacion individual del profesional
que comporte abuso, negligencia, detrimento de la
salud, la seguridad, el estado emocional, el bienestar
fisico, la correcta maduracién o que viole los derechos
bésicos del nifio y/o la infancia.

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

2.Datos Ecuador

®* 4 de cada 10 nifios/as son abusados
sexualmente 2009 Ministerio de
Inclusion Econdémica y Social — Instituto
Nacional de la Familia MIES-INFA

* Adolescentes trabajan en night clubs
como algo normalizado

* Enla mayoria de casos, el 90% de los
abusos es realizado por conocidos

* EI90% de casos ocurre en un lugar
conocido por la victima

Cédigo de la nifnez y adolescencia: formas de violencia
tipificadas.

Articulos 67-70

* Maltrato fisico, psicolégico, institucional.
® Abuso Sexual
* Explotacion Sexual, pornografia infantil

* Trafico de nifos/as(trata)
3. Indicadores de maltrato infantil

El nifio no sabe defenderse ante las agresiones de los
adultos, no pide ayuda, esto lo sitla en una posicion
vulnerable ante un adulto agresivo y/o negligente. Los
nifos que sufren maltrato tienen multiples problemas
en su desarrollo evolutivo, déficits emocionales,
conductuales y socio-cognitivos que le imposibilitan
un desarrollo adecuado de su personalidad. De ahi
la importancia de detectar cuanto antes el maltrato y
buscar una respuesta adecuada que ayude al nifio en
su desarrollo evolutivo.

Los problemas que tienen los nifios maltratados se
traducen en unas manifestaciones que pueden ser
conductuales, fisicas y/o emocionales. A estas sefiales
de alarma o pilotos de atencion es a lo que llamamos
indicadores, ya que nos pueden “indicar” una situacion
de riesgo o maltrato.

Algunos de los indicadores, entre otros, que se pueden
dar son:
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En el NINO:

Senales fisicas repetidas (morados,
magulladuras, quemaduras...)

Nifios que van sucios, malolientes, con
ropa inadecuada, etc.

Cansancio o apatia permanente (se
suele dormir en el aula)

Cambio significativo en la conducta
escolar sin motivo aparente

Conductas agresivas y/o rabietas
severas y persistentes

Relaciones hostiles y distantes

Actitud hipervigilante (en estado de
alerta, receloso,...)

Conducta sexual explicita, juego y
conocimientos inapropiados para su
edad

Conducta de masturbacién en publico

Nifo que evita ir a casa (permanece mas
tiempo de lo habitual en el colegio, patio
o alrededores)

Tiene pocos amigos en la escuela

Muestra poco interés y motivacion por
las tareas escolares

Después del fin de semana vuelve peor
al colegio (triste, sucio, etc..)

Presenta dolores frecuentes sin causa
aparente

Problemas alimenticios (nifio muy glotén
o con pérdida de apetito)

Falta a clase de forma reiterada sin
justificacion

Retrasos en el desarrollo fisico,
emocional e intelectual

Presenta conductas antisociales: fugas,
vandalismo, pequenos hurtos, etc.

Intento de suicidio y sintomatologia
depresiva

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas

=]

”

muy infantiles para su edad)

Relaciones entre nifo y adulto secreta,
reservada y excluyente

Falta de cuidados médicos basicos

los PADRES y/o CUIDADORES:

Parecen no preocuparse por el nifio

No acuden nunca a las citas y reuniones
del colegio

Desprecian y desvalorizan al nifio en
publico

Sienten a su hijo como una “propiedad”
(“puedo hacer con mi hijo lo que quiero
porque es mio”)

Expresan dificultades en su matrimonio

Recogen y llevan al nifio al colegio sin
permitir contactos sociales

Los padres estan siempre fuera de casa
(nunca tienen tiempo para...)

Compensan con bienes materiales la
escasa relacion personal afectiva que
mantiene con sus hijos

Abusan de substancias toxicas (alcohol
y/o drogas)

Trato desigual entre los hermanos

No justifican las ausencias de clase de
sus hijos

Justifican la disciplina rigida y autoritaria
Ven al nifio como malvado

Ofrecen explicaciones ilégicas,
contradictorias no convincentes o bien
no tienen explicacion

Habitualmente utilizan una disciplina
inapropiada para la edad del nifio

Son celosos y protegen
desmesuradamente al nifo

Estos indicadores pueden observarse en otros casos

* Regresiones conductuales (conductas que no necesariamente se dan en nifios maltratados,
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la diferencia mas notable es que los padres
maltratadores no suelen reconocer la existencia del
maltrato y rechazan cualquier tipo de ayuda, llegando
a justificar con argumentos muy variados este tipo
de acciones; en cambio los padres con dificultades
suelen reconocerlas y admiten cualquier tipo de ayuda
que se les ofrezca.

4. Mitos y realidades entorno a abuso sexual

* Es legitimo golpear a los nifios/as con el
proposito de educarlos.

* Lo que se hace al interior de la familia
con los nifios/as es responsabilidad
exclusiva de los padres.

® Los nifios/as estan hechos para
escuchar, obedecer y aprender.

* Los nifios/as fantasean y mienten acerca
de ser abusados sexualmente.

* Es mas frecuente que los nifios/as sean
abusados por extrafos.

®  Solo ocurre en familias pobres y sin
educacion.

* El abusador es, en general, un hombre
mayor, alcohdlico, loco u homosexual.

e El abuso sexual no dana.

® Los ninos/as son seductores, provocan
el abuso.

El/facilitador en base a los mitos sefialados
anteriormente dara a conocer que frente estos mitos
se contraponen los siguientes datos de la realidad:

* Entre un 94% y un 98% de los relatos
son veridicos.

* Mas del 75% son conocidos del nifio/a.

* El abusador puede ser de cualquier
clase social, raza, religion, opcion sexual
o estado civil.

* El abusador generalmente no parece
diferente a otros hombres.

* El abuso sexual genera consecuencias
graves en los nifos/as.

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

* El abuso es siempre responsabilidad del
abusador.

5. Senales de abuso sexual

ATENCION:

Las sefiales nos permiten iniciar una intervencion, pero
no nos permiten dar un juicio final sobre la gravedad
del caso en temas fisicos(médicos) y/o psicoldgicos.

Cuando los nifios/as ha sufrido abuso se manifiestan
senales de aviso por la situacion que pasaron, estos
pueden ser:

Indicadores altamente especificos
(a cualquier edad)
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Fisicos:

* Lesiones en zona genital y/o anal

® Sangrado por vagina y/o ano

* Infecciones genitales y/o de transmision
sexual

°* Embarazos
Cualquiera de los indicadores anteriores junto con

hematomas o excoriaciones en el resto del cuerpo,
como consecuencia de maltrato fisico asociado

Psicologicos:

® Autoestima baja
® Inseguridad
* Miedo

Indicadores de sospecha segun periodo
evolutivo

Preescolares:

* Conductas hipersexualizadas y/o auto
erdticas

* Trastornos del suefio (pesadillas, terrores
nocturnos)

® Conductas regresivas
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®* Retraimiento social

* Temores a personas y situaciones

Latentes/escolar

* Fobias

e Cambios bruscos en el rendimiento
escolar

* Problemas con figuras de autoridad
* Mentiras

* Fugas del hogar

® Delincuencia

® Coercion sexual hacia otros nifos
* Excesiva sumision frente al adulto

* Quejas somaticas (dolores de cabezay
abdominales)

En la cabeza del nifio/a se produce una disonancia
cognitiva: es cuando el nifio o nifa, a pesar que se
manifiestan las sefiales de avisos, no sabe que pensar
ni que hacer, ellos no saben que decir.

En esta disonancia cognitiva por las sensaciones que
el cuerpo genera, los/as niflos/as pueden sentir: culpa,
verglenza o placer.

Se debe recordar las sensaciones que da el cuerpo
y enfatizar el lugar o la parte en la cual ellos tuvieron
una mayor sensacion, esto ayuda cuando se trabaja
conductas de auto-proteccidon para que los/as nifios/
as recuerden que algo esta pasando y su cuerpo les
esta avisando.

Los/as ninos/as tienen mucho temor al abandono o a
permanecer mucho tiempo solos/as.

6. Ontogénesis del abuso:

Cuando se produce el abuso en la cabeza del nifio se
presenta una confusién lo que se denomina

Tiempo presente --- Tiempo perdido ---Tiempo futuro

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

* Eltiempo presente es el instante actual
en el cual el/a nifio/a reconoce los roles
que tienen las personas en su vida.

* Tiempo perdido es el tiempo mientras el
cual se produce el abuso y el/a nifio/a ho
identifica a la persona.

* Tiempo futuro cuando ha parado el
abuso y el/a nifio/a regresa e identifica
nuevamente los roles de las personas.

Hechizacion

Mientras el abusador identifica a la victima se produce
lo que se llama hechizacion, es decir se relaciona bien
con toda la familia, se gana la confianza y si en algun
momento la victima habla por las buenas relaciones
que mantiene con las personas alrededor estas dudan
de la palabra del nifio/a, por el comportamiento del
abusador y la imagen que este ha dado.

El proceso que realiza el abusador no es inconsciente,
lo hace conscientemente buscando atrapar a la
victima, a través de la intencionalidad y la selectividad
es decir dentro del grupo identifica al nifio/a mas
vulnerable por necesidades de afecto etc.

El abuso puede darse de distintas formas:

* Mirada

* Abuso en la palabra (palabras inadecuadas)
* Contactos inadecuados

* Dirigir palabras contactos fuera de limites.

* Enla mirada existen algunas que se dany

sobrepasan los limites el cuerpo lo siente.

El abusador puede estar dentro de:

* Lafamilia casa
®* Familia extensa
* Amigos

* \ecinos.
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De acuerdo a varias estadisticas y tomando varios
estudios se ha comprobado que los abusadores no
son extrafos a la victima bien pueden ser un familiar,
un padrastro, un sacerdote, un pastor, un vecino, un
profesor, “nueve de cada 10 casos de abuso sexual
a menores es realizado por alguien que conoce al
menor. Las estadisticas muestran que el hogar no es
un lugar seguro para los menores. Tres de cada cuatro
menores que son abusados sexualmente ocurren en
la vivienda donde vive la victima o en la vivienda de la
que la abusa.

Esto nos ayuda a saber que el predador (abusador
O agresor), no es una persona con un caracter
desagradable que ronda por las calles oscuras de la
ciudad”

Desarrollar con los/as nifios/as su derecho a sentirse
protegidos/as y a decir NO a las personas de su
alrededor incluido su padres.

Es importante que los/las nifios/as sepan y debemos
decirles que:

“Cuando me protejo, eso no quiere decir que sea mala
persona o mala hija /a, que Dios me va a mirar mal. Yo
tengo el derecho de no perdonar a quién me hizo mal”

El aniversario de crisis: Segln las estadisticas las
personas que han sufrido abuso pueden convertirse
en abusadores y este se presenta en la edad que el
abusador tuvo cuando sufrié el abuso y lo repite en la
edad del nifio o nifia abusada.

Meta comunicacidn: Es lo que se comunica sin la
voz, lo que comunica el cuerpo la mirada o las palabras
sin ser este el mensaje que se espera.

7. Qué tipo de nifios/as pueden ser victimas
de Abuso Sexual Infantil

“El abuso puede ser considerado
como la muerte del alma”

En todo momento existe la posibilidad de que
ninos y nifias sufran algun tipo de abuso sexual, no
existen causas determinantes en la existencia de

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

este problema puesto que hay factores realmente
importantes que explican de cierta manera abuso
sexual infantil:

®* Las relaciones de poder: la cultura
ha permitido que los hombres sean
quienes deben manejar el poder dentro
de una familia y a quienes se les debe
hacer caso, sin ninguna objecion, esto
ha creado nifios y nifias obedientes, y
mujeres sumisas.

* Lasrelaciones de género y la sexualidad:
Se ha entendido a sexualidad como
sinbnimo de genitalidad mas no como
desarrollo bio, psico, social espiritual, que
se enmarca dentro de la construccion de
relaciones saludables.

®* La pobreza como causa de diferentes
abusos a los nifos y las nifias por
su misma situaciébn de limitaciones y
ambientes

Existiendo de esta manera diferentes caracteristicas
que logran identificar a nifios y nifias con alto riesgo de
ser abusadas, puesto que a pesar de existir adultos de
confianza ellos no podrian estar 24horas al cuidado de
los nifios y nifias.

Para Maggie Escartin, Psicologa Chilena, experta en
temas a abuso sexual, con una vasta experiencia de
trabajo a nivel de Latinoamérica recoge las siguientes
caracteristicas:

* No reciben suficiente afecto y se sienten
inseguros.

* Tienen padres autoritarios, que usan
un estilo de disciplina extremadamente
estricta, agresiva y castigadora. Los
nifios o nifas aprender a obedecery a
callar frente a los adultos.

* Tienen problema de autoestima. Son
déciles y sumisos.

* Tienden a complacer a otras personas.

* No saben expresar sus sentimientos e
inquietudes.
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* Viven aislado, no tienen contacto con
otros ninos o ninas.

* No conocen su cuerpo y/o son
reprimidos sexualmente.

® Viven con adultos o padres posesivos,
sobre protectores, celosos, lo cual
impide que aprendan a tener auto
disciplina.

* Nacieron de una unién anterior y son
rechazados por el nuevo conyuge.

® Viven con otras personas, han sido
abandonados y/o viven en la calle.

® Viven problemas de violencia intra
familiar, con padres alcoh6licos o en
drogas.

* Viven con adultos agresores, que han
abusado de otros nifios o nifas.

8. Consecuencias del Abuso Sexual Infantil
en los ninos/as y sus repercusiones en la
familia, escuela y la comunidad.

Dentro del abuso se producen consecuencias
psicologicas y fisicas, y durante y después del mismo.

Trastornos fisicos:

® Encopresis.

* Enuresis.

® Irritaciones en la piel.

* Dolores de cabeza, estbmago.
* Anorexia, obesidad.

* Enfermedades psicosomaticas.

Trastornos psicolégicos:

* Depresion.

® Aislamiento.

* Conductas autodestructivas.

° Intentos o pensamientos suicidas.

* Trastornos en el suefio, pesadillas,
insomnio.

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

* Miedos excesivos, fobias, panicos.

e Desconfianza o extremada confianza en
otras personas.

* Comportamientos agresivos
incontrolables.

® Confusion del espacio personal y limites
personales.

* Problemas para relacionarse

* Tendencia para complacer a otros.
Busca la aprobacion de otros.

* Sentimientos de culpabilidad y
verguenza.

* Baja estima personal. Dificultad para
decir No.

® Se siente y comporta como victimas.

® Auto devaluacion se ven a si mismos
como sujetos danados y con poco valor.

® Algunos/as sobrevivientes evitan
contacto sexual. Sienten miedo al ser
tocados/as, ven al sexo como algo malo
y sucio, otros/as usan el acto sexual
como una forma de mantener u obtener
el control.

* Algunos/as sobrevivientes toman
muchos riesgos demasiado altos o
peligrosos, y en otras oportunidades
presentan dificultad para tomar
decisiones.

* Dificultad a formar relaciones de pareja.

e Dificultad para solucionar problemas
maritales.

* Problemas relacionados con la
sexualidad.

* Trastornos de identidad disociada
(personalidad multiple).

Factores que aumentan el daino:
* Nexo de la nifia/o

®  Duracién y frecuencia.

* Tipo de abuso.
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* Efectos por uso de violencia fisica y
verbal.

* Edad del nifio y nifa.

* Numero de agresores.

LA IMPORTANCIA QUE LE DA LA FAMILIA,
EL QUE LA MADRE O PADRE LE CREA O NO,
LE HAGAN O NO CASO, MARCAN DEFINITIVAMENTE
CON MAS FUERZA LOS DANOS.

9. Aprender a identificar el problema vy
participar en el proceso de busqueda de
soluciones/A quién pedir ayuda.

Los adultos son responsables de la proteccién de sus
derechos y bienestar.

Algunos elementos que contribuyen para ser
RESPONSABLES son:

® Escuchar con respeto, no dudar y creer.

® Validar los sentimientos protegerlo,
apoyarlo y ayudarlo.

® Mantener la confidencialidad

* Respetar el proceso de crisis.

* No interrogar, evitar re victimizacion.

* No alterase evitando que esto afecte al
nifio.

* Usar el leguaje correcto.

*  Recurrir a informacion legal y social de
como actuar.

* Informar siempre a los padres y
autoridades educativas por un lado y
por otro informar al nifio que esto lo
deben saber ambas partes.

* Jamas piense que usted es el salvador
del nifo solo es un apoyo, nunca ofrezca
nada mas.

”

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas

* Buscar ayuda profesional y legal
especialmente desde los servicios

*  PUBLICOS (Fiscalia, Dinapen, Junta
Protectora de Derechos Cantonal,
Ministerio de Educacion).

10. Ejercicios a trabajar con ninos y nifas o
adultos en prevencion de abuso primaria:

Los siguientes ejercicios pueden ser repetidos
sin ningln problema para reforzar conductas de
autoproteccion y abuso las veces y tiempos que sean
necesarios como apoyo a la prevencion de abuso.

+ Trabajo en el reconocimiento de las partes
del cuerpo que actian como sefales de
advertencia:

Objetivo. Ensenar a los nifios/as a reconocer las partes
que avisan nuestro cuerpo, y que estas son sefiales
de advertencia cuando ellos se encuentran en peligro.

Hacemos un silueta de cuerpo humano o una casa
y pedimos a los/as nifios/as que nos mencionen
los sentimientos que ellos tienen cuando escuchan
ABUSO SEXUAL y escribimos dentro de la misma.

Luego hablamos sobre cada uno de los sentimientos
que mencionaron tomando cada uno. Cuando el abuso
se produce en los/as nifios/as se genera sentimientos
como CULPA, MIEDO, DOLOR.

Tomamos cada uno de los sentimientos que
mencionaron los nifios/as preguntandoles qué les
hace sentir tal sentimiento”, qué hacen ellos con ese
sentimiento”

Nota: Los/las nifios/as, los adultos son personas muy
recursivas, es necesario retomar estos recursos.

Explicar al grupo que el miedo es saludable porque nos
evita estar en situaciones de peligro y por momentos
nos paraliza pero debemos evitar que eso nos pase.

Luego les preguntamos cuanto pesan esos
sentimientos del 1 al 100 y le colocamos un peso en

cada una de ellos.

Luego pedimos al grupo un voluntario y le vendamos
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los ojos, le amarramos los pies y le colocamos peso
sobre sus manos, preguntamos si se puede mover con
todo el peso que tiene encima que simula el dolor, o los
sentimientos que tienen, les pedimos que mencionen
NO y cuando lo hagan les vamos retirando primero el
peso, luego la venda de los ojos y la soga de los pies,
le preguntamos al nifio/a como se siente ahora.

Ejercicio PARE para reconocer el limite
personal

Objetivo: Reconocer los limites que las personas
tenemos para quienes consideramos de confianza y
quiénes no.

Organizamos al grupo en parejas una persona se
acercara poco a poco, desde un distancia como de 15
pasos la otra persona debera decirle con voz fuerte y
estirando las manos hacia delante NO, o PARE hasta
donde ella le permita.

° Enuninicio espera un momento mientras
se acerca lentamente, luego repite,

® Espera un momento y se acerca mucho
mas rapido hasta que le persona le diga
NO o PARE, luego

° Esperaun momentoy se acerca corriendo
hasta cuando la persona le diga NO o
PARE, luego,

®* Se acerca de espaldas poco a poco,
cuando la otra persona le dice NO o
PARE se vira y la trata de abrazar, la
persona debera decir NO o PARE.

Nota: Si el/a nifio/a no puede decir no, se pide la
ayuda de una persona para que se coloque su mano
lentamente detras del corazon de la persona y le
ayude a decir NO o PARE lo puede decir la persona
primero hasta que el/a nifio/a lo haga con seguridad y
por si solo.

Seria importante realizar luego el ejercicio para
agradecer al cuerpo.

Pedimos a cada uno/a de los participantes que den
gracias a su cuerpo inician gracias bracitos por

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

ayudarme en este dia, gracias piecitos por ayudarme
cada dia y moverme asi con cada parte del cuerpo se
dan un abrazo, gracias a mi cuerpo porque me ayuda
en todo momento.

Ejercicio simulacién de como avisar.

Pedimos a los/as nifios/as que griten no muy fuerte,
luego que simulen correr, y suelten el aire y extiendan
los brazos como acto de avisar a alguien.

Qué hacer cuando una persona dentro del
grupo menciona que ha sufrido abuso:

El problema central no es que una persona manifieste
es0 en publico sino el ;,cdmo el resto va a manejar esa
informacion?

Nosotros no podemos tocarles, ni abrazarles.
Podemos decirles
Cuando una persona dice que ya ha sido sanada:

“Gracias por haber asumido su responsabilidad por
haber sido sanada. Yo le pido no hablemos no por
no invalidar su experiencia, sino porque yo quiero
proteger al resto.”

Dar las gracias por respetar el dolor y guardar
confidencialidad dentro del espacio, pedir no comentar
las cosas que se hablaron dentro del grupo.

Cuando una persona esta en una crisis, se puede
hacer una atencién de primer orden:

“Sefor/Sefiora X cuando le escucho decir yo también
siento mucho dolor e impotencia, yo desde mi dolor
e impotencia no tengo a la palabra adecuada para
decirle. Preguntamos al grupo: ¢;quién mas siente
dolor alce la mano? Desde mi dolor e impotencia
quiero decir lo siguiente: que es normal sentir culpa
que haya pasado esa experiencia dolorosa pero eso
no quiere decir que usted sea culpable.

Me imagino fue una nifa y una nifia no podia
defenderse ante una persona adulta.

Senora/Sefior me puedo acercar hacia usted, Sefor/
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Sefiora al salir de esta sesion le voy a remitir a una
persona que usted se sienta méas segura de las cosas
que le han pasado, permitame continuar con el resto”.

Con el resto del grupo:

Normalice: Diga que es normal sentir dolor y angustia
en estas situaciones.

Diga: Veo que ustedes hombres y mujeres son muy
valientes e inteligentes que a pesar de haber vivido
experiencias dolorosas aun siguen creyendo en la
familia, aun siguen trabajando, cuidando a sus hijos e
hijas. Dios esta muy complacido con ustedes.

Gracias a ustedes por respetar el dolor y guardar
confidencialidad y tener esperanza. Les pido por favor
que al salir del taller no conversen con la Sefora/Senor
de lo que le paso, no porque ustedes son malas gentes
sino porque cuando un ciego quiere guiar a otro ciego.
Un manera de protegerse es no conocer la historia, es
mejor protegerse, gracias por ser inteligentes.”

Importante:

Se debe tener las instituciones para remitir y dar esa
informacion a las personas asistentes.

Reconocer su cuerpo.

Pedimos al grupo que nos digan todos los nombres
con los que se conocen a los 6rganos genitales del
hombre y la mujer y los colocamos en un papelote a
todos, mencionamos los hombres con los que deben
ser llamados.

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

Por lo general las personas o los hombres se sienten
amenazados cuando han perdido el poder en muchas
ocasiones lo obtienen en base a las palabras.

Esta dinamica ayuda a evitar los chistes 0 comentarios
sexuados en cuanto a los genitales.

Ejercicio del NO Y SI

Se colocan dos personas una alado de la otra, unade
las personas estira hacia adelante su brazo y lo envia
hacia la otra persona con intenciones de golpearla,
mientras la otra con sus manos al frente grita NO y
reteniendo el brazo que se aproxima, la otra persona
con su mano queriendo golpear le dice Sl SI SI, la otra
persona dice NO NO NO (empieza con voz muy suave
y poco a poco levantan la voz hasta terminar gritando
con voz muy fuerte)

Si la persona no puede decirle NO, se pregunta si le
gustaria que una persona esté a su lado para darle
apoyo y que persona quisiera, esta persona se coloca
detras y le ayuda en un inicio a decir NO, hasta que
el/a nifo/a se haya fortalecido.
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MARCO LEGAL EN RELACION
AL ABUSO SEXUAL INFANTIL

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

LEYES

CONSTITUCION DEL ECUADOR
Articulo 66, numeral 3:

Las personas tienen derecho a la integridad personal,
que incluye:

a) La integridad fisica, psiquica, moral y
sexual

b) Una vida libre de violencia en el ambito
publico y privado

Articulo 35:

Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los
derechos comunes del ser humano, ademas de los
especificos de su edad.

Articulo 46, numeral 4:

El Estado adoptara medidas que aseguren a las ninas,
nifios y adolescentes proteccion y atenciéon contra todo
tipo de violencia, maltrato, explotacién sexual.

Articulo 81:

La Ley establecera procedimientos especiales vy
expeditos para el juzgamiento y sancion de los delitos
de violencia sexual y los que se comentan contra
nifas, nifos y adolescentes.

Art. 347, numeral 6:
Erradicar todas las formas de violencia en el sistema

educativo y velar por la integridad fisica, psicologica y
sexual de las estudiantes y los estudiantes.

Ley Organica de la Educacion Intercultural - Art. 11:

a. Cumplir con las disposiciones de la Constitucion de
la Republica, la Ley y sus reglamentos inherentes a la
educacion;

e. Respetar el derecho de las y los estudiantes y de los
miembros de la comunidad educativa, a expresar sus
opiniones fundamentadas y promover la convivencia
arménica y la resolucién pacifica de los conflictos;

g. Ser evaluados integra y permanentemente de
acuerdo con la Constitucion de la Republica, la Leyy
sus Reglamentos;

I. Promover en los espacios educativos una
cultura de respeto a la diversidad y de erradicacién
de concepciones y practicas de las distintas
manifestaciones de discriminacion asi como de
violencia contra cualquiera de los actores de la
comunidad educativa, preservando ademas el interés
de quienes aprenden sin anteponer sus intereses
particulares;

m. Cumplir las normas internas de convivencia de las
instituciones educativas;

n. Cuidar la privacidad e intimidad propias y respetar
la de sus estudiantes y de los demas actores de la
comunidad educativa;

r. Difundir el conocimiento de los derechos y garantias
constitucionales de los nifios, nifias, adolescentes y
demas actores del sistema; v,

s. Respetar y proteger la integridad fisica, psicologica
y sexual de las y los estudiantes, y denunciar
cualquier afectacion ante las autoridades judiciales y
administrativas competentes.
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Ley Organica de Educacion Intercultural
Art. 132:

h. Permitir o incentivar el uso de medios, cualquiera
que estos sean, que pudieran convertirse en acciones
atentatorias contra la dignidad de las nifas, nifios y
adolescentes;

n. Incentivar, promover o provocar por cualquier via
dentro de los establecimientos educativos acciones
que atenten contra la dignidad de la persona;

u. Vulnerar los derechos humanos de los educandos
previstos en la Constitucion de la Republica, en esta
Ley, en el Cbdigo de la Nifiez y la Adolescencia y en
los acuerdos y tratados internacionales de derechos
de las nifas, nifos y adolescentes;

v. Incumplir o permitir que se incumplan las medidas
de proteccion de derechos dictadas por las autoridades
competentes para la proteccion de derecho;

aa. Cometer infracciones de acoso, abuso, violencia
sexual u otros delitos sexuales;

bb. Incumplir la obligacibn de denunciar a las
autoridades jurisdiccionales correspondientes los
casos de acoso, abuso, violencia sexual u otros delitos
sexuales cometidos por funcionarios educativos en
contra de los estudiantes. La omision injustificada de
esta obligacion dara lugar a la destitucion;

cc. Incumplir o permitir que se incumplan las medidas
de proteccion de derechos dictadas por las autoridades
competentes para la proteccion de derechos;

Art. 133:

b. Destitucién, en el caso de los establecimientos
publicos, a quienes incurran en las infracciones
determinadas desde la letra p hasta la cc del articulo
anterior de la presente ley.

Caddigo de la Ninez y Adolescencia - Art. 72:
Las personas que por su profesion u oficio conozcan

de un caso de maltrato, abuso, explotacién sexual
o trafico del que hubiese sido victima un nifio, nifia

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

o0 adolescente estan obligadas a denunciarlo ante
cualquier fiscal, autoridad judicial o administrativa
competente dentro de las veinticuatro horas siguientes
de haberlo conocido.

Cdédigo Penal - Art. 30-A:

En el caso de delitos sexuales se considera una
circunstancia agravante que el delito haya sido
cometido por funcionarios publicos, docentes,
ministros de algun culto, profesionales de la salud o
cualquier profesional o persona que hubiere abusado
de su funcién o cargo para cometer el delito.

Ley Organica de Salud - Art. 31 - 32:

El Estado reconoce la violencia como problema de
salud publica, por lo que es responsable de contribuir
a su disminucion.

El personal de los servicios de salud tiene la
obligacién de atender los casos de violencia sexual,
suministrar anticoncepcion de emergencia, realizar los
procedimientos necesarios para detectar y prevenir el
riesgo de contraer infecciones de transmision sexual,
previa consejeria y asesoria a la persona afectada,
con su consentimiento informado y expresado por
escrito.

Acuerdos Ministeriales:

* Tratamiento de delitos sexuales en el
sistema educativo (Acuerdo Ministerial
4708 R.O. 738 del 6 de enero del 2003).

* Reglamento para el tratamiento de delitos
sexuales educativos (Acuerdo Ministerial
3393 R.O. 431 del 2 de septiembre del
2004).

Para este reglamento se entiende por “victimas de
delitos sexuales” a las nifias, nifos, adolescentes vy
jovenes de ambos sexos que reciben el servicio de
educacion en los establecimientos educativos de
todos los niveles de modalidades, que por medio de
seduccion, engafo, amenaza, o intimidacion por parte
del personal de: autoridades, docentes, administrativos
y de servicio o0 amigos o familiares relacionados con el
personal enunciado, ya sea usando la fuerza fisica,
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“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

la influencia psicoldgica o cualquier medio coercitivo
son objeto de abuso sexual, dentro o fuera del
establecimiento educativo.

Capitulo Ill del Tramite Regular

Art. 5 Cualquier persona que pertenezca a la docencia
como a la inspeccidn, jefaturas de area, guia docente
u orientacion vocacional que labore en los planteles
educativos dependientes del Sistema Educativo esta
obligada a:

a) Recoger informacién sobre el delito que
proporciona una victima de un delito sexual
u otra persona que conozca del mismo y
trasladarla a la autoridad del plantel, lo que
no obsta para que en caso de que la
autoridad de actue con la celeridad requerida, lo
lleve directamente a conocimiento del Ministerio
Fiscal.

b) A méas de la denuncia que haga la victima o
cualquier otra persona que conozca del hecho
delictivo en el Ministerio Fiscal, la autoridad de
la institucion educativa que reciba la denuncia,
esta obligada a presentarlo inmediatamente
en forma escrita a la Junta de Proteccién de
Derechos, a la Defensoria de la Nifiez y a la
Fiscalia y a la autoridad educativa inmediata
superior. Una vez recibida la denuncia, el
Director o Directora de Educacién comunicara
inmediatamente a la Autoridad Regional y
ésta a la Primera Autoridad del Ministerio de
Educacién.

Capitulo V de los Efectos
Art. 12 de la Destitucion.- Si la sentencia es
condenatoria como autor, complice o encubridor, sera

destituido del cargo.

Art. 13 Si la sentencia es absolutoria se respetaran
sus derechos.
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DELITO

Atentado contra
el pudor

Acoso sexual

Estupro

Incesto

Explotaci n sexual

Pornografia

Violacion

DEFINICIONES DE DELITOS SEXUALES

CODIGO PENAL

Someter a una persona menor
de 18 afos de edad para
obligarla a realizar actos de
naturaleza sexual, sin que
exista acceso carnal, ya sean
estos en el propio cuerpo de la
victima, en el cuerpo de la
victima, en el cuerpo de un
tercero o en el cuerpo del
sujeto activo.

Solicitar favores o realizar
insinuaciones de naturaleza
sexual, para si o para un
tercero, prevaliéndose de una
situacion de superioridad
laboral, docente, religiosa o
similar, con el anuncio expreso
o tacito de causar a la victima
o a su familia un mal
relacionado con las legitimas
expectativas que pueda tener
en el ambito de dicha relacion.

Cépula con una persona,
empleando la seduccion o
engafio para alcanzar su
consentimiento.

Se encuentra tipificado como
violacion agravada, por ser
cometido por un miembro de la
familia.

Prostitucion de una persona
hombre o mujer menor de 14
afios o, si es mayor, si se
emplea violencia, engafio o
abuso de autoridad.

Produccion, publicacion o
comercializaciéon de imagenes
pornograficas en cualquier
soporte fisico o formato, en
que ha sido grabado o
fotografiado un menor de 18
afos, hombre o mujer.

Acceso carnal, con
introduccion total o parcial del
miembro viril, por via oral, anal
o vaginal; o, la introduccion,
por via vaginal o anal, de
objetos, dedos u érganos
distintos del miembro viril a una
persona de cualquier sexo y
edad, en los siguientes casos:
-Cuando la victima es menor
de 14 anos.

-Cuando la victima se halla
privada de la razén o del
sentido, o cuando por cualquier
causa no pudiera resistirse.
-Cuando se utiliza violencia,
amenaza o intimidacion.

SANCIONES PREVISTAS
EN EL CODIGO PENAL
Reclusion mayor ordinaria
de 4 a 8 afios cuando el
agresor sea mayor a 18
afos.

-Prisién de 6 meses a 2
afos

-Prisién de 2 a 4 afios, si la
victima es menor de edad
-Las sanciones incluyen la
prohibiciéon permanente de
realizar actividades que
impliquen contacto con la
victima. Asi esta sea
mayor o menor de 18 afos.

Prision de 3 meses a 3
afios si la victima es mayor
de 14 anos y menor de 18
afos.

Reclusion mayor especial
de 16 a 25 afios y pérdida
de la patria potestad si es
menor de 18 afios la
victima.

Reclusion menor
extraordinaria, 6 a 9 afios
si es mayor de 18 afios.

Si es mayor de edad el
agresor /a:

-Victima menor de 18 afos:
reclusion menor ordinaria
de 6 a 9 afios y comiso de
los bienes.

-Victima menor de 12
afios: reclusiéon menor
ordinaria, de 12 a 16 afios
y comiso de los bienes.
-Reclusién mayor
extraordinaria, de 16 a 25
afos si el infractor es el
padre, la madre, pariente,
tutor, ministro de culto,
maestro o profesor.

-Reclusién mayor especial
de 16 a 25 afios se la
victima es menor de 14
afos.

-Reclusién mayor
extraordinaria de 12 a 16
afios si la victima se halla
privada de la razén o si se
utiliza violencia.

CODIGO DE LA NINEZ Y
ADOLESCENCIA

Todo contacto fisico,
sugerencia de naturaleza
sexual, a los que se
somete un nifio, nifia o
adolescente, aun con su
aparente consentimiento,
mediante seduccion,
chantaje, intimidacion,
engafios, amenazas o
cualquier otro medio.

Bajo el término abuso
sexual, el Cédigo de la
Nifiez y Adolescencia
agrupa delitos como la
violacién y el acoso.

No esta definido en este
cuerpo legal.

Es la violacion.

Utilizacién de un nifio, nifia
o adolescente en
actividades sexuales a
cambio de una
remuneracion.

Toda representacion, por
cualquier medio, de un
nifio, nifia o adolescente en
actividades sexuales
explicitas, reales o
simuladas; o de sus
6érganos genitales, con la
finalidad de promover,
sugerir o evocar la
actividad sexual.

Bajo el término abuso
sexual, el articulo 68 del
Cédigo de la Nifiez y
Adolescencia agrupa
delitos como la violacion y
el acoso.



PROCEDIMIENTO EN EL CASO DE UNA DENUNCIA POR VIOLENCIA SEXUAL

Quien en razoén de su profesiéon conozca que se
cometié un delito sexual contra un menor esta

obligado a denunciarlo (articulo 72 del Cadigo
Nifiez y la Adolescencia) SENTENCIA
Juicio
A las victimas de delitos sexuales se les _Audiencia oral
garantizara su no re victimizacion en la obtencion y (Tribunal Penal)
valoracion de las pruebas (art. 78 de la
Constitucion del Ecuador) -Comparecen
victima y agresor.

Audiencia
Preparatoria del
Juicio

-Hubo Dictamen
Acusatorio del Fiscal

-Juez dicta Auto de
Llamamiento a Juicio

Inicia el
Proceso Penal

-Formulacion de

cargos (Fiscal)
Fase de
investigacion -Acusacion Particular
(victima)
-Pruebas periciales
(médicas)
Reconocimiento
Denuncia -Testimonio de las
victimas
Dainicio a la
investigacion del delito
Dura 90 dias

-Fiscal solicita medidas para asegurar la presencia
del acusado.

Si el agresor no comparece se suspende el juicio
hasta que se presente voluntariamente o sea
detenido.




LINEA BASE

Instrucciones: La presente encuesta tiene como objetivo evaluar sus conocimientos, actitudes y practicas
en relacion al tema de abuso sexual infantil para generar una linea de partida para una construccion o
refuerzo de conocimientos, actitudes y practicas. Por favor conteste con total libertad.

La encuesta sera confidencial. GRACIAS POR SU COLABORACION

Nombre: Edad:
Fecha de Aplicacion:

1. ¢ Ha escuchado usted acerca del Abuso Sexual Infantil?

Sl UJ NO [

Escriba un concepto de abuso sexual infantil:

2. ;Cual de las siguientes acciones cree usted que son formas de Abuso Sexual Infantil?

a. Violaciones

b. Toques a cualquier parte del cuerpo de la nifia/o

c. Abrazos no deseados

d. Conversaciones provocativas en relacion con actos sexuales
e. Masturbacién delante de un/una nifio/a

f. Otros:

—~ o~~~ o~
~— — — ~— ~—

3. ¢El abuso sexual infantil es abuso de poder y autoridad?
Sl [ NO [J

Escriba que es abuso de poder para usted:

4. ;Los/las agresores son los Unicos responsables del abuso sexual a un menor?

SI [ NO [
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5. ¢ Escriba 3 derechos de nifios y nifias y 3 responsabilidades?

6. ¢ Defina que son situaciones de riesgo?

7. ¢ Cudles pueden ser situaciones de riesgo de abuso sexual infantil? Escriba 4 situaciones

8. ¢ Enliste 5 mensajes corporales de advertencia que nuestro cuerpo nos da?

9. En la mayoria de casos ¢cual cree que es el/la agresor/a de abuso sexual infantil? Escoja una respuesta:

Un familiar conocido ()
Un desconocido 6 extrafno ()

10. El/la agresor/a usualmente utiliza para cometer abuso sexual, segun orden de importancia para usted
(4 lo que mas utiliza, 3 mas o menos utiliza, 2 casi no utiliza, 1 no utiliza):

Violencia fisica

La manutencién del secreto
Regalos, sobornos

Impone miedos, culpabiliza

~ o~~~
~_— — — ~—
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trabaja )

a. Deteccion e investigacion

b. Denuncias

c. Educacion y prevencion

d. Rehabilitacién y Tratamiento

L1 e e

12. ;Como se puede identificar que un nifio o nifia esta siendo o ha sido abusado/a sexualmente? Enliste

cuatro sefiales

11. De las siguientes areas sobre abuso sexual infantil. ;Cual 6 cudles areas se trabajan en Ecuador?
(escoja de acuerdo a: 4 las que mas se trabaja, 3 mas o0 menos se trabaja, 2 casi no se trabaja, 1 no se

13. ¢ Ha conocido de algin caso de abuso sexual infantil? 4 Realizo algun tipo de apoyo, cdmo?

14. ;Ha denunciado algun caso de abuso sexual infantil, donde? ;Ha sugerido que se denuncie al

agresor/a?
Denuncié ( ) donde:
Sugeri ( ) donde:

15. 4 Conoce el Codigo de la nifiez y adolescencia, lo ha leido?

S| [ NO [

¢ Para qué sirve?

16. ;Podemos denunciar a los/las abusadores/as?

S| [ NO [
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¢, Coémo y Donde?

17. ;Qué haria usted si, un nifio/a le cuenta que?:

Su padre le acaricia sus piernas cuando su madre no esta: (escoja dos respuestas)

Le cree sin pensar dos veces
Duda

Finge atencion y evita el tema
Pregunta mas detalles para creerle
Avisa a la madre del nifio/a

Ayuda a enfrentar al padre

Lo denuncia

o~~~ o~~~ o~
~— — N — ~— ~—

18. En casos de abuso sexual infantil, qué hace la Fiscalia?

18. Qué entiende por educacion popular?

19. Qué es hacer un taller educativo?

20. Qué son juegos cooperativos?

iGRACIAS POR SU PARTICIPACION!



Planificacion Taller

Fecha: .........cocvnntt.
113 (1 (0 o3 o o N

Taller:Yo soy
Tiempo: 1 hora

EJEMPLO DE PLANIFICACION

Objetivo: Reconocer quien soy yo

TEMAS

Dinamica de
presentacion
La pelota
caliente.

Dinamica de
diversion.

Taller

ACTIVIDADES

Con una pelota pequefia de tenis cada
uno de los/as nifos/as la debe lanzar,
cuando cada debe decir el nombre de
un animal rapidamente y continuar el
juego, luego frutas y luego partes del
cuerpo

Y SI NO HAY OPOSICION

Y si tienes muchas ganas de reir, jJa!
jJal. Y si tienes muchas ganas de reir,
jJal jJal. Y si tienes la ocasion y si no
hay oposicion, no te quedes con las
ganas de reir, jJal, jJa!

Aloja aloja HAWAI a lero lero ii cucu

Y si tienes muchas ganas de cantar,
iLal, jLal, Y si tienes muchas ganas de
cantar, iLal, jLal, y si tienes la ocasiéon y
si no hay oposicion, no te quedes con
las ganas de cantar, la, la.

Aloja aloja HAWAI a lero lero ii cucu

Se contintia reemplazando la accion:
aplaudir, silbar, zapatear.

1. Exponer y mostrar a los nifios y nifias
los gréficos de nifios y nifas.

a. Primero un gréfico donde sélo este
uno, puede ser un nifio o nifa 'y
preguntar ;Quién falta en cada grafico?
Y después el siguiente.

b. Luego el/a facilitador/a presenta los

dos gréficos de nifios y nifias y dialoga
que es ser nifio y nifa, preguntando a

cada participante que es para él.

c. Se utiliza el material de apoyo para
construir la definicion.

2. Pedir que los/las nifios y ninas se
dibujen a ellos/as con la ropa que estan
usando en ese momento y escriban

Responsables: ..

MATERIALES TIEMPO RESPONSABLES

Pelota de tenis 10 Juan Pérez
Espacio, camara 10
de fotos
Papelotes con 10
dibujos de
ninos/as.
107
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LINEA BASE PARA MEDIR LOS NIVELES
DE PREVENCION DE ABUSO SEXUAL
INFANTIL EN NINOS Y NINAS EN ETAPA
ESCOLAR

Importante:

Esta metodologia se redisefio durante un proceso de
capacitacion a mas de 200 profesores de la Direccién
de Educacioén del Carchi, pertenecientes a las escuela
ubicadas en las parroquias de Julio Andrade, Carmelo,
Tufifio, Santa Marta de Cuba, Chical y Maldonado

ACTIVIDADES
1.- La Tiendita de mi Barrio

Objetivos: Aumentar la atencion en los participantes
Se sientan todos en ronda en el suelo, a cada uno se
le da el nombre de algun producto de la tiendita del
barrio (uno es EL TOMATE, el otro PEREJIL, el otro
JABON, y asi).

El animador comienza a contar una historia (que tenga
algun sentido y sea graciosa) y a medida que nombra
algun elemento de la tiendita que figura entre los que
posee alguno de los nifios, nombrado tiene que darse
cuenta e inmediatamente levantarse y dirigirse al
centro de la ronda. Si no lo hace, el nifio@ tiene que
continuar la historia, hasta que nombre a otro elemento
de la tiendita. El ultimo detalle a tener en cuenta es
que si el animador, mientras cuenta la historia, dice la
palabra TIENDITA, TODOS deben cambiar de lugar.

2.- Objetivos:

® Determinar el conocimiento que posen
los nifios y nifias sobre abuso sexual.

® Determinar si los nifios y nifas
tienen conocimiento en conductas de
autoproteccion.

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

3.- Actividad

1.- El o la profesora tendran previamente escritas
las preguntas en cartulinas, papelotes, acetato,
proyector y las posibles respuestas (una por cada
lamina o cartulina). En el caso de no disponer ninguno
de los anteriores podra escribir las preguntas y las
respuestas, una a la vez y hacer un grafico en relacion
a las preguntas.

Asi también debe disponer de la hoja de respuestas
donde los nifos y las nifas solo tendran que responder
llenando dentro del circulo la respuesta que ellos
consideren correcta. (Anexo).

Esto hoja de respuestas tendra un casillero en blanco
para que el nifio coloque solo el numero de la lista. Es
necesario explicar a cada nifio el disefio de la hoja de
respuestas con un ejemplo.

Cuando cada nifio o nifia haya puesto su niumero de
lista en la hoja, el profesor empieza con la primera
pregunta y sus respuestas hasta terminar todas, es
necesario que todos los nifios y nifias terminen cada
pregunta para continuar con la siguiente.

< Manual de Talleres de Conductas de Autoproteccion para Nifios y Nifias - Pag. 75 >
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Esta hoja de sistematizacion nos permitira evidenciar:

1.- Nivel de prevencion de abuso del curso, por el
porcentaje de respuestas.

Ejemplo: el 80% de los nifios y nifias respondieron A,
a la pregunta 1, lo que indica que la mayoria actuaria
correctamente ante una situaciéon de riesgo...

2.- Nivel de prevencion por estudiante, en caso de
encontrar respuestas muy preocupantes y asi poder

hacer un seguimiento de cada caso.

Ejemplo: El nino numero 5 respondié C a la pregunta 4,
lo que implica que este se dejaria tocar por un adulto.

3.- La forma de evaluar sera dando valor numérico de
acuerdo al conocimiento de cada nifio o nifa.
Esta valoracion est4 dada por lo siguiente:

3 puntos = Alto nivel de prevencién

2 puntos = Mediano nivel de
prevencion (confusion)

1 punto = Bajo nivel de prevencion
(alto riesgo a que exista abuso sexual)

4.- Los colores de las preguntas responden al caracter
de:

B Prevenciéon de abuso sexual
Cuidado del Cuerpo

B Situacion de Riesgo

“Mi cuerpo es lindo, es mio y de nadie mas”

5.- Cancion Don Luchito

El animador tiene que invitar a los nifios a hacer un
circulo y luego se empieza cantando lo siguiente:

Don Luchito tiene un chino, que le saluda achi, achi,
achi. Se rie achi, achi, achi. Baja achi, achi, achi.
Sube achi, achi, achi. Baila achi, achi, achi. Juega
achi, achi, achi,

Se pueden agregar otras expresiones con los
movimientos, representando un chino con gestos
graciosos.

6.- Mi cuerpo

Esta es mi cabeza, para pensar

Estas son mis manos para poder empujar

Estos son mis pies con los que puedo correr

Estos son mis 0jos, que me sirven para ver

Esta mi nariz, que me sirve para hacer hachees,
hachees, esta es mi boca, con la que puedo gritar

N000000000000000000

Este es mi cuerpo, MIO y de nadie mas

LA DURACION APROXIMADA DEL TALLER DE
LINEA BASE ES DE UNA HORA

Los facilitadores, animadores, docentes podran
inventar otros juegos o canciones antes y después
de la parte de las preguntas de linea base.
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PREGUNTAS A CONTESTAR POR CADA NINO Y NINA

1. UN VECINO TE INVITA A SU CASA PARA REGALARTE UN JUGUETE, CARAMELOS, DINERO

A. TG lo acompafas porque te B. TU no lo acompanas C. Tu dudas si acompanarlo o no.
gustan mucho los juguetes,
caramelos, dinero.

2. UNA PERSONA QUE NO CONOCES TE VA A BUSCAR A LA SALIDA DE LA ESCUELA Y TE DICE
QUE VA DE PARTE DE TUS PAPAS.

A. Conversas con esa persona B. Te vas con esa persona. C. Le dices no a esa persona.
para ver si dice la verdad.

3. UN SENOR TE DICE QUE ES DOCTOR Y QUE QUIERE VER TU CUERPO
PARA VER S| ESTAS ENFERMO.

A. Le dices que no, y le cuentas B. Tienes dudas de dejarlo C. Dejas que vea tu cuerpo.
a alguien de confianza. que vea tu cuerpo.




4. ALGUIEN TE PIDE QUE TE SAQUES LA ROPA PARA MIRARTE.

A. Tu dices que bueno B. Te sientes incobmodo o incbmoda C. Le dices que no y te vas.
y te sacas la ropa. y no sabes qué hacer.

5. UNA PERSONA MAYOR QUIERE QUE TU LO MIRES SIN ROPA.

A. Te alejas y buscas a un B. Te sientes incobmodo y C. Te quedas mirandolo
adulto para contarle. no sabes qué hacer. para que no se enoje.

6. UNA PERSONA TE OFRECE UN REGALO (COMO DINERO, GOLOSINAS, OBJETOS, ETC,)
SI LO DEJAS QUE TE TOQUE.

A. TU aceptas porque piensas B. Tu dices no, y buscas a alguien C. Tu conversas con él para ver si te
que no tiene nada de malo. de confianza para contarle. quiere hacer algo malo o no.
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7. ALGUIEN QUE TU CONOCES COMIENZA A TOCARTE EN PARTES PRIVADAS
Y TE DICE QUE NO SE LO CUENTES A NADIE.

-

P — |

A. Te dejas tocar porque es B. Te incomodas pero te dejas tocar C. Te alejas y no dejas que te
alguien que conoces. porque dudas que esa persona te toque tus partes privadas.
quiera hacer algo malo.

8. UN NINO MAS GRANDE TE INVITA A VER UNA PELICULA PARA ADULTOS Y A JUGAR A DES-
VESTIRSE TOCANDOSE Y TE DICE QUE NO CUENTES A NADIE.

A. Le dices que no y buscas a un B. Te da miedo pero aceptas C. Ves la pelicula y juegas con él.
adulto de confianza para contarle.  jugar con él.




