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¢2Sabiag que actualmente nogotrog, log jovenes, somog mayoria en Guatemala? El 69% de la
poblacion del paig tiene menog de 30 anog (Situacion del Paig; Informe Nacional de la
Encuesta Mundial CIPD, 2013). Ecto quiere decir que de cada O habitantes de Guatemala,
7 omog joveneg.

La adolescencia y juventud gon etapag de muchos cambiog en el cuerpo, en la mente y en lag
relacioneg gociales. También gon etapag de muchos guefiog. Sin embargo, somos ulnerableg
ante diferenteg riesgog que pueden afectar a nuestrog suenog.

Lag adolescentes y jovenes sufren, ademag, dificultades anadidas. Estag dificultades tienen
que ver con una congtruccion cocial del género bagada en el machigmo: menores
oportunidades de estudio, mayor riesgo de violencia sexual, de embarazog no degeados y
unioneg forzadag, entre otrag.

La Salud Sexual y Reproductiva - SSR- eg una de lag necesidades prioritariag y urgentes
que debe abordarge en la adolescencia y juventud. La SSR eq un derecho humano. Contar
con educacion e informacion cobre sexualidad ayuda a tomar mejores decisiones y
amplia el horizonte de oportunidades de la juventud.

Por todo lo anterior, extender la educacion en gexualidad eg extender log derechog
humanosg y el degarrollo humano. Llevar este derecho a lag adolescentes y mujeres
joveneg que no han tenido acceso a educacion, significa empoderarlag para tomar el
rumbo de su vida.



Paz Joven Guatemala y UNICEF consideran como prioridad empoderar a adolescentes gdj()veneg. Adi
migmo, sumar esfuerzog para dejar evidencia de lag buenag practicas degarrolladag en el tema de SSR y agi
contribuir al desarrollo individual, social y comunitario. La alianza inicia en el afio 2010 cuando ge creo la

Agenda de Prioridades de la Adolescencia y Juventud, la cual pregenta la importancia de trabajar en temag D U O O [ O N

de SSR. En el ario 2012, 13 municipios de Guatemala desarrolaron el proyecto “A Jugar por mi Salud”,
informando a adolescentes y jovenes en SSR, (TS y VIH. En el 2013 inicia el proyecto “Yo decido” el cual
ge focalizd en embarazos en adolescentes y la prevencion del mismo; desde ege afio hasta la fecha el
proyecto ha tenido continuidad anual y tiene como objetivo que lag y log voluntarios quienes han
participado en log proyectos anteriores, sean promotores de Salud, replicando log conocimientos
adquiri%og amag de (0,700 adolescentes y jovenes en [7 municipios a lo largo de los distintog proyectos
ejecutados.



Presentacion
Esta guia...

E< una guia metodologica para facilitar talleres de SSR con mujeres adolescentes y jévenes no egcolarizadas.

Se baga en log contenidos de la guia “Me informo y decido; guia para facilitacion de pares”.

Lleva agociada una caja didactica, con materiales creadog para facilitar diferentes temag de log talleres.

& A quién se dirige esta guia?

A personag facilitadorag, adolescentes y jovenes voluntarios /ag de Paz Joven Guatemala. Su

compromigo de trangformacion del pais congictira en facilitar formacion sobre SSR a mujeres
adolescenteg y jovenes no escolarizadas.




¢ Qué encontraré en esta guia?

La metodologa para facilitar 2 talleres de 3.5 horag cada uno, dirigidos a mujeres adolescentes y jovenes.
. Taller : Degcubriendo verdades
Taller 2: Me informo, luego decido

. El planteamiento pedagogico de log talleres ge baga en el conetructiviemo y la educacion popular feminista: partir de la
experiencia, congtruir nuevog conocimientog y la aplicacion de estog conocimientog a la vida.

L metodologa incluye actividades ladicas, actividades individuales y actividades grupales.

" Qe hara referencia a materialeg didacticos. Log encontrarag en la caja did4ctica que acompana a egta guia.

¢&Qué necegitaré para facilitar los talleres?

La guia “Me informo y decido; guia para facilitacion de pares” para congultar conceptos y enfoques tedricog.
La pregente guia.
La caja didactica que acompana a esta guia.

Materialeg para talleres: papelografos, magkin, marcadores, tijerag, cola, ete.; muchog de ellog ge reutilizaran en lag
divergag gesiones que facilites.

Ganag de compartir, sengibilidad, empatia... jeonviccion de ser agente de cambio!




Antes de comenazar...

¢&Quidnes son las participantes?

¢&Qué caracteristicas pueden tener?

Algunag pueden tener baja autoestima o >>-V—A-> lag motivaré a participar
poca participacion

El tema puede provocar miedog perconaleg >>-V—A-> ingitiré con respeto en que formarge

o familiareg en SSR eg un derecho

Puede haber higtoriag de vida durag >> v A > lag egcucharé con empatia y dialogo




Debo comprender que...

Lag actitudes y conductas de lag participantes estan influidag por el contexto en el que viven.

" Reduce lag oportunidades de estudio y superacion para lag mujeres

" Controla eu libertad para tomar decigioneg

" Promueve violenciag contra lag mujeres: peicologica, fisica, sexual, patrimonial
y economica

" Limita su independencia econdmica

" Excluge alag mujereg de la participacion social y politica

Adultocentrismo + machigsmo

| Exclugen con mayor dureza a lag mujeres adolescentes y jovenes



Son lag agresionegs figicag, verbaleg, psicologicas y sexuales. Exigten creenciag
dentro de algunag comunidades que refuerzan lag violenciag hacia log ninog,
ninag, adolescentes y jovenes. Guatemala eg uno de log paises que a nivel
mundial refleja mayor cantidad de cagos de muerteg violentag, en eu mayoria
gon mujereg menoreg de 25 afiog.

Violenciag

La falta de oportunidades laborales y la ingeguridad de
mediog de vida hacen que lag y log adolescentes y jovenes
ge encuentren en mayor rieggo de explotacion laboral,

contextog de progtitucion y trata de pereonag.

Muchag pereonag que migraron lo hicieron For bugcar mejorag econdmicag
0 bien fueron victimag de gecuegtro, violacioneg, trata de personag y
diferenteg tipog de abugo. Exigten indicadores de alto riesgo de adquirir
[nfecciones de Tranemigion Sexual ((TS) y Virug de Inmunodeficiencia
Humano -UIH- en lag pergonag que ge encuentran en contexto de
migracion (Informe Nacional de [a Encuesta Mundial CIOD, 2013).

9






2 Qué es sexo? y g Qué es sexualidad?

Muchag veces hablamog de exo y de sexualidad refiriendonog a lo migmo, pero NO
eq agi. Conozeamos gug diferenciag:

Eq agignado deade el nacimiento; es universal ya

N\ AL ue en todo el mundo ge identifica el ger hombre o el
> 1> Elgexof

cer mujer. Este término ect4 relacionado a agpectos
0 caracterigticag biologicag y corporales por el hecho
de tener pene o vagina.

Comprende todag lag dreag de nuegtra vida. Nadie puede d%jar )
gexualidad de lado ya que la vive todog log diag y en todag lag etapa

La Sexualidad de la vida, tanto en el agpecto psicologico, gocial, individual y < \'4

cultural. La sexualidad tiene cuatro esferas que cumplen con
funciones importantes:

<
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L as esferag de la sexualidad

\

Lag egferag de la
gexualidad cumplen con

digtintog roleg en digtintog
momentog de nuegtra vida,
pero ge relacionan unag
Alguna da lag ragpuiasias con otrag, eg decir, no
humanag biologicas o o

fiscas son la ereccion, la trabajan de manera
eyaculacion, a lubricacion, ;

e geparada, ino forman

femfel‘afur‘a y la dilatacion par’re de un todo: LA
de log vagos sanguineos. QEXUALIDAD.




Entonces...

SEl Sexo y el Género no son lo mismo?

iClaro que no! El gexo, como lo dijimog con anterioridad, es asignado por
lag caracterieticag biologicag que tenemog al nacer (pene o vagina) y el
género lo aprendemog geqin agpectog y patrones de comportamiento,
geqln ge eg mageulino o femenino en la cultur, la familia, la escuela, la
comunidad, la cociedad, log librog, la religion y todos log egpaciog en donde
nog relacionamog continuamente.

“La Sexualidad se refiere a la simbolizacion que cada cuttura elabora gobre
la diferencia entre estos, ectableciendo normag y expectativag gociales
sobre log papeles, loe atributoe y lag conductac de lag perconac a partir de
aug cuerpog” (Martinez y Cabria 2003).

El ser mujer en Guatemala y lag conductag que manifiegtan lag mujereg en
este paig, no gon lag migmag actitudes y comportamientos que manifiesta
una mujer musulmana, gitana o estadounidenge.

Eg importante regaltar que “nada egta escrito”, si bien aprendemos lo que
gignifica ger mujer u hombre gegin modelog que vamog obgervando e
imitando a [0 largo de nuegtra vida, pero como sereg individuales tenemog
el derecho de decidir que conductag queremog adoptar como parte de
nuegtra identidad.
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. . Eg el conjunto de log raggos propios de una pereona o comunidad que caracterizan al
La identidad

aujeto 0 ala colectividad frente a log demag. La identidad cuenta con tree agpectos
importanteg:

Por ejemplo:

Qebagtian nacio hombre; conforme fue
creciendo aprendi6 que tenia ventajag
porque sug papag no lo dejaban cocinar,
lavar o realizar tareag de la caga. De
adolescente ge dio cuenta que no dejaba de
ger hombre por ayudar en la cocina o
planchar u ropa. Se cambio de religion,
desarrollo su gusto por la poesia y los
deportes extremog que lo hace tnico e
irrepetible.




Mi [dentidad + Mi Género= ldentidad de Género

La identidad de género e como nog identificamog, ya sea como maseulino o femenino. Influye la manera en que
gomog, nog comportamog, pengamog, y funciona adaptando log roles propiog de nuestro género o bien del género
opuesto, esto eg independiente a nuestro gexo, a nuegtra orientacion gexual (el gexo que nog atrae), edad, nivel
economico, escolaridad o cultura.

Dentro de la identidad de género se reconoce la diversidad exual, por lo que eg importante aclarar log distintog
conceptog para poder entender y regpetar la identidad de cada pergona.

Heterosexualidad Bisexualidad

Se entiende por la atraccion hacia el sexo opuegto, Cuando una percona tiene preferencia y siente
es decir que gi ereg hombre y tu género es atraccion por ambog gexog, hombres y mujereg.
magculino la atraccion ge orienta hacia lag

mujereg Y i ereg mujer Y tu género eg femenino

ge identifica como la atraceion hacia log hombres.
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Ex la atraccion hacia lag pereonag del migmo
gex0. Log hombreg que gienten atraceion por log
hombreg, ge aufode?inen como gays o lesbianag
en el caco de lag mujeres.
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Son pergonag que realizan cambiog de identidad
de género, pero no de forma permanente. E< decir
que la pereona puede cambiar de un género al otro
cuando lo degee. Significa adoptar la conducta y la
vegtimenta del género opuegto.

Son pergonag con un gexo determinado y agumen
log roles de género opuesto a log que la cociedad
indica para ege gexo. Por ejemplo, hombreg que ce
identifican con log roleg del) género opuegto
(ferenino) y actdan adaptando e interiorizando
como parte de gu identidad y de manera
permanente log roleg que gon impuestog por la
sociedad para lag mujereg (nombre, vegtimenta,
maquillaje, manera de hablar, la voz y lag
conductag) o viceverea si es mujer. Aunque
adapten el rol del género (quegfo Qu orientacion
gexual y la atraccion puede ger hacia log hombreg
0 hacia lag mujeres; ectag personag congervan el
gexo con el que nacieron (pene o vagina).



El término se refiere a personag que manifiestan una identificacion total con el sexo opuesto al que nacieron. Se realizan cambio de
gexo por medio de operaciones quirdrgicas (reagignacion de gexo) y a procegos hormonaleg para readecuar de manera permanente
el gexo deseado.

Sexo Su género puede ser Diversidad sexualidad

Lo mag importante de conocer lag diferenciag en la diversidad gexual, eg regpetar la preferencia, identidad y el ectilo de vida de

la otra pereona, tal y como quigiéramog que nog regpetaran a nogotrog. Tener una mentalidad cerrada abre brechag a la
digeriminacion en donde de manera directa o indirecta se dan estigmag y desvalorizacioneg a la otra pergona que en realidad

estan haciendo valido su derecho a la identidad. La orientacion sexual y la identidad de género, cubren un agpecto de la
pergonalidad, pero no lo eg todo. Cuando respetamog el estilo de vida de la otra pereona nog encaminamos a una cultura libre de
violencia y digeriminacion, abierta al didlogo y al cambio. 1 7



Conozeamos nuegtrag diferencias biologicas
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E< de mucha importancia conocer nuegtro propio cuerpo y sug
funciones. La autoexploracién con frecuencia eg percibida a
nivel gocial y moral con morbo. Para nada debe congiderarse
adi, al contrario, si nog conocemos notamog cualquier cambio
que puede llegar a tener nuestro cuerpo, sobre todo en nuegtrag
areag genitales. El llamar a log érganog del hombre y la mujer
con gug nombreg realeg, el hablar con geriedad de la gexualidad
y ug implicacioneg, nog encaminan a tomar decigiones en un
marco de regpongabilidad, amor propio y regpeto de lag otrag
Fergonag. El siguiente cuadro cenala lag principales partes de
08 6rganos sexuales del hombre y la mujer.



Hombres

Partes externas de los 6rganos sexuales

Mujeres

Glande: recubierto por una piel llamada prepucio,
conocido como “la cabeza del pene”, tiene la mayor
sengibilidad al experimentar placer y dolor.

Eseroto: eg una bolea que cubre a log testiculog,
mantiene log egpermatozoides a una temperatura en la
que puedan pregervarge.

Vulva: eg el término médico empleado para designar
log 6rganos sexuales de a mujer y contiene a todog
log 6rganos externos que ge presenta mag abajo:

Labios mayores: ¢on dog pliegues que gobresalen de
la vulva con un color mag obseura , y recubren y
protegen lag demag parteg de la vulva

Clitoris: e <itaa arriba del meato urinario, tiene
muchag ferminacioneg nerviogag, por lo que eg
gengible a la egtimulacion, es conocida como la parte
que focaliza el placer en lag relaciones gexo genitales.
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Partes internag de los 6rganos sexuales

Hombres

Mujeres

Testiculos : son dos glandulag en forma de huevog,
cubiertog por el eseroto; su funcion eg la produccion de
egpermatozoides y testogterona (principal hormona en log
hombreg).

Conductos deferentes : conducen los egpermato
deede el epididimo hagta lag vesiculag ceminales.

Glandulas de Cowper: situados detrag de la progtata,
gecreta un liquido trangparente anteg de la eyaculacion que
contiene liquido pre-geminal y puede tener egpermatozoides.

2 0 Fuente: Adaptacion de: Educacion para la vida un reto de lag generacioneg, manual de sexualidad, Minigterio de Salud Publica, Guatemala 2010

Utero o Matriz: ec un érgano hueco y flexible que profeg
el huevo fecundado (feto) y brinda lag condiciones
necegariag para eu desarrollo.

Trompas de Falopio: gon dos tubog que reciben el duulo
expuleado por log ovariog y lo trangportan hagta el atero. La
fecundacion ocurre en lag Trompag de Falopio.




Relaciones Sexo genitales:

Son lag relaciones en donde dog 0 mag pergonag tienen un conjunto de comportamientog
eréticos con el objetivo de dar o recibir placer. El coito se  define egpecificamente en la
introduccion del pene en la vagina o el ano (gexo anal.

Condicioneg adecuadag para lag relacioneg gexo genitaleg

Debe ger ung decigion congenguada. Eq decir b

¥

' que ambag peronag estan de acuerdo. Quela
decigion gea un reflejo de tug propios deseos y

- sentimientos y no de la ingigtencia de la pareja.

 No realices algo con lo que no estag de acuerdo.

Si u pareja te valora va a regpetar tu decigion.

Haberte informado con
' anterioridad, para elegir el
método anticonceptivo que
beneficie a ambog y que te
proteja de trangmitir o

adquirir una (TS o VIH.

e e A
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Condicioneg adecuadag para lag relacionee eexo genitaleg

Que ge mantenga en todo momento

'~ |a comunicacion; siéntete en la b
libertad de expresar lag cosag que te

I

- qustan y lag que no te gustan, agi
- como de escuchar a tu pareja y
complacerge mutuamente. |

. Dentro de lag practicas sexuales eg
importante tener en cuenta el estar en
un lugar gequro, que no ponga en

' riegqo tu privacidad y la de tu pareja.

E< mejor si el encuentro eg
' planificado ya que log rieggos e
reducen; de esa manera pueden ,
- preveer [o que necegitan. Por ejemplo
el lugar (cequro y adecuado) y “
- método anticonceptivo. |

f

—S——— — . o
Procura realizar aquellag cogag que te agradan |
y lag que le agradan a tu pareja. E¢ importante !
que la relacion gexo genital ee de pago a pago; |
iniciar con cariciag agradables, begog, abrazog, '
toqueteog y aiuellag cogag que permitanla
lubricacion en la mujer y la ereccion en el
hombren para que la relacion no tenga
complicacioneg ni lorovoque dolor en la
penetracion por falta de lubricacion.




Condicioneg adecuadag para lage relacioneg gexo genitaleg

Sillegag a notar algin cambio en tu cuerpo, como
- enlog genitaleg, sengaciones degagradables o de
dolor posterior a la relacion gexo genital, no tengag

~ miedo ni o dejeg al tiempo: visita al Centrode
- Salud 0 a un médico, para que te atienda.
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& Qué es el sexo seguro
y lag buenag practicas sexuales?

Son aquellag practicas que reducen lag pogibilidades de embarazo, de adquirir o tragmitir una
[nfeccion de Trangmigion Sexual (ITS) o Virug de Inmunodeficiencia Humana (VIH). También aquella
que engloban la respongabilidad y el regpeto hacia uno mismo y hacia otrag pergonag.

El tener practicag cexuales sequrag ge refiere a tener practicag como la magturbacion (una forma de
obtener o dar placer mediante la estimulacion de log genitaleg, propios o de otra persona); el
toqueteo; el ugo de una doble proteccion, eg decir: el conddén mag otro método anticonceptivo ya
que, no hay posibilidad de adquirir o trangmitir [TS/VIH o embarazog no planificadog.

L a sexualidad es un secreto a voces

En Guatemala el tema de Salud Sexual y Reproductiva no ge acepta a nivel social en su totalidad; hay
muchag barrerag aun por vencer. Lag comunidades, familiag, padres y amigos (ag) repiten lo que han
escuchado muchag generaciones atrag. Eg posible que en log tiempog en donde esta creencia cobro
vida el conocimiento gobre la SSR no era cientifico gino migtico y que lag cagualidades jugaran un
papel importante en el migmo. Ectag creenciag han sido tranemitidag por patrones de crianza,
mediante higtoriag o bien lag verdades a mediag que ge promueven por no gaber o no querer hablar de
sexualidad de manera clara y cientifica. Ecta desinformacion permite que e creen mitos.




S Que es un mito?

E< una ideologia, practica, o creencia cultural que tiene un origen mictico y que explica fendmenog socialeg, gin utilizar el
método cientifico. Existen riesgos en gequir lag creenciag que tiene un mito, ya que no gon una fuente confiable o gegura
en qu totalidad.

Cuando hablamog de mitog gobre la sexualidad es ain mags complejo porque lag congecuenciag pueden afectar a nivel
personal y gocial. E importante contar con informacion comprobada, confiable y sequra para aplicarla en nuestrag vidag
y también informar a lag y log comparierog, amigog y familiares que nos rodean.

Algunog de log mitog conocidog en el tema de Salud Sexual Reproductiva gon:

El VIH eg una enfermedad exclugiva en homogexuales
El VIH ge trangmite begando

2 Si una mujer ge para en una vela y ge apaga no eg virgen

En una relacion gexo genital, cuando el hombre eyacula afuera de la vaigna no hay riesgo de embarazog
AN Una mujer no puede quedar embarazada durante su periodo de lactancia

Sila mujer esta en gu periodo de mengtruacion no puede quedar embarazada

El sexo oral produce cancer

Cuando la mujer tiene una relacion gexo genital en una posicion en donde ella esta arriba del hombre,

significa que siempre lo va dominar.

Existe una cartilla sobre mitog, que es un documento aparte a esta guia, la cual puede ampliar informacion sobre este 2 5
tema.



Taller [ - Descubriendo verdades

Objetivo del taller

L Que lag participanteg digtingan entre lag verdades y log mitog que existen alrededor del sexo, el género, la sexualidad, la diversidad
gexual y lag relacioneg gexogenitales.

Tiempo total: 3.5 horas

Momento / Tiempo Contenido Dinamica Manteriales

(. Degde mi experiencia... Ejercicio para que lag participantes Mi abuelita decia...
20 minutog conecten con Qu experiencia y
conocimientos previog

Ninguno




Taller [ - Descubriendo verdades

Momento / Tiempo Contenido Dinamica Manteriales

3. Conclugioneg paramivida  Ejercicio para aplicar log aprendizajes  Flores de libertad [ papelografo con planta o arbol dibujado, 4O trozog
25 minuntog alavida medianog de papel en blanco, marcadores
Magica relajante de fondo
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Desarrollo del taller

O. Dregentacion

a)  Dregentacion de facilitadores/ag y del proceso de formacion.
b)  Pregentacion de participantes

Dinamica “La cagita”

Objetivos: generar confianza entre lag participantes y que se conozean entre gi.
Tiempo: [5 minutog.
Materiales: ninguno.

Desarrollo de la actividad

L [nvita a lag participantes a ponerge en circulo.

2. Pide que e agrupen de treg en treg. En cada trio, dog mujeres ge tomaran de lag manog frente a frente, formando una caga; la
otra companiera ge metera en medio y ser4 la inquilina. Si faltan personag en un trio, participaran facilitadores/as.

3. Da 2 minutog para que cada trio ge presente entre gf.

4. Explica que cuando digas “caga’, lag dos personag que forman cada caga galdran corriendo sin goltarge y bugcaran otra inquilina.
Cuando digag “inquilina”, cada inquilina gaﬁiré a bugcar otra caga. Si diceg “temblor”, todag lag cagag e inquilinag tendran que
galir corriendo y conformarge nuevamente.

5. Degpués de cada cambio, deja | minuto para que la pergona o pereonag nuevag que conforman la caga e presenten. Al final, haz
dog 0 treg rondag del juego tratando de jugar cada vez mag rapido.

Cierre de la actividad. En plenaria ge pregunta que han aprendido de la actividad y para que leg va gervir la informacion.
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Mi abuelita decia...

Objetivos: que lag participantes conecten con su experiencia y conocimientos previog obre el tema.
Tiempo: 20 minutog.
Materiales: ninguno.

Desarrollo de |a actividad

L

2.

Forma grupos de 5. Cada grupo se gentara formando un circulo.

Pide que cada pereona recuerde algo que decia eu abuelita u otra mujer grande de su familia: 2,Qué decian lag abuelitag de la
amigtad? 2. 5Qué decian del cuerpo de la mujer y del cuerpo de el ﬁombre? 3. 2Qué decian lag abuelitag de lag relaciones gexo
genitalee? 4. 5 Qué decian lag abuelitag gobre |a homogexualidad?

Explica que en cada grupo, una compariera comenzara contando a eu compariera de la derecha algo que decia eu abuelita. Lo harg
hablando al oido: “Mi abuelita decia que...”. La compatiera que lo ha escuchado ge lo contara a la de su derecha, agregando
ademag algo que decia eu propia abuelita. Sequiré la ronda hagta que la primera compatiera reciba al oido la informacion de lo que
decian todag la¢ abuelitag del grupo.

Al finalizar, pide que cada grupo comparta entre gi: scon qué cosag de lag que decian lag abuelitag estamos de acuerdo? Con
cualeg no? &En qué ha cambiado la forma de tratar el tema de la gexualidad desde el tiempo de nuestrag abuelitag hagta hoy?

Cierre de la actividad. En plenaria ce pregunta que han aprendido de la actividad y para que les va servir la informacion.
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2.

Nuevos aprendizajes

L a sexualidad es...

Objetivos: identificar el concepto de sexualidad y log elementog que forman parte de ella.
Tiempo: 30 minutos.
Materiales: manta “esferag de la sexualidad” y 20 +arjetas con dibujos (log encuentrag en tu caja didactica).

Desarrollo de [a actividad

[
2.

3
4.
5

Explica el concepto de gexo.
Explica el concepto de sexualidad, haciendo énfagic en que forma parte de nuestro ger como humanog y que es mucho mag amplia
ue lag relacioneg gexo genitales.
oloca la manta en el pico. Explica el significado de cada una de lag esferag o dimengiones: afectiva, relacional, reproductiva,
erotica. Reparte lag tarjetag con dibujos entre lag participantes.
Por turnos, cada participante explicara qué repregenta una de sug tarjetag y la colocara en la manta, en la dimengion de la
gexualidad que corregponde.
Pregunta aias demag participantes <i la farjeta esta bien ubicada. Sino, otra companera la reubicara. Se sigue por turnos de
participantes y tarjetag hagta colocar todag lag tarjetas.

Reflexion grupal

¢ Que diferenciag hay entre lo que gabiamog de la sexualidad y lo que hemos aprendido? ¢Vivimos nuestra sexualidad de
forma sana? ¢,Qué factoreg nog limitan para vivir la exualidad de forma plena y sana? 2Estos factores afectan por igual
a lag mujeres y a log hombree?

Cierre de la actividad. En plenaria e pregunta que han aprendido de la actividad y para que leg va servir la informacion.
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Relojes

Objetivos: reflexionar criticamente gobre log roles de género que desemperiamos.

Tiempo: 30 minutos.

Materiales: 6 papelografos con relojes grandeg dibujados, marcadoresg, revistag y folletog de propaganda (carros, eupermercado, etc.),
cola, tijerag y masking tape.

Desarrollo de la actividad

0.

[

INENCIEN

Preparacion: antes del taller, prepara 6 papelografos dibujando en cada uno un reloj grande, con todag lag horag. Debe quedar
bastante egpacio para dibujar o pegar recoreteg alrededor del reloj.

Refowl\a lag reflexioneg dda dinamica anterior cobre lag mayoreg limitacioneg que impone la gociedad a lag mujeres para vivir Qu
gexualidad.

Retoma el concepto de gexo y explica el concepto de género. Realiza un énfagic en cial eg la diferencia entre cada uno para que
lag participantes no confundan log conceptos.

Forma grupog de 3 o < personas. Entrega a cada grupo ! papelografo, marcadores, revigta, tijera, cola y magking tape. Agigna a
cada grupo la palabra mujer u hombre, de forma alterna.

Pide que cada grupo platique sobre lag actividades que realizan en cada hora lag mujeres o log hombres, segin les haya
corregpondido. Degpueg, repregentaran egag actividades en el reloj, dibujandolag o utilizando recortes de revigtag.

Reflexion grupal

[

2.
3

Ermpareja un grupo que ha trabajado el reloj de lag mujeres con un grupo que ha trabajado el de log hombreg. Motiva a que
compartan: ¢qué tipo de actividades realizan lag mujeres? &Y log hombree? ¢, Quienes ganan mag dinero? ¢ Quiéneg gon mag
independientee? 2 Qué ocurre cuando una mujer hace actividades que se congideran de hombres? oY viceversa?

Motiva a compartir lag reflexiones en plenaria.

Enfatiza que log roleg de género cambian a lo largo de la historia y que no e pueden aceptar roles que opriman a una pergona y le
limiten guﬁiber’rad y pleno degarrollo. Todag y todog gomos regpongables de congtruir la igualdad.

Cierre de la actividad. En plenaria ge pregunta que han aprendido de la actividad y para que leg va gervir la informacion. 31



a persona primero

Objetivos: conocer la diversidad de identidades de género y promover el regpeto a todag ellas.

Tiempo: 30 minutos.

Materiales: 4 figurag de hombreg, 4 de mujereg, | de mujer travegti, | de hombre travesti, | de mujer trangexual y | de hombre trangexual (en tu
caja didactica).

Desarrollo de la actividad

L Explica el concepto de identidad de género.

2. Explica la diversidad sexual, apoyandote en lag figurag.

- Homogexualidad: dog figurag de hombreg, dog figurag de mujeres

- Heterogexualidad: figura de mujer y figura de hombre

- Bisexualidad: figura de mujer y figura de mujer y hombre; figura de hombre y figura de mujer y hombre

- Travesti: figura de travesti hombre y figura de travesti mujer

- Tranggénero: se utilizaran lag figurag de travestig, egpecﬁlloando que la adopcion de roles eg permanente

- Trangexual: figura de trangexual hombre y figura de trangexual mujer

3. Pide a 3 voluntariag que refuercen log aprendizajes a través de un juego: entrégales la caja de figurag. Por turnog, di algunog de
log conceptos (pareja homogexual, pareja heterogexual, mujer bigexual, hombre bigexual, etc.) para que cada participante elija la
figura o figurag adecuadas. El regto deiJgrupo indicara gi el concepto esta bien representado o lo corregira.

Reflexion grupal

L En grupog de 3, motiva a reflexionar gobre: 2,qué situacion viven lag pereonag con identidad sexual diferente a la
heterogexualidad? 2E.¢ admicible que e limiten eug derechos y participacion cocial? sl identidad cexual eg la caracterictica mag
importante de una persona?

2. Anima a compartir lag reflexiones en plenaria. Subraya que la persona eg primero: la identidad gexual no nog define por completo;
en la vida en gociedad, lo verdaderamente importante gon lag actitudes, valores, talento y compromico de una pergona. Por lo
tanto, todog gomog iguales en derechos y debemog hacerlog valer para nogotrog migmos y log demag.

Cierre de la actividad. En plenaria ge pregunta que han aprendido de la actividad y para que leg va servir [a informacion. 3 2



Todo en su lugar

Objetivos: conocer el nombre y ubicacion de log 6rganog exuales internog y externog de lag mujeres y de log hombres.

Tiempo: 30 minutos.

Materiales: Lamina del 6rgano sexual externo de la mujer. Lamina de log componenteg internog del 6rgano sexual de lag mujeres. Lamina del 6rgano
gexual externo del hombre. Lamina de log componentes internog del organo gexual del hombre. 2 yardag de nylon adhegivo o nylon trangparente.
marcador rojo para pizarra. | marcador azul para pizarra.

Desarrollo de la actividad

L Coloca la lamina del 6rgano sexual de la mujer en la pared.

2. DPregintale al grupo si eaben que eg lo que esta ahi. Animales a que te digan nombreg que lag personag le han dado en la comunidad. No
importa el morbo o vulgar que pueda sonar. No te burles o provoques reacciones morbogag, golo escucha y conversa de manera madura.

3. Coloca la lamina del organo gexual del hombre en la pared y repite el pago dog, asi como lo hicigte con la lamina del érgano sexual de la mujer.

4. Luego indica log nombreg correctog de cada parte externa del érgano sexual del hombre y de la mujer, resuelve dudag y preguntag.
Agbqurate de que lag [aminag estén cubiertag con el nylon trangparente agi puedeg eubrayar o manchar gobre el nylon y poder utilizar otra
vez lag [aminag.

5. Coloca lag laminag de log componenteg internog del érgano sexual del hombre y de la mujer y el repite el procedimiento degcrito en el
paso 4.

Reflexion grupal

L En triog, pide que platiquen gobre: ¢,qué cosag nuevas hemos aprendido obre nuestro cuerpo como mujeres? Y obre el cuerpo de log
hombree? 2 Nog sentimog libreg para mirar y conocer nuestro cuerpo? ¢Por qué?

2. Motiva a compartir lag ideag en plenaria.

Cierre de la actividad. En plenaria se pregunta que han aprendido de la actividad y para que leg va gervir [a informacion.
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Una habitacion compartida

Objetivos: reflexionar sobre lag caracteristicas que debe tener una relacion sexogenital para ser regpongable y regpetuosa de log derechog
de lag pergonag involucradag.

Tiempo: 30 minutog.

Materiales: lazo de 3 0 4 metrog de largo.

7

Desarrollo de la actividad

L Explica qué con lag relaciones gexo genitales. Retoma la sexualidad y explica que lag relaciones gexo genitales pertenecen a la ecfera
erdtica y ?ueden pertenecer también a la reproductiva.

2. Coloca el lazo extendido en el ‘mgo en medio del ecpacio de capacitacion. Lag participantes ee colocaran todag juntag, en uno de log
extremog del lazo. Un lado del lazo sera la parte “de acuerdo” y el otro lado sera la parte “en desacuerdo”. Explica que leerag
diferenteg afirmaciones y cada participante ge colocara en el lado del lazo que congidere, dependiendo de <i esta de acuerdo o en
desacuerdo con la afirmacion.

3. Indica que vamog a deferminar log elementog que tienen que estar “pregentes” en la habitacin donde ge vaya a tener una relacion
gexo genital regpongable y regpetuosa. Lee a primera afirmacion y fnde a lag participantee que e coloquen en el lado del lazo que

congideren correcto. Dile a una de lag participantes que ge haya colocado en el lado de “de acuerdo” que argumente por qué lo ha
hecho. Pide lo migmo a una participante que e haya colocado en el lado de “en desacuerdo”. Lanza algunag preguntag hagta llegar
a la pogtura correcta. Explica por que.

4. Todag lag participantes e ubicaran en el lado correcto antes de que leag la siguiente afirmacion y continde la dinamica. La intengion

de esta dinamica es conocer lo que piensa no importa i gon o no sexualmente activag.

Afirmaciones
[ En una pareja o matrimonio, la mujer tiene que tener gexo siempre que el hombre quiera, para que él e sienta gatigfecho.
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Tanto hombres como mujeres deben informarge gobre lag enfermedades de trangmigion gexual y log métodog anticonceptivog antes
de tener una relacion gexogenital.

Eg mejor no expregar lo que me gusta y no me gueta durante una relacion gexogenital y dejar que mi pareja me haga lo que le guste.
De lo contrario, ge molegtara.

Lag relaciones gexogenitales gon la forma mag importante de demogtrar el amor 4 la otra pereona. Si amo a alguien, tendré relaciones
gexogenitales con ega persona.

Si degpués de una relacion sexogenital tengo ardor o gengacion degagradable en mig genitaleg, no debo preocuparme. E¢ normal.
Una relacion sexogenital congiste en la penetracion. E< bueno comenzar con la penetracion de una vez, sin otrag cariciag 0 juegos.
El'hombre eg quien debe decidir que metodo anticonceptivo utilizar.

2.
3
4.
5.
6.
7.

Cierre de la actividad. En plenaria ge pregunta que han aprendido de la actividad y para que leg va gervir [a informacion.

31



3.  Conclusiones para mivida

Flores de libertad

Objetivos: que cada participante aplique los aprendizajes desarrollados a su propia vida y fortalezean la sororidad.
Tiempo: 25 minutos.
Materiales: [ papelografo con una planta o arbol dibujado, 4O trozog medianog de papel en blanco, marcadores.

Desarrollo de la actividad

O.  Dreparacion: antee del taller, dibuja una planta grande o arbol grande en un papelografo.

[ Coloca el papelografo con la planta o arbol dibujado en piso, en el centro del espacio. Reparte 2 trozog de papel en blanco a cada

articipante.

2. %ealizg unag reflexiones de cierre: vivir una sexualidad sana nos hace mag felices. Para ello, tenemos que liberarnog de
legfereoﬁpog de género, tener informacion cientifica para tomar lag mejores decisiones, hacer que nog respeten y regpetar a todas
ag personag.

3. Exp[?ica que cada participante dibujara una flor en cada trozo de papel en blanco, simbolizando nuestro crecimiento en libertad en
cuanto a una sexualidad eana. Dibujaran lag flore mientrag reflexionan gobre:

a)  Cudl eg ef aprendizaje mag importante que me llevo de este taller que me ayuda a vivir mi gexualidad con mag libertad.

b)  Cual eg el conflicto mag importante que tengo en mi vida regpecto al género, la sexualidad, la identidad exual o lag relaciones
gexogenitales y que me comprometo a trangformar degpués de ecte taller.

4. Deja 5 minutos de reflexion con mugica de fondo.

5 [nvita a que cada participante page a colocar sug “flores de libertad” en el papelografo, compartiendo sug reflexiones si lo deseaz
Cierre grupal

L Pide que cada participante pienge un consejo relacionado con el taller que le darfa a otra mujer joven.

2. Motiva a que todag lag parﬁoiran’reg ge abracen una por una, diciendo eu congejo a sug comparierag.

3. Degpidete hasta el proximo taller.

Cierre de la actividad. En plenaria e pregunta que han aprendido de la actividad y para que leg va servir la informacion. 3 2






Infecciones de Trangmision Sexual (ITS)

Son infecciones que surgen por el contacto exual y tienen afecciones para la alud de lag ﬁ)ergonag, principalmente en lag
areag genitales como la vagina y el iaene, entre otrog gintomag. Exigten ocho infecciones relacionadag al contacto gexual, de
eqag, cuatro on actualmente curables: la effilig, la gonorrea, la clamidiagie y la tricomoniagia.

Lag otrag cuatro ~hepatitie B, virug del herpeg gimple (HSV o herpeg), VIH y virug del papiloma humano (VOH)-, gon
infeccioneg virales incurableg, aunque exigten tratamientog capaces de atenuar log sintomag de la enfermedad.

Formas de tragmigion:

L Via vaginal, anal u oral, por el contacto de fluidog gexuales.

2. Dor tragfugiones de gangre no segurag

3. Demadre ahijo (Clamidiagie, Gonorrea, Hepatitie B, VIH y Sfilic)
Una pergona puede tener una (TS gin manifestar gintomag de enfermedad.

Prevencion

Ee imfoﬁanfe que gepag que el Condon e el tnico método preventivo de TS y VIH ya que evita el contacto de log fluidog
gexualeg.

Para todag lag (TS hay medicamentog y tratamientos que digminuyen los gintomag y, se curan lag que ge indican en la tabla
de abajo. Lag que no ge curan, requieren dicciplina en log tratamientog de manera permanente y, en la mayoria de cagog, lag
pergonag pueden llevar una vida normal tomando medidag de proteccion adec




A continuacion presentamos un cuadro con la deseripeion de lag [TS

TS

Clamidiagie

Qifilie

Gonorrea

Tricomoniagie

Hepatitie B

Herpeg genital

Sintomas

En hombreg, gecreciones mucosag con pug, ardor y dolor al orinar, enrojecimiento e
inflamacion en el pene.
En la mujer, dolor y ardor al orinar y en la region de la vagina

Llagag (ulcerag) en log organog sexuales que desaparecen en algunog diag y a log megeg
lag llagag brotan en todo el cuerpo, egpecialmente en lag palmag de lag manog e
inflamacion en log gangliog

En mujeres, ﬂt?‘o vaginal abundante y dolor al orinar, sangrado irreqular, fiebre y dolor
abdominal. En log hombreg, gecreciones en el pene que no gon normales, dolor y ardor al
orinar

En mujereg ce pregenta flujo vaginal con olor decagradable, comezon e irritacion en la
vagina y dolor abdominal. En log hombreg ardor abdominal y secreciones

Sengacion de regfrio, naugeas, dolor de estémago e inflamacion en el higado

Se pregentan ronchag (vegiculag) dolorogag en log genitales que llegan a reventar, fiebre,
dolor de cabeza y fatigas

Papiloma humano Verrugag en pene, cérvix, vagina, vulva, uretra y ano. Sengacion de quemadura durante

VIH

[ag relacioneg gexuales

En la siguiente pagina se pregenta mag informacion de egta (TS

Curable
S

Si

Si

Si

No
No

No

No
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Degeripeion
Afeccion medica cronica que e puede tratar, pero
que atn no e puede curar. Exigten formag efectivag

de prevenir complicaciones y retardar, aunque no
giempre evitar la progregion hacia el VIH avanzado.

UIH

Qintomag

Algunog gintomag gon:
diarrea, fatiga, fiebre,
candidiagie vaginal
frecuente, dolor de cabeza,
tleerag bucaleg, rgidez o
dolor mugcular, erupcion

cutanea, dolor de garganta.

Trangmigion
Contacto Sexual

Sangre

Madre a hija /hijo

ElVIH NO ge tragmite. .

Con besos, abrazog, cariciag, compartiendo
sanitariog o utengilios como vagos y platos.




Ellenguaje el constructor del pengamiento, debemog elegir con cuidado y
gabidura el vocabulario para hablar gobre el UIH. Puede ger que no gea tu

iH a b le m 0S8 b ie (@] intencion, pero < eligee mal tug palabrag contribuges al estigma y

dieeriminacion.

so b re el v IH ! No se Dice: SIDA, VIH/SIDA, Personas con VIH positivo,

Portadoras de VIH, Pacientes con VIH O SIDA. El ugo de estog
términog eg innecegario y golamente produce incomodidad hacia algunag
pergonag y colabora con el estigma y la diseriminacion.

Lo que antes ge conocia como SIDA, ahora se llama VIH avanzado.

Los términos correetos son: “Pergonag que viven con VIH” porque
el enfoque ee mag humanicta y toma en cuenta la dignidad de lag personag.

No se dice: Contagio o Contaminado. Cuando utilizamog estog términog
exigten congecuenciag conductuales, eg decir muchag pereonag tienden a
alejarce de lag personag que viven con VIH por el temor a que ce
“contagien” o “contaminen”.

Se dice: Tranemicion o Adguirido. Ecte lenguaje e mag inclugivo y
conlleva a la inclusion gocial de lag personag que viven con VIH.
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Derechos Sexuales y Reproductivos

Son Derechog Universaleg, eg decir que deben garantizarge desde que nacemos, son derechog fundamentales de lag
pergonag y de lag parejas.

Derechos Sexuales y Reproductivos

Vivir libre d Tieneg derecho a decidir con quién quieres tener relaciones gexo genitales, nadie puede
ivir libre de . . , \ e A
obllgar’re, lagtimarte, ingultarte, acogarte, tocarte gin tu congentimiento. Si eg agi, e ung
agresion o violacion sexual y debeg denunciarlo.

violencia sexual

Tieneg derecho a decidir cobre log métodog anticonceptivos gin que nadie te
obligue a ugarlog o no ugarlog.
Se debe promover la eliminacion del trafico y turigmo sexual.

Derecho a la libertad
y seguridad sexual

D T R e ey El derecho de recibir educacion sexual integral debe de garantizarge deede la
sexual integral infancia, gin prejuicios moraleg o religiogog, digeriminacion, ni imposiciones.



Derechos Sexuales y Reproductivos

Derecho al matrimonio Nadie puede obligarte a cagarte gi no lo deseag, tampoco obligarte a que te cages

voluntario y el derecho a cierta edad. A partir de agosto 20[7 solo se pueden cagar lag personag

de decidir el ndmero mayoreg de I8 arios. Antes de eca edad eq legal. . _

de hiios T0 decides junto a tu pareja cuantog hijog degean tener. Si tu pareja quiere
Jos- tener un determinado namero de hijog y ta no estag de acuerdo, no puede

obligarte.

A tener proteccion El Estado debe garantizar tug derechog, informarte con datog cientificog, libre de
del ectado posicioneg morales y religiogas. Debe facilitar el acceso gratuito a métodog
anticonceptivog, orientacion, pruebag y tratamientog en cagos de: (TS, VIH, y
embarazog.

Derecho a vivir libre de No importando tu edad, gexo, género, orientacion sexual, etnia y nivel
diseriminacion cocioecondmico, todog tenemog log migmog derechog para decidir,
denunciar y recibir atencion diferenciada

Derecho a la equidad Nadie, bajo ninguna condicion puede limitar, restringir o violentar
tug derechog geag hombre o mujer.




Métodos Anticonceptivos

Son aquellog métodos que impiden o reducen la pogibilidad de la fecundacion durante una relacion gexo genital heterogexual y
previenen que una persona adquiera (TS y VIH.

¢&Qué debo tomar en cuenta al elegir un Método Anticonceptivo?

Frecuencia de lag relacioneg gexo genitales

Namero de parejag sexuales

Si se degea tener hijog deben de descartaree métodos irreversibles
Eficacia de cada método en la prevencion de embarazos

Efectog gecundarios

Facilidad y comodidad del ugo del método elegido

Accegibilidad economica.

E xigten variog métodog anticonceptivos taleg como: condon mageulino y femenino, anillo vaginal, inyecciones, pagtillag
anticonceptivag, parcheg, implanteg hormonaleg, DIU o T de cobre, coito interrumpido, billing y del ritmo. Egtog métodog ge
pueden clagificar en Métodog de Barrera, Hormonaleg, Permanenteg o [rrevergibles y los Naturales.

Sin embargo, por acceso y ugo mag cotidiano en nuestro paig, en la proxima pagina encontrarag log tres mag utilizados y con
mayor digponibilidad en el Sictema Nacional de Salud.




Métodos Anticonceptivos

Método  Tipo  Ventajas Desventajas  Efectividad Pasos para usarlo

Condén Barrera Econdmico > Disminuye la > Entreun 85y97 Usar siempre uno nuevo
Es aceesible porque lo puedes sengibilidad %. La efectividad Revisar que no esté vencido
encontrar en diversos lugares % Si son de latex, 3;{;::‘;‘: ;'::era » Quela cubierta esté sellada
> Si e utiliza de manera adecuada y Pred‘?n 03“5["3" adecuada y > Se abre el empaque con las yemas de
congigtente protege de (TS y VIH. 3;;9(;":\ e: algunas - heistente log dedos (evita utilizar uias, dientes
> Es el tinico método que previene persona combinandose con 0 tijeras)
(TSyVIH algtn espermiciday ) Qe presiona la punta y se desliza por
> Euvita el embarazo otro método el pene erecto hasta su bage. Sino e
% No tiene efectos secundari anticonceptivo desenrolla es porque se esta
0 tiene erecios secundarios hormonal. colocando al revés.
> Una vez ge eyacult (acabar),
sostener la punta del condén y
desenrollarlo desde [a base del pene
hasta la punta durante el tiempo que
el pene sigue erecto
> Se amarra cuidando que no salgan
secreciones y se desecha.
Dastillac Hormonal > Se compra en farmacias y > No ‘—Frofege de [TS y D Si ce utiliza con > Estas pastillag son de uso diario
anticonceptivas supermercados o se adquieren Vi disciplina tiene una
Centrog de Salud % Funciona solo en efectividad del 99 ) La primera dosis se toma el primer
9 Facil de tomar mujeres que son :ﬁ:nzgtrz ggssubles dia de la mengtruacion
i muy disciplinadas
D No afecta la fertilidad cuando se on gus dogis » Enlos siguientes diag se toma
Q Q desee quedar embarazada Dued siempre a la misma hora
Q Q > Digminuye los célicos asociados a > uede provocar
la menstruacién nauseas y mareos > Es muy importante no olvidar
Q @ )Disminuge las posibilidades de ) Dolor de senos ninguna toma; si esto pasa, se debe
céncer de ovario > Dolor de cabeza consultar al médico o consejeros del
) ) Centro de Salud.
D Regula los ciclos menstruales > Cambios de humor 4 1
Disminuye el riesgo de anemia y aumento de peso.



Método  Tipo  Ventajas Degventajas  Efectividad Pasos para usarlo

[nyeccion Hormonal ) Es bsegura y eficaz para prevenir ) No protege de TS y VIH )Uﬁlizatzo o >:{?r!1’ tict)s ?resenfaciones de un mes y
anticoneeptiva embarazos Duede provocar correctamente tiene rimestra
2 No afeota la fertilidad > niuseas y mareos ”? 9:? ? ?ie DEs suministrada por una persona que
> Reduce los dolores menstruales > Dolor de senos erectiviaa sepa inyectar
) Disminuge las ppsibilidades de > Bl ibesles )izsl;)flillézsaddeelr:::eii :c:ﬁ aE)(:‘ii(;nneros dias
n
gancer de ovario ) Cambiog de humor y

> Disminuye el riesgo de anemia aumento de peso

Ojo: Ninguno de egtos métodos eg abortivo porque no e da la fecundacion (la union de un 6uulo y un egpermal.

Con lag pagtilla ? lag inyecciones anticonceptivag ge evita la ovulacion y engroga la mucoga vaginal evitando el pago de log

egpermag log cuales nunca llegan a fecundar un duulo, si egte exictiera. Utilizando el condon adecuadamente, ge obstaculiza
ue el gemen — portador de egpermag - entre en el cuer‘oo de la pareja.

gn log tree métodog, nunca ge da la fecundacion y por lo tanto no existe embarazo.

Para mag informacion te recomendamos log siguientes videog:

El condon
httpe://wuw.youtube.com/wateh?v=R3YKF5_EBro

Lag patillag anticonceptivag o pidora
https://wuww.youtube.com/wateh?v=0e8|OhxmttU

La inyeccion anticonceptiva o anticonceptivos hormonales inyectables
https://wuww.youtube.com/wateh?v=8qG7j8c-7zc



Objetivo del taller

Taller 2 — Me informo, luego decido

L. Que lag participantes obtengan informacin cientifica acerca de lag [TS y su prevencion, los derechos sexuales y reproductivos

y los métodos anticonceptivos.
Tiempo total: 4 horas (incluye evaluacién)

Manteriales

Momento / Tiempo Contenido Dinamica

a O h e Ejercicio para recordar o aprendido en La rueda de la memoria
5 e el primer taller “Degcubriendo verdades”
[ Desde mi experiencia... Ejercicio para que lag participantes Territorio cuerpo
30 minuntoe conecten con gu experiencia y

conocimientog previog
2. Nuevog aprendizajes al TS y au prevencion &Como se trangmiten
2.5 horag lag TS?

Abucheo ala
diseriminacion
b) Derechog sexuales Rompecabezag de los
y reproductivog derechos sexuales y
reproductivos

Ninguno

Ninguno

Caja didactica:

- Afiches graficos de lag (TS.

- 20 tarjetag de formag verdaderag y faleag
de trangmigion de lag (TS

- 20 fichag de “Rieggo”

. 20 fichag de “Sin rieggo”

Ninguno

Caja didactica;
- Rompecabezas de log derechog gexuales y

reproductivog 4 3



Contenido

Taller 2 — Me informo, luego decido

Dinamica

Manterialeg

Momento / Tiempo

3. Conclugioneg para mi vida
25 minuntog

4. Evaluacion
15 minuntog
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c) Metodos anticonceptivos

Ejercicio para aplicar log aprendizajes
ala vida

Dinamica para que lag participantes
evalden la formacion recibida

Elcondon, el mejor
aliado

Quien no sigue
consejo...

Vivir los derechos
sexuales y
reproductivos

Caja didactica:
- 5 condones
- 5 dildog o pepino o banano.

Caja didéctica:
- 6 tarjetag con la imagen de un método
anticonceptivo

Elementog para caracterizaree en dramatizaciones.
Fondo mugical

- 20 vejigag verdeg
- 20 wejigag rojag



Desarrollo del taller

O. Haciendo memoria

Larueda de [a memoria

Objetivos: recordar log aprendizajes del taller 1 y entrar de nuevo al tema.
Tiempo: (5 minutos.
Materiales: ninguno.

Desarrollo de la actividad

[
2.

[nvita a lag participantes a ponerge en circulo.
Explica que cada pereona tiene que recordar en ilencio algo que aprendio en el primer taller. Indica que debe ger algo
muy conereto. Por ejemplo: “la diferencia entre sexo y sexualidad”, “log 4rganog sexualeg de log hombres”, ete. Deja
30 segundos para hacerlo.
Colocate en medio del cireulo con un brazo extendido. Gira dos o treg veces. & A quién apunta tu brazo? Eca gera la
E)ergona ue comenzaré la ronda de memoria.

ide queﬂa persona a la que le toca comenzar diga: “En el taller Descubriendo verdades aprend..” y agregara una
coga que aprendic.
La gequnda participante repetira lo que dijo su compatiera y agregara algo que aprendio ella misma. Ejemplo: “En el
taller Descubriendo verdades aprendi la diferencia entre sexo y sexualidad”. “En el taller Descubriendo verdades
aprend la diferencia entre gexo y sexualidad y que la sexualidad abarca todo lo que somog”.
La tercera participante repetira lo que dijeron lag dog primerag comparierag y agregara otra coga mag.
Sigue la ronda hagta completar el cireulo o que alguna participante no logre recordar todos log aprendizajes
acumuladog de lag compafierag anteriores. En ecte cago, comienza la dinamica de nuevo con la siguiente participante.
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Conectando con mi experiencia

{erritorio cuerpo

Objetivos: que lag participantes conecten con su experiencia y conocimientog previog sobre el tema.
Tiempo: 30 minutos.
Materiales: ninguno.

Desarrollo de [a actividad

.

2.

Explica que nuestro cuerpo eg el primer territorio que habitamos. Nos acompana toda la vida y tenemog que cuidarlo. Nadie puede hacerle

a nuegtro cuerpo algo que nogotrag no degeemos, egpecialmente en lo relacionado con la sexualidad. Sin embargo... Jesto siempre eg agi?
Forma gruf)og de 6. Cada grupo compartira: 5,como ha sido tratado mi cuerpo en mi familia? 5, Como ha sido tratado mi cuerpo fuera de
mi caga: al caminar por la calle, en la escuela, en el centro de calud, en el trangporte publico o en otrog egpaciog? ¢,Como ha sido tratado
mi cuerpo en mig relacioneg de pareja? 2,Como me he defendido en situacioneg en lag que no ge regpetaba mi cuerpo?

En cada grupo, habra cuatro companerag vocerag: una compariera recordara todos log aportes del grupo regpecto al trato del cuerpo en la f
amilia, otra recordara log aportes respecto al trato fuera de la caga y otra, regpecto a lag relaciones de pareja y la tltima, log aportes
regpecto a como nog hemog defendido.

Pide que a lag vocerag que compartan en plenaria, manteniendo el anonimato de log aportes.

Reflexion grupal: ¢,ee han regpetado nuestrog derechog como mujereg en log diferentes egpacios de la vida: familia, comunidad, pareja?
&Qué importancia tiene mejorar nuestrog conocimientos sobre salud sexual y reproductiva para cuidar verdaderamente de nuegtro territorio
cuerpo?

Cierre de la actividad. En plenaria se pregunta que han aprendido de la actividad y para que leg va gervir la informacion.
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2. Nuevos aprendizajes

2, Como se trangmiten las [TS?

Objetivos: conocer algunag TS (gintomag mag comunes y i gon o no curableg) y lag formag en lag que se trangmiten y no se trangmiten.
Tiempo: 30 minutos.

Materiales: afiche grafico de lag [TS. 20 tarjetag de formag verdaderag y falsag de trangmigion de lag [TS, 20 fichag de “peligro™ y 20 fichag
de “gin rieego” (en tu caja didactica).

Desarrollo de la actividad

. Explica qué son lag [TS.

2. Explica log sintomag de cada una de lag TS apoyandote en el afiche grafico.

3. Ampliala explicacion sobre el VIH.

4. Explica de qué formag ge tranemiten lag TS y de qué formag no ge trangmiten. Enfatiza que lag actividades de la vida diaria se puedan
compartir con una persona que vive con VIH u otrag (TS incurableg y no hay riesgo de trangmigion: ugar el bano, utilizar platog, vagos,
cubiertos, lavar y guardar ropa, compartir computadora, viajar en un vehiculo, etc.

5. Indica que realizaremos un juego para identificar qué accioneg tienen rieggo de trangmigion de (TS y qué acciones no lo tienen.

6. Forma 2 grupog de (O pereonag. Dentro de cada grupo, se conformaran 2 equipos de 5 personag cada uno. Cada pergona recibira:

- | tarjeta que representa | accion

- [ ficha de “peligro”

- [ ficha de “cin rieggo”

7. Eljuego comienza cuando una pergona coloca una de sug tarjetag a la vigta de todag. Se cuenta hasta treg y cada una de lag demag
comparierag debera colocar la ficha de “peligro” o la ficha de “cin riesgo”, segin congidere. Entre todag, se determina gi la accion que

representa la tarjeta tiene o no rieggo.
8. Lasiguiente participante saca su tarjeta y continda el juego.



Reflexion grupal

¢2Cuéleg son lag tnicag acciones que tienen riesgo de tranemigion de (TS? £ Qué factores influyen para que haya creenciag erroneag gobre la
trangmigion de lag [TS? 2,Como debemog protegernog de lag (TS? Si tenemog pareja estable, ¢eg valido no ugar condon gin que ambag personag
ge hayan realizado un chequeo médico y prueba de VIH?

Cierre de la actividad. En plenaria se pregunta que han aprendido de la actividad y para que leg va gervir [a informacion.

Abucheo a la digseriminacion

Objetivos: rechazar lag expresiones y accioneg que conllevan digeriminacion hacia lag personag que viven con VIH y otrag (TS incurables.
Tiempo: 30 minutos.
Materiales: ninguno.

Desarrollo de la actividad

L Explica que en la gociedad exigte digcriminacion hacia lag pereonag que viven con VIH. La diseriminacion ge refleja en el lenguaje que
utilizamog y en acciones. Regalta que todag lag personag somog iguales en derechos y que entre todos debemog poner fin a la digcrimi
nacion contra lag pergonag que viven con VIH. Una forma de hacerlo eg no tolerar comentarios ni accioneg digcriminadoras.

2. Exrliea cugleg gon log términog incluyenteg para referirge a lag pereonag que viven con VIH y pon algunos ejemplog también de acciones
incluyenteg.

3. Indica que enunciarag variag expresiones y acciones, algunag digcriminadorag y otrag no. Degpués de decir cada accion, el grupo debera
aplaudir si e un comentario 0 accion incluyente y abuchear gi eg digcriminador. Cada pereona debe reaccionar rapidamente con aplaugo
0 abucheo, gin esperar a ver qué hace el resto del grupo.
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4. Enunciadog:

: Manuela eg una enferma de SIDA.
Pedro vive con VIH. Cumple eu tratamiento a cabalidad y realiza todag sug actividades con normalidad.
No le deg la mano a ega mujer, te contaminara de VIH.
Luiga adquirio VIH giendo bebé, a través de la lactancia materna. Su vida eg totalmente normal, ya que se cuida y gigue su tratamiento.
En el trabajo de Marcela, Luie y Rosa han comenzado rumoreg de que Eliag tiene SIDA. Los demag comparierog exigen que le degpidan.
Enrique uga giempre condon en lag relaciones gexogenitales con su novia porque quiere protegerse de infecciones.

Reflexion grupal

SEIVIH es unainfeccion que solo afecta a algunos grupos de personas o puede afectarnos a cualquiera de nosotras? s Qué
consecuencias tiene para una sociedad que exista diseriminacion de cualquier tipo? & Qué podemos hacer para promover la inclu-
sion?

Cierre de la actividad. En plenaria ge pregunta que han aprendido de la actividad y para que leg va gervir la informacion.

Rompecabezag de los derechos
sexuales y reproductivos

Objetivos: conocer log derechog sexuales y reproductivos, que forman parte de log Derechog Humanos.
Tiempo: 30 minutog.
Materiales: rompecabezag de derechos sexuales y reproductivog (en tu caja didactica).

Degarrollo de la actividad
L Explica qué son log derechog sexuales y reproductivog, enfatizando que gon derechos de todag lag pereonag y parejag, tanto
mujereg como hombreg y tanto parejag heterogexuales como homogexuales. Subraya que la sexualidad es un agpecto central 49



OB

y muy engible de la vida humana y por ego hay derechog que la protegen.

Explica cada derecho sexual y reproductivo y eu contenido.

Forma 7 grupog (triog o parejag). Cada grupo trabajara eobre uno de log derechos. Entrega a cada grupo la tarjeta ~ pieza
corregpondiente.

Cada grupo pensara 2 acciones concretas que podemog realizar para ejercer ege derecho. Deje unog minutog para hacerlo. Bor ejemplo:
Fara ejercer el derecho a “vivir libre de violencia sexual” podemos tener relaciones sexogenitales golo cuando yo quiera, no por pregion de
a pareja, y denunciar inmediatamente si goy victima de violencia gexual.

Una repregentante de cada grupo pagara al centro y colocara a tarjeta - pieza en el suelo, explicando lag 2 acciones que han pensado.
Al terminar, pasara otra repregentante, explicando lag acciones y haciendo encajar la tarjeta — pieza. A hagta completar todo el
rompecabezag.

Reflexion grupal

&Por qué ejercer nuestrog derechos sexuales y reproductivog eg tan importante para una vida plena y feliz? 2 Qué ocurre i no log ejercemos?
¢&Por qué los derechog sexualeg y reproductivos no pueden gepararge entre 8i? Explicar que, igual que en el rompecabezag no pueden faltar
Fiezag, log derechog sexuales y reproductivog tambien gon un todo. Si uno de ellog eg viclado, también log gon log demag. Por ego, tenemog que
uchar para ejercer todog ellog, incluyendo la preion al Estado para que cumpla con sug obligaciones al regpecto.

Cierre de la actividad. En plenaria se pregunta que han aprendido de la actividad y para que leg va gervir [a informacion.
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Elcondén, el mejor aliado

Objetivos: conocer lag ventajag y forma de ugo del condon, eliminar barrerag hacia su ugo.
Tiempo: 30 minutos.
Materiales: 5 condoneg y 5 dildog (en tu caja didactica).

Desarrollo de la actividad

L Explica que el condon eg el tnico método que protege de lag (TS y del embarazo. Log demag métodog, golo protegen de una coga o de la
ofra y por e<o hay que elegirlog con mucho cuidado. Explica también sus desventajag, efectividad y pasos para ugarlo.

2. Haz una demostracion de como extraer un condon del envoltorio y colocarlo en el dildo.

3. F[orrra grupog de 5 y entrega | condon y [ dildo a cada grupo. Una de lag participantes extraera el condon del envoltorio y lo colocara en
el dildo.

4. Degpueg, pide que log grupos reflexionen: gexisten registenciag en lag parejag para ugar el condon? ¢ Quién suele poner lag registenciag y
con qué argumento? 5Como desmontar egog argumentog y promover el ugo del condon?

Reflexion grupal
Compartan lag reflexioneg de log grupog en plenaria.

Cierre de la actividad. En plenaria se pregunta que han aprendido de la actividad y para que leg va gervir [a informacion.
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Quien no sigue congejo...

Objetivos: conocer lag ventajag y forma de uso de métodos anticonceptivog.
Tiempo: 30 minutos.
Materiales: © tarjetas con imagenes de métodos anticonceptivos (en tu caja didactica)

Desarrollo de la actividad

L Explica que exigten diversog métodos anticonceptivog, algunog temporaleg y otros permanentes. Recuerda que el condon e el tnico que,
ademag, protege de lag [TS. Vincula log métodos anticonceptivos con log derechos sexuales y reproductivos.

Explica que podran encontrar informacion amplia, pereonalizada y acceder a métodos en log centros de salud y puestog de calud, de forma
gratuita, y a bajo cogto en gerviciog como APROFAM.

Explica la funcionalidad, ventajag, inconvenientes y pagog para utilizar lag pagtillag y la inyeccion. Alerta gobre el bajo porcentaje de
fiabilidad de log métodog naturales.

Forma 6 grupoe. A cada grupo e le asignara un método de los que e han profundizado: condon, pactilas e inyeceion.

Retoma el refran popular de “quien no sigue congejo... no llega a viejo™. En cada grupo, una mujer ser4 la que pide consejo sobre el ugo del
método anticonceptivo y lag demag ge lo daran, argumentando lag ventajag que tiene y alertandola sobre lag desventajag y la eleccion
adecuada. Le indicaran también dénde esta el puesto o centro de calud o establecimiento de planificacion mag cercano.

6. Reviea que log congejog que esta dando cada grupo son adecuadog y reoriéntalos si fuera necegario.

O O

Reflexion grupal

2Como nog hemog sentido hablando de anticonceptivos? &Por qué es importante que hablemos de este tema? sEncontramog barrerag para
decidir si queremog o no tener hijog, cuando hacerlo y qué namero tener? 2Cuales son lag barrerag? 2Como podemos apoyarnos entre mujereg
para ejercer nuegtro derecho al ugo de anticonceptivos? Cierra el egpacio motivando a acudir al puesto o centro de calud en busea de informacion
y agegorfa.

Cierre de la actividad. En plenaria se pregunta que han aprendido de la actividad y para que leg va gervir [a informacion.
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3.  Conclusiones para mivida

Vivir los derechos sexuales y reproductivos

Objetivos: que cada participante aplique log aprendizajes desarrollados a eu propia vida.
Tiempo: 25 minutos.
Materiales: elementog para caracterizarge para dramatizaciones, fondo mugical.

Desarrollo de la actividad

L Reflexiona sobre que log derechog gexuales y reproductivos deben cer realidad en todos log espaciog de nuestra vida: en pareja, en la
familia, en log divergos espacios de la comunidad, en lag ingtituciones del Ectado.

2. Forma 4 grupos. A cada grupo, ge le agignara uno de log espaciog mencionados. El grupo preparara una dramatizacion de 2 minutog
mostrando una situacion contlictiva respecto al ejercicio de un derecho sexual y reproductivo en ege ambito y la accion de una mujer para
ejercer el derecho. Deja |O minutog para preparar lag dramatizaciones. Anima a que en lag dramatizaciones intervengan pereonajes de
hombreg y mujereg, joveneg y ancianos. Ponga a digpogicion algunog elementos para caracterizarge y... jtoda la creatividad de lag

participanteg!

Cierre grupal

L Pregenta algunag conclugiones del ejercicio de derechos sexuales y reproductivog bagadag en lag dramatizaciones.

2. Dide que cada participante pienge una accion concreta que va a implementar en su vida para ejercer un derecho sexual y reproductivo. Deja
2 minutog para ello, con magica de fondo.

3. Invita a que libremente, lag mujeres que lo deseen compartan su accion en plenaria.

Cierre de la actividad. En plenaria se pregunta que han aprendido de la actividad y para que les va gervir [a informacion.




4.

Evaluacion de la formacion

Objetivos: que cada participante evalte log diferentes agpectos de la formacion recibida.
Tiempo: |5 minutog.
Materiales: 20 vejigag verdes y 20 vejigas rojag.

Desarrollo de [a actividad

!
2.

3

Explica a lag participantes que eg importante que den su opinion sincera obre [a capacitacion recibida.

Explica que la dinamica de evaluacion congigtira en que cada mujer tendra una vejiga verde y otra roja. Se mencionara un agpecto de la
formacion y cada una levantara la vejiga verde i le ha gustado o la vejiga roja i no le ha guetado. Reparte lag vejigas y pide que lag inflen.
Lee cada agpecto a evaluar. Si la mayoria de vejigag que levantan gon rojag, pregunta y anota cuéles son lag recomendaciones para mejorar
en ege agpecto. Al final, deja un egpacio para otrog aportes que lag mujeres quieran realizar.

Aspectos a evaluar:

a
b
C
d
e.
f.
Q-
h
I
J
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Egpacio y tiempo de log talleres.

[nterés de log temag de log tallereg.

Facilidad de comprengion de log temag.

Materiales que se han utilizado en log talleres.

Ejerciciog y dinamicag que se han realizado.

Dinarmigmo y cercanta de log facilitadores/as.

Participacion del grupo.

Confianza y regpeto entre lag participantes.

Confianza y regpecto con log facilitadores/ as.

Sobre mi propio aprendizaje... (motivar a levantar la vejiga que mejor refleje oi cuanto ha aprendido cada mujer)
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