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aguerrero
Nota adhesiva
La Introducción es la misma que con padres y madres, considerar si es pertinente repetirla o adecuarla para niños/as de 9 a 12 años.


El marco infernacional de los
derechos sexuales y reproductivos

Educacion integral de la sexualidad

La Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) tiene como marco los derechos humanos y la
igualdad de género, asi como el respeto a los valores de una sociedad democrdtica y plu-
ralista en la que se desarrollan las familias y las comunidades. Abarca aspectos biologicos
y afectivos, éticos y juridicos, sociales y culturales, respeta la diversidad de orientaciones e
identidades sexuales y rechaza toda forma de discriminacion.

La presente propuesta curricular de Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) se basa en el
marco de los compromisos infernacionales del pais para promover los derechos sexuales y
reproductivos de nifas, nifios y adolescentes, en las politicas de poblacién de México que se
dirigen a esos grupos poblacionales y en los programas que la organizacion (Child Fund) Méx-
ico opera a través de sus socios locales.

Como parte de los derechos humanos, los derechos sexuales y reproductivos (DSR) se en-
cueniran protegidos en las fuentes principales de los derechos, como son la Constitucion
Politica de los Estados Unidas Mexicanos y los Trafados, Pactos y Convenciones Internacio-
nales. El argumento que se esgrime para incorporar la sexualidad como parte de los derechos
humanos se basa en reconocerla como una necesidad inalienable a todo ser humano: la
sexualidad es una dimension que nos acomparfa desde que nacemos y hasta que morimos;
tal como necesitamos el agua y el alimento, todos y todas necesitamos satisfacer nuestros
deseos sexuales. @

> Un conjunfo de tratados apoyan los derechos sexuales y reproductivos (DSR) de nifias,
nifios, adolescentes y jévenes, entre los principales estan:

1. La Carta de los Derechos Humanos, la cual estd constituida por fres instrumentos: La
Declaracién Universal de los Derechos Humanos (DUDH, 1948), El Pacto Infernacional de los
Derechos Civiles y Politicos (PIDCP, 1966) y El Pacto Internacional de los Derechos Econémi-
cos, Sociales y Culturales (PIDESC, 1966).

. La Convencion de los Derechos de la Nifiez (CDN)

. La Convencion para Eliminar fodas las formas de Discriminacion conira la Mujer (CEDAW)
. La Convencion de Belém do Pard (CBP)

. Los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM)

. La Convencion Iberoamericana de la Juventud

. La Agenda para el Desarrollo post 2015.
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> Ademds de los tratados, existen las Conferencia Infernacionales y las Declaraciones, estos
instrumentos no son obligatorios (ni vinculantes) pero los Estado estdn moralmente obligado a
aplicarlos. Las principales conferencias y declaraciones donde estan reconocidos los derechos
sexuales vy reproductivos (DSR) son:

1. Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo (CIPD, 1994)

2. Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer (CCMM, 1995)

3. Directrices internacionales de VIH/SIDA (DIS/VIH,20071)

4. Declaracion Ministerial de América Latina y el Caribe “Prevenir con Educacion” (DMPE, 2008)
5. Consenso de Montevideo sobre Poblacion y Desarrollo (CM, 2013).
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aguerrero
Nota adhesiva
Agregar el Enfoque de Derechos y la Salud Sexual.
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El marco nacional de los
derechos sexuales y reproductivos

El hecho de que existan instrumentos de tanto peso para reconocer los DSR, habla de la segu-
ridad con que fodos y todas podemos abordar los femas de la vida sexual y reproductiva con
las personas menores. Nifias, ninos y adolescentes cuentan con un marco muy sustantivo
que defiende sus derechos: a la igualdad sexual, a la informacion y a la educacion sexual, a
una vida libre de discriminacion, de violencia sexual y de enfermedades de transmision sexual, y
al acceso de servicios de salud sexual y reproductiva.

La definicion mds actual de derechos sexuales esfd contemplada en el Consenso de Montevideo.

> La prioridad namero 34 de ese documento sefiala la necesidad de:

Promover politicas que contribuyan a asegurar que las personas ejerzan sus derechos sex-
uales, que abarcan el derecho a una sexualidad plena en condiciones seguras, asi como el
derecho a tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y responsables sobre su sexuali-
dad, con respeto de su orientacion sexual e identidad de género, sin coercion, discriminacion
ni violencia, y garantizar el derecho a la informacion y a los medios necesarios para su salud
sexual y salud reproductiva.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicano contempla, especialmente en sus
primeros articulos, los derechos sexuales y reproductivos: los derechos a la igualdad y no
discriminacion por etnia, género, edad y orientacion sexual, a la educacion laica y gratuita, a
la salud y a la safisfaccion de las necesidades de nifios y nifias a la alimentacion, salud, edu-
cacion y sano esparcimiento para su desarrollo infegral. Existen ademds leyes generales y lo-
cales que regulan estos derechos, en especial hay que destacar la Ley General de los Derechos
de las ninas, nifios y adolescentes la cual cuenta con leyes aterrizadas en dmbitos estatales.

México ha incorporado la Educacién Sexual en los planes de estudio y libros de fexto desde el
ano de 1974, desde entonces forma parte del curriculum de educacion primaria y secundaria.
Hacia el afo de 1998, la Secrefaria de Educacion Publica incorporé un enfoque educativo
integral de la sexualidad, mas alla de los contenidos biomédicos y de la reproduccion humana
que ya se abordaban, se incluyo la igualdad de genero y la promocion de los derechos sex-
uales y reproductivos en programas y libros de texto. Durante 40 afios de educacion sexual,
México ha logrado reducir las tasas de fecundidad (el numero de hijos de las mujeres) al
pasar de 6 a dos hijos por cada mujer, en esas cuatro décadas también logro reducirse en un
40 por ciento (casi a la mitad) los embarazos de madres menores de 19 afios; sin embargo,
el éxito en las tasas de nacimientos no fue acompafnado de una mejora en las desigualdades
sociales ni en la violencia de género. Efectivamente, los estudios muestran que los derechos
sexuales y reproductivos no se ejercen en la poblacion que vive en condiciones de pobreza, ni
en las zonas urbanas marginales, menos aun en las comunidades rurales e indigenas.

La falta de acceso a la educacion bdsica y media superior y a servicios de salud, la calidad
precaria de tales servicios en las comunidades, asi como la persistencia de patrones culturales
que discriminan y violentan a nifas, nifios, jovenes y mujeres son realidades que es urgente
transformar.



Enfoque de ChildFund México

> Una oportunidad politica que fortalece la Educacion Integral de la Sexualidad, es la Estrate-
gia Nacional para la Prevencion del Embarazo de Adolescentes (ENAPEA), la cual fue presen-
tada en enero del afio 2015 por el ejecutivo federal. El Objetivo nimero cinco de la ENAPEA
esfablece que es necesario:

Objetivo b. Garantizar el derecho de las nifias, los nifios y la poblacién adolescente a recibir
educacion integral en sexualidad en fodos los niveles educativos de gestion publica y privada,
donde se senala que los contenidos de la Educacion Infegral en Sexualidad deben ser cultural-
mente relevantes, cientificamente rigurosos y apropiados a la edad.

Se apunta también la necesidad de revisar y proponer confenidos curriculares de Educacion In-
tegral en Sexualidad en todos los fipos, niveles y modalidades del sistema educativo, y para el
forfalecimiento de la formacion docente; asi como la importancia de disenar y aplicar estrate-
gias para formar y capacitar adolescentes y jovenes como multiplicadores de informacion sex-
ual y reproductiva. Se contempla también la necesidad de sensibilizar y capacitar al personal
docente sobre la imporfancia de promover y respetar los derechos sexuales y reproductivos de
adolescentes, incluyendo la participacion de la sociedad civil y los colectivos formados y/o en
los que participan los jovenes.

La ENAPEA reconoce que el Estado debe garantizar politicas publicas especificas y condiciones
diferenciales de acceso, especialmente en la educacién publica, universal, laica, infercultural,
libre de discriminacion, gratuita y de calidad, asi como asegurar la efectiva implementacion
de programas de educacion integral para la sexualidad. La Estrafegia estd coordinada por el
Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) y por el Consejo Nacional de Poblacion (CONA-
PO), es producto del frabajo conjunto de 13 dependencias del Gobierno Federal y de la consul-
ta a organizaciones de la sociedad civil y académicos/as con larga frayectoria y conocimiento
del fenébmeno. Se instrumentard con criterios de intersectorialidad, de derechos, de perspectiva
de genero y corresponsabilidad, las metas que persigue son: lograr que en el 2030 se reduzca
a la mitad la actual tasa de fecundidad entre las adolescenfes mexicanas de 15 a 19 afios de
edad, y erradicar el embarazo en nifias menores de 15 afios.

ChildFund México se ha posicionado con un enfoque basado en derechos, el cual se centra
en varios postulados principales: ubicar a los las personas como sujetas activas de su propio
desarrollo siendo éstas agentes de cambio, se consideran igual de importantes los resultados
como en la calidad del o de los procesos involucrados para lograrlos, asi como la capacidad
de que los derechos de los individuos y colectivos sean respetados. Debe prestarse atencion
para asegurar que el proceso de desarrollo no profundice la desigualdad, la discriminacion vy,
en ulfima instancia, los conflicios ya existentes. Los principios y estandares de derechos hu-
manos establecen criterios objetivos para procesos de desarrollo aceptables: se requiere llevar
adelanfe procesos participativos, incluyentes y responsables que prioricen los grupos mds
marginados y excluidos. El enfoque basado en derechos se focaliza en los seres humanos,
sus vidas, sus comunidades y los sus derechos universalmente reconocidos. Considera a
la dignidad humana central al desarrollo y que los enfoques de género y de inferculturalidad
como necesarios para articular la forma de infervenir y como un énfasis particular en cada uno
de los elementos de la oferta programatica.
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> Los programas de ChildFund contemplan como ejes fransversales la equidad, la inclusién
y la perspectiva de género.

> La Transversalidad de los principios de equidad e inclusion establece que la perspectiva
de equidad e inclusion, es considerada, instrumentada y operada en fodos y cada uno de los
diferentes niveles del proceso de forma corresponsable y propositiva, desde la concepcion,
diseno, planeacion de actividades hasta la ejecucion y el seguimienfo y la evaluacion del
programa o del proyecto.

> La perspectiva de género en la oferta programatica. Tomando en cuenta que las principales
problemdticas a las que se enfrentan los nifios (as), jovenes y sus familias son: la violencia
—en especial la de género- la discriminacion por etnia y la necesidad de agruparse y organi-
zarse a nivel comunitario. La perspectiva de genero es una estrafegia destinada a promover
la igualdad de condiciones para evitar la discriminacion y marginacion condicionada por
género. Nifas y adolescentes del mundo enfrentan con mayor exclusion que los hombres,
los refos econdmicos, sociales y culturales. Las problemdticas que viven en torno a las crisis
econdmicas, la violencia y la inseguridad se ven acentuadas por dos factores: su edad y género.

La promocion de los derechos de las mujeres fiene que iniciar con las nifias, quienes han
quedado invisibilizadas no sélo en los dafos, sino ademds en el discurso y las acciones de
reconocimiento, promocion y profeccion de sus derechos. En México, tres de cada 10 mujeres
tienen menos de 14 anos de edad. Esfa es una razon importante para que una de las tareas
inmediatas sea establecer las medidas necesarias con el fin de que las nifias desarrollen todo
su potencial. A partir de lo confenido en la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las For-
mas de Discriminacion contra las mujeres (CEDAW) en 1979, En México —y el mundo- se han
establecido una amplia cantidad de programas y proyectos orientados a reducir las brechas
existentes entre las mujeres y l1os hombres.

> El Programa de Educacion Integral de la Sexualidad

Esta propuesta curricular busca vincular el entorno comunitario y familiar al ofrecer servicios
de Educacion Integral de la Sexualidad en escuelas, ceniros de salud y centros comunitarios.
Se infenta fortalecer los conocimientos y competencias de las y los educadores y facilitadores
que frabajan en las localidades rurales, para desarrollar infervenciones que se basen en evi-
dencia cientifica sobre la sexualidad y en los marcos normativos del pais. Prefende también
sensibilizar a la poblacion sobre las consecuencias del abuso sexual, de las desigualdades de
género, del embarazo en adolescentes y de las enfermedades de transmision sexual, en espe-
cial de nifias, nifios, adolescentes y jovenes que viven en condiciones de pobreza. La propues-
ta serd acorde a los planes y programas de estudio de la Secretaria de Educacién Publica y al
marco de la Estrafegia Nacional para la Prevencion del Embarazo de Adolescentes (ENAPEA).



Enfoque conceptual y pedagdgico

> Los principios en que se basa esfa propuesta son:

1. La sexualidad es una dimension fundamental que acomparia a las personas en fodos sus
ciclos de vida, desde el nacimiento y hasta la muerte.

2. El proceso de desarrollo sexual fiene dimensiones fisicas, emocionales, sociales y culiurales.

3. La sexualidad es una construccion cultural, cada grupo social construye sus propias ideas
sobre el cuerpo y sus propias reglas sobre las formas de expresar los deseos, asi como son
cudles los comportamiento aceptables.

4. La sexualidad estd atravesada por el género, las formas de entender lo masculino y lo fe-
menino influyen directamente en la vida sexual y reproductiva.

5. Las expresiones de la sexualidad varian en cada ciclo de vida personal, en las familias y
grupos sociales, porque existen diferentes identidades, orientaciones y estilos de vida.

6. El ejercicio de los derechos humanos estd por encima de reglas, usos y costumbres de la
vida sexual que los violenten.

El enfoque de educacion integral de la sexualidad (EIS) parte de una perspectiva de género
como eje fransversal y de una aproximacion de derechos sexuales y reproductivos, se asume
a las personas menores como sujefos y sujefas de derecho.

Considera el concepto de EIS de la International Planned Parenthood Federation (IPPF), el
cual busca promover un modelo de educacion en sexualidad que considere las diferentes
dindmicas de poder que estan interrelacionadas y que influencian las decisiones sexuales y los
resultantes impactos emocionales, mentales, fisicos y sociales en el desarrollo de cada per-
sona. Se incluye un énfasis en la realizacion sexual y el placer, ademds de la responsabilidad
con la reproduccion y la salud sexual. Esfo representa un alejamiento de las metodologias que
se enfocan exclusivamente aspectos reproductivos. Hay evidencia creciente para demostrar
que los programas basados exclusivamente en la abstinencia sexual son inefectivos. La IPPF
desconoce enérgicamente los programas que solamente se enfocan en la abstinencia sexual.
(International Planned Parenthood Federation Marco de la IPPF para la Educacion Integral de
la Sexualidad. Producido por el Equipo de Juventud de la IPPF, Londres, 2006).

Metodologica o pedagogicamente se adopta el enfoque de la UNESCO. Esfe enfoque busca
mejorar conocimientos, favorecer cambio de actitudes, formacion de competencias y reduccion
de riesgos.

> Los programas de educacion en sexualidad deben incluir varios objetivos que
se refuerzan mutuamente:

1. Enriquecer el conocimiento y la comprension

2. Explicar y aclarar sentimientos, valores y acfitudes

3. Desarrollar o fortalecer compefencias

4. Fomentar y sustentar un comportamiento orientado a la reduccion del riesgo.

Las Orientaciones Técnicas Internacionales enfatizan la importancia de abordar la realidad de la
vida sexual, incluyendo aspecfos que en algunas comunidades sean coniroversiales o dificiles de
discutir, si bien la evidencia cientifica y los imperafivos de salud publica deberia fener prioridad
sobre cualquier otra consideracion.



Perfil del facilitador/a

Objetivo general del programa

Contenidos de este manual
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El curriculum se compondrd de unidades diddcticas modulares disefiadas a partir de un eje en
torno al que se articulan temas especificos. Se frata de procesos de aprendizaje dindmicos que
parten muchas veces de la revision personal respecto a un tema para después pasar a la lec-
fura de textos y consultas. Ademds es sustantivo el frabajo en equipos, para analizar actitudes
y valores a partir de, reflexiones en grupos y subgrupos, finalmente cada sesién con reflexion
final sobre el tema. (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura, Orientaciones Técnicas Infernacionales sobre Educacion Sexual, UNESCO/UNFPA).

> El programa que aqui se presenta, requiere de un facilitador/a que conduzca las actividades
diddcticas, quien debe contar con las siguientes caracteristicas, como perfil minimo: @

1. Ser hombre o mujer mayor de 18 afios

2. Contar con estudios de secundaria ferminados

3. Experiencia en manejo de grupos

4. Habilidades de comunicacion oral y escrita

5. Compromiso con los derechos humanos de nifias, nifos y adolescentes

Confrbuir a que nifios y nifias de 9 12 afios de edad fortalezean su autoestima, conozcan
sus derechos sexuales y le den valor a la importancia de cuidar su cuerpo y de prevenir los
iesgos de abuso sexual. (D)

Mi cuerpo y Yo. Ninas y ninos de 9 a 12 anos

> Incluye ocho temas distribuidos en 12 sesiones

j—

. Sesion infroductoria

. Autoestima: mi cuerpo, mi familia y mi comunidad
. Mi cuerpo y cémo cuidarlo

. Mi derecho a la educacion sexual

. Los roles de género

. Derecho a la igualdad

. Violencia de género y prevencion del abuso sexual

. Derecho a la integridad y a una vida sexual libre de violencia

© 00O N4 O 0o BB W N

. Cultura de la Prevencion
10. Practica comunitaria
11. Prevencion del embarazo y del VIH/SIDA

12. Referencias institucionales y sesion final


aguerrero
Nota adhesiva
Agregar los mismo cambios que en el Manual de Padres y Madres.

aguerrero
Nota adhesiva
Verificar si el objetivo es congruente con las sesiones. 

aguerrero
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Infroduccion al fema

Objetivo general

Contenidos

Lecturas complementarias

Cartas descriptivas

Objetivo especifico

Tiempo

Materiales educativos

Descripcion de actividades

Consejos o fips para el facilitador/a

Evaluacion por médulo

10

Estructura del manual

Lectura obligatoria que debe realizar el facilitador para desarrollar la sesion

Se enuncian los objetivos de aprendizaje que se espera que los participantes alcancen al
terminar cada modulo.

Se presenta un resumen de cada uno de los contenidos, identificando las fuentes en los que
se basa el trafamiento del tema.

De acuerdo a los contenidos de los médulos, se recomiendan algunas lecturas para profun-
dizar los temas. Algunos de estos materiales en PDF se adjuntan, y ofros pueden conseguirse
en portales electronicos.

Se desarrolla una carta descriptiva para cada uno de los temas a tratar.
Estas cartas contemplan:

Se enuncian los conocimientos y habilidades que alcanzard el participante al término de la
actividad educativa.

Especifica el fiempo aproximado (en minufos) que requiere el desarrollo de cada una de las
actividades

Materiales diddcticos, videos y hojas de trabajo para el manejo de las actividades del médulo.

Se sefalan paso a paso cada una de las actividades a realizar para cubrir el fema. Las se-
siones siguen un proceso de fres momentos: el arranque para integrar al grupo y romper el
hielo, el desarrollo de actividades para compartir saberes, infercambiar ideas y adquirir nuevos
conocimientos, y un ulfimo momento de cierre para concluir el fema.

Se dan recomendaciones punfuales para el manejo del tema o de la técnica diddctica, con
base en la experiencia.

A fin de evaluar el avance de las y los participantes, se presenta un cuestionario de cono-
cimientos para valorar el manejo de los conocimientos bdsicos de cada estudiantfe. Se frata de
un insfrumento con preguntas cerradas de opcion multiple Pre y Post fest, para aplicarse antes
de la primera sesion y en la ultima sesion.

Este material por estar dirigido a facilitadores y personas que impartirdn el programa a la po-
blacion de nifios y nifas con edades entre los 9y 12 afios, contard con la informacion referida
al Modulo 2, trafdndose de un documento que permitird mejorar y reforzar los conceptos e
informacion necesaria para impartir un curso de educacion integral de la sexualidad a nifos

y niflas de 9 a 12 anos. @


aguerrero
Nota adhesiva
Agregar un momento adicional en el Cierre de las sesiones con un tiempo aproximado de 10 min.
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El nifio de 9 a 12 afos

Recomendaciones pedagdgicas

De los nueve afnos a doce afios es una etapa en que el nifo y la nina se preparan para enfren-
tarse a los cambios biol6gicos y psicologicos que se presentardn en la adolescencia.

El desarrollo les permite separar las fantasias del pensamiento racional, tienen un sentido
agudo de la diferenciacion de si mismos. EI mundo escolar suele cobrar una gran importancia,
un espacio donde tiene que ganarse la aceptacion y un lugar entre las y los amigos por su
propio esfuerzo, ademds conocerd ofros estilos de pensar y de ser porque sus companeros/
as perfenecen a diferentes familias, a veces son migranfes que vienen de ofras comunidades o
ciudades. En esta etapa lo masculino y lo femenino ya son valores claros y se ha logrado un
primer grado de separacion e identificacion de su género.

La expresion de los afectos es también muy diferenciada por género, en nuestros grupos so-
ciales se fomenta mucho la delicadeza y la expresion sentimental en las nifias y se limita a los
nifos, se les exige ser fuertes y valientes.

Estas formas fan drdasticas de diferenciar no son justan ni favorecen las mejores relaciones
humanas, porque tanto mujeres como hombres necesitan aprender a quererse a si mismos
y mismas, asi como a expresar positivamente sus sentimientos. Ambos deben aprender a
comunicarse y comprenderse mutuamente, a ser valienfes sin ser agresivos ni agresivas a fin
de ser mds solidarios con los demds, tanto en relaciones de amistad en la infancia, como serd
en el futuro, las relaciones dentro del noviazgo y del matrimonio.

Hablar de sexualidad con nifos, nifias y adolescentes puede ser mds fdcil de lo que imagin-
amos, porque todos tenemos un cuerpo y hemos convivido con nuestra propia sexualidad.
Pero como se habla poco en casa y en las comunidades, a veces nos sentimos temerosos
frenfe al tema.

Es importante fomar en cuenta que es la ignorancia a lo que habria que femer, porque muchos
dramas v sufrimientos son producto de la ignorancia, enire mds conozcamos sobre la sexual-
idad y mejor informacion ofrezcamos a nifios, nifias y adolescentes, mas seguros se sentirdn
frente a los cambios en su cuerpo, y sobretodo, fendrdn menos riesgo de que se les falte al
respeto o0 ser victimas del maltrato.

La informacion en sexualidad y las relaciones de pareja es un apoyo para que puedan ejercer
el derecho a la informacion, asi como acceder a una vida digna y libre de violencia.

La educacion sexual es diferente al abordaje de ofros femas escolares como el espariol o las
matematicas, en especial porque la sexualidad es muy emocional y moviliza las relaciones
de poder entre familiares y grupos, despierta intensos sentimientos y eso dificulta hablarla, en
especial a padres y madres de familia, a profesores y maestras de las escuelas, a funcionarios
y directivos. Sin embargo, evadir el tema y mantener la ignorancia sélo lleva a crear mayores
conflictos en la vida personal, familiar e institucional, y a preservar las condiciones de vul-
nerabilidad, en especial en que se encuenfran muchas nifias, ninos, adolescentes y jovenes.
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Hay que animarse a hablar de la sexualidad para superar los miedos y la ignorancia. En este
apartado se presentan sesiones educativas para cada uno de los temas de educacion sexual
minimos que deben abordarse con nifas y nifios de 9 a 12 anos de edad. Es necesario crear
un clima de confianza, permitir que se expresen sentimientos e ideas, charlar y sonreir son
prdcticas que ayudan a mejorar la comunicacion en torno a los temas de sexualidad.

En cada sesion es imporfante desarrollar un proceso diddctico o pedagdgico que favorezea la
integracion grupal y que facilita la comunicacion y los procesos de conocimiento entre nifias,
nifios y adolescentes.

> La planeacion de las actividades en las sesiones confempla fres momentos:

1. Un arranque para que las y los participantes infercambien ideas y rompan el hielo.

2. Una explicacion del tema, asi como el desarrollan las actividades pedagdgicas, en las
cuales se pueden compartir saberes, intercambiar ideas y adquirir nuevos conocimienfos.

3. El tercer momento es el cierre, el facilitador(a) concluye el tema, y a partir del confenido y
las aporfaciones de las y los participantes envia un mensaje conclusivo y sefiala la leccion
aprendida en la sesion.

Algunas sesiones requieren trabajo en grupo y en subgrupos, y conviene saber que hay di-
versas maneras de organizar actividades grupales, es importante que el facilitador/a decida
coémo se distribuirdn los y las participantes y no dejarlo al azar. Importa siempre favorecer la
integracion y el intercambio entre fodos y fodas, por eso es bueno mezclar sexos, mezclar
amigos con ofros no fan amigos, los de recienfe ingreso con los que ya tienen tiempo en la
escuela y asi, a menos que un tema especifico solicite criterios distintivos para formar los
subgrupos. Ejemplo: si la actividad me pide organizar 5 grupos, se contard del uno al cinco
siguiendo la secuencia de las filas del salén y volviendo a contfar del 1 al cinco cada vez,
terminando de confar a todos, se reunirdn como grupo 1 los asignados con ese nimero, asi
los del grupo dos, y sucesivamente. Una vez formados los grupos, siempre es importante que
se nombre democrdticamente a dos personas: un o una lider del grupo, quien coordinard la
discusion y estard pendiente de que se termine a tiempo la tarea asignada, y un relafor/a que
tomara nota de las respuestas, acuerdos o conclusiones a las que llegue el grupo.

Como la educacion sexual exige reflexiones individuales e intercambio de opiniones y acti-
tudes, los procesos educativos a veces requieren un frabajo individual y ofro trabajo de inter-
cambio en grupos pequefos, asi mismo, las actividades grupales pueden después necesitar
presentarse en plenaria, es decir con el grupo tofal. Para combinar adecuadamente actividades
individuales y grupales, es muy importante el conirol del fiempo, asegurese de sefialar tiem-
pos especificos para cada efapa: Ejemplo: tienen 10 minutos para contestar la hoja de frabajo,
ahora fendrdn 15 minutos para compartir con los miembros de su grupo las respuestas, y en
la sesion plenaria cada grupo tendrd fres minufos para hacer su presentacion. Estos tiempos
son justamente los que hay que estar ajustando en cada sesion, con mds participantes 10s
tiempos tienen que extenderse, y de cuerdo a coémo se vayan desarrollando las actividades se
ajustan los tiempos.
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Presentacion de las sesiones

Las sesiones femdticas fueron programadas para realizarse con grupos de 10 a 30 partic-
ipanfes, con una duracion aproximada de 40 a 50 minutos. Tome en cuenta que a mayor
numero de participantes, cada actividad fomard mayor tiempo, asi que cuando el grupo es
muy grande, asegurese de que todos y todas participen de las actividades individuales y en los
subgrupos, y para no alargar demasiado las sesiones, puede solicifar que solo se presenten
algunos voluntarios/as en las plenarias, es decir en las presentaciones a fodo el grupo.
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1. Sesion infroductoria [

@ Objefivo especifico Conocerdn los femas que trata la educacion sexual, acordaran algunas reglas grupales para
el curso que llevaran y contestaran una evaluacion de conocimientos.

G Desarrollo de la sesion

ﬁﬂ Descripcion de actividades :g

'| 5 De la bienvenida al cada uno/a de los participantes. Explique a partir de
minutos hoy se reunirdn en varias sesiones para compartir un taller de educacion
sexual.

Explique que lo mds importante serd compartir conocimientos para me-
jorar nuestras relaciones con los demds, con los amigos/as, la familia,

y la comunidad. @

Para empezar, es importante conocerse. Pida a cada quien que piense
por unos minutos en el juego o juguete que mds le ha gustado en foda
su vida. De la palabra para que cada quien explique qué significa ese
juego o juguete en su vida, quien se lo regal6 o con quién lo juega, Si
ha podido ensefarlo a ofras personas. @

Concluya esta actividad de integracion hablando de cémo el juego es
una actividad divertida y relajante, y que no deberia haber diferencias
enfre juegos para nifos y para nifias, ya que todos deberian jugar lo
que mads les guste.

30 En seguida presente el programa del curso de (educacion sexuall Ex-
plique los temas y objetivos que se abordardn en las sesiones educati-
vas. Hable de que habrd actividades individuales y grupales, que habra
algunos juegos y concursos y que espera que fodos quieran siempre
participar para poder aprender juntos. Pregunte si estdn de acuerdo con
hablar sobre esos temas expuestos, y si hay alguno que quisieran agregar.

minutos

HOjCl de Trobojo Presente las reglas para el desarrollo de las sesiones, de acuerdo a la

-| hoja de trabajo 1. @

Reglas para el
desarrollo de las
sesiones
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aguerrero
Nota adhesiva
Ser más específicos en cada una de las sesiones para separarlas poniéndole la palabra "SESION".

aguerrero
Resaltado

aguerrero
Nota adhesiva
Cambiar esta técnica a la sesión de Roles de Género y aquí se sugiere la técnica de la Fiesta como rompehielo y de presentación.

Cada niño menciona su nombre, "Voy a ir a una fiesta" y voy a llevar...(algo que inicie con la primera letra de su nombre) y así sucesivamente. 

aguerrero
Nota adhesiva
Agregar recomendaciones sobre las sillas y mesas en la escuela para favorecer una dinámica diferente.

aguerrero
Nota adhesiva
Quitar la hoja de trabajo y favorecer que el grupo establezca sus reglas de convivencia.
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Descripcion de actividades

15

minutos

> Reglas para el desarrollo de las sesiones

Copie en el pizarron o en una hoja de rotafolios las reglas. Pida a los/
as participantes que den ejemplo de cada una de esas reglas, si estdn
de acuerdo con ellas o si quisieran agregar alguna que no esté contem-
plada.

Finalmente explique que se les aplicard una (gvaluaeion sencilla (para
conocen de opcion multiple para conocer qué saben respecto a los fe-
mas que se fratardn en el programa.

Hay una sola respuesta correcta entre las fres opciones que se les ofre-
cen. No recibirdn una calificacién por esta prueba, porque lo que se bus-
ca es saber qué femas conocen mejor y cudles habria que profundizar
y dedicarles mas tiempo. (Cuando termine el faller, en |a dltima sesion,
volvera a presentdrseles esta misma prueba, para ver avanzaron en el
conocimiento y lograron fener todas las respuestas correctas.

Entregue a cada participante la hoja de evaluacion para que sea com-
pletada, una vez que cada persona la complete —de manera individual-
la regresa al facilitador.

Concluya agradeciendo la participacion, e invitdndoles a asistir a fodas
las sesiones y cumplir con las reglas de grupo acordadas.


aguerrero
Resaltado

aguerrero
Nota adhesiva
Cambiar Evaluación por Encuesta.

aguerrero
Resaltado

aguerrero
Resaltado

aguerrero
Nota adhesiva
Quitar párrafo.


Infroduccion del fema

Lectura complementaria
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2.(Auteoestima: mi cuerpo, mi familia

y mi comunidad &

La aufoestima es un aspecto central de la personalidad, hasta el punto de que si una perso-
na se acepta avanzard en su proceso de maduracion y auforrealizacion. Sin una valoracion
positiva de uno mismo es dificil superar los obstdculos y los conflictos interpersonales. La
aufoestima es algo que se puede aprender y modificar en cualquier momento, en cualquier
enforno y a cualquier edad. La autoestima es la apreciacion del valor que fenemos como per-
sonas, asi como la importancia que nos damos a nosofros mismos/as, y tiene que ver con
la responsabilidad hacia nosotros mismos y hacia nuestras relaciones infra e inferpersonales.

El nivel de autoestima se forma segun la persona sienfe que la miren y perciben, como la
acepfan y quieren las personas importantes de su vida y segin cada quien se ha desarrollado
desde la primera infancia, su seguridad, aufo concepfo, sentido de perfenencia, mofivacion
y como las haya infegrado a su personalidad, asi se habrd formado su nivel de aufoestima.

Desde la primera infancia se va construyendo la autoestima, es clave la forma en que nos
recibieron al nacer y el carifio y los tratos en casa, posteriormente la escuela y el medio social
serdn claves para confinuar fortaleciendo la autoestima. Respefarse a uno mismo y respetar
a los demds es el principio de la autoestima, reconocer que todos los seres humanos somos
seres unicos e irrepetibles, con capacidades intelectuales infinitas y con fodas las posibili-
dades de querer, amar y ser solidarios con los demds. Tres de los elementos mds importantes
de la autoestima son: el cuidado del cuerpo, el conocimienfo y valoracion de si mismo o de si
misma, y el andlisis de las relaciones con los demds.

Castro Santander, A. (2006) Alfabetizacion emocional: la deuda de ensefiar a vivir con los
demds, Revista Iberoamericana de Educacion, Universidad Catolica Argentina Ndmero 37/6.
Recuperado el 1° de julio del 2016.
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aguerrero
Resaltado

aguerrero
Nota adhesiva
Cambiar el nombre de la sesión.
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Objetivo especifico

Competencia

Desarrollo de la sesién

Nifos y nifias forfalecerdn la aufoestima con base en la valoracion de su cuerpo, sus logros,

su familia y su comunidad.

Conocimiento y cuidado de si mismo.

L

Descripcion de actividades

:Qz

15

minutos

30

minutos

Hojas blancas
de papel

Ldpices y plumones
de colores

Intfroduzca la sesién abriendo una actividad de presentacion
Integracion del grupo.

Pida a cada nifia/o que reflexione un par de minutos sobre:

¢Como se llama y si sabe por qué le llamaron asi?
¢Le gusta su nombre?
¢Conoce otras personas que lleven su nombre?

Después ceda la palabra a cada persona del grupo para que nos
hable sobre su nombre y las reflexiones realizadas.

Una vez que hayan hablado todos/as, pida a alguien que frate de
repetir todos los nombres de quienes integran el grupo, el ejercicio
ayudard a que fodos/as (incluyendo facilitador) memoricen los nombres.

Concluya hablando de la importancia de hablar a la gente por su
nombre como expresion de la dignidad que todos merecemos.

> Actividad. Escudo personal

Anhora haga una infroduccion sobre el fema de la aufoestima, hable
sobre la importancia de conocernos y de querernos a nosotros/as
mismos/as, porque cada quien somos un ser humano Unico, ir-
repetible y diferente a fodos los demds. Cada uno y cada una tene-
mos capacidades infelectuales y afectivas(infiniias) por el solo hecho
de ser personas.

En seguida explique que la siguienfe actividad es hacer un dibujo
individual, para hablar sobre nuestra persona y nuestros valores.

Pida a las nifias y nifios que dividan en cuafro cuadros una hoja
blanca de papel.

Tome en cuenta que
toda la sesion trata de
fortalecer la aufoesti-
ma: de valorarse a si
mismo y a si misma.
Si alguien dice que no
le gusta su nombre,
usted debe encontrar
cualidades a ese
nombre, levantarle el
animo al participante.
A mi me parece que
es un nombre jmuy
originall ja mi es un
nombre que siempre
me ha gustado!.

Explique que la activi-
dad no es una prueba
de dibujo, que no se
calificard si alguien
dibuja bien o mal.

Motive a que dibujen en
los cuatro espacios, Si
hay resistencia expli-
que que todos y todas
tenemos una parte af-
ractiva del cuerpo (los
0jos, el cabello, la son-
risa, efcéfera);


aguerrero
Nota adhesiva
Cambiar el sentido de la pregunta.

aguerrero
Nota adhesiva
Cambiar "hablar a la gente" por "llamar a los demás". Cambiar "Dignidad" por "Dignidad y respeto".

aguerrero
Nota adhesiva
Dar opciones por si los grupos son de un número mayor de niñas y niños porque se puede volver tedioso y aburrido además de ocupar más de 15 min.

aguerrero
Resaltado

aguerrero
Nota adhesiva
Cambiar "Fortalecerán" por "Sensibilizar"


ChxldFund.

México
Transformando Vidas

A

Descripcion de actividades

:Q:

15

minutos

> En cada uno de los cuadros coloquen la pregunta tal como se
sefiala en el siguiente esquema:

¢Cudl es la parte mds bonita de mi cuerpo?
¢Qué es lo que mds me gusta de mi familia?
¢Qué es lo que mas me gusta de la comunidad en donde vivo?

Ahora procederan en 10 minufos a dibujar en cada uno de los cuad-
ros la respuesta a la pregunta, los dibujos pueden ser realistas
0 simbdlicos.

Ejemplo: Si mis ojos es lo mds bonito de mi cuerpo, pues dibujo mis
ojos. Si el mayor logro de mi vida fue sacarme segundo lugar en at-
letismo, dibujo la medalla que me dieron; si lo que mds me gusta de
mi familia es como me quieren, puedo dibujar un corazén, efcétera.

Cuando todos/as terminen sus dibujos se pide que cada uno/a pre-
sente y expliquen su dibujo a todos y fodas.

Es una actividad voluntaria, asi que no tienen que presentar sus dibu-
jos obligatoriamente, sélo los/as que quieran, o los que de tiempo
antes de ferminar la sesion.

Pida aplausos a cada quien al ferminar su presentacion.

Anfes de ferminar la sesion pregunfe cémo se sintieron duranfe la
realizacion del ejercicio.

Concluya la sesion hablando de la autoestima, de la importancia de
reconocer o valioso que somos todas y cada una de las personas,
asi como la propia familia y la comunidad de pertenencia.

que no hay quien no
tenga logros y éxitos
en la vida, aunque ten-
gamos 9 o 10 anos de
edad (una buena cal-
ificacion, aprender a
patinar, efcétera...).

Ponga atencion a que
tanfo hombres como
mujeres  deben  ser
valorados por sus lo-
gros, sin hacer dis-
criminacién a ninguno
de los sexos: pida un
aplauso después de
que cada participante
presente sus logros.

Si la actividad provoca
risas estd muy bien,
hay que aprender a
disfrutar del aprendiza-
je 'y areirnos en clase.

Pero si alguien se
burla, es momento de
hacer un alto y llamar
al respefo: jaqui se re-
spefa a fodos y a fodas
inadie puede burlarse
de los demds, nunca y
por ningun motivo.
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aguerrero
Nota adhesiva
Quitar "la propia familia y la comunidad de pertenencia" que no son aspectos de la autoestima.

aguerrero
Nota adhesiva
Cambiar la técnica del Escudo Personal por la técnica de la Figura Humana.

Ser más claro con lo que los facilitadores deben explicar a los niños/as para dejar en claro tanto la parte conceptual como la parte a desarrollar como habilidad.


3. Mi cuerpo y como cuidarlo

Infroduccion del tema La pubertad es el proceso de cambios en el cuerpo que un nifio o nifia experimenta como
resultado de la maduracion. Se frata de cambios hormonales que son diferentes en cada sexo.
Dependiendo de los hdbitos de alimentacion y la masa corporal de cada nifio o nifig, la entra-
da a la pubertad se puede adelantar o refrasar, puede ocurrir a partir de los 9 afios.

> Los principales signos de la pubertad de las mujeres son:

Crecimiento de las mamas, cuyo tfamafio dependerd de la herencia y de la cantidad de grasa
corporal. Seis meses después de que se inicia el crecimienfo de los senos aparece el vello
pubico, la grasa corporal se redistribuye y se hace mds aparente en los senos, la cadera y
las piernas. Se incrementa la estatura y el peso, crecen los genitales femeninos: los labios
mayores y menores, el cliforis, que es un musculo que al ser estimulado se erecfa y produce
placer. Y como culminacion del proceso se presenta la primera menstruacion.

> Los 6rganos sexuales femeninos externos son:

> ElI'monte de Venus, donde se inserta el vello pubico; sirve de proteccion contra fraumatismos
y enfermedades de confacto piel con piel.

> Los labios mayores, que son los pliegues de piel que cubren los genitales externos.

> Los labios menores, que protegen la entrada de la vagina y confienen gran cantidad de
fluidos genitales esenciales para proteger los genitales.

> El clitoris, que es una pequefa porcién muscular —de aproximadamente un centimetro- ; se
ubica en el vértice superior y al ser estimulado se erecta y produce placer.
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aguerrero
Nota adhesiva
Mejorar la calidad de las ilustraciones.
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> Los o6rganos sexuales infernos femeninos son:

1. Los ovarios se sitian por debajo de la frompa de Falopio, producen hormonas para que
maduren los foliculos y se liberan a la mitad del ciclo menstrual.

2. Las trompas de Falopio, sirven como conducto para transportar los évulos hacia el Gtero.

3. El Utero estd situado en la pelvis; tiene varias capas musculares y una que se llama endo-
meirio, la cual al engrosarse cada mes y desprenderse, produce la menstruacion. En caso de
embarazo, el huevo se implanta en el Utero y crece durante 40 semanas.

4. La vagina es un conducto que mide entre ocho y 11 centimetros, desde el infroito asciende
hasta cerrarse en el cuello de la matriz. Es el canal donde se lleva a cabo la penetracion en el
acto sexual, es el canal de salida del parto y de la salida del sangrado menstrual.

La menstruacion o regla es la salida mensual de sangre a fravés de la vagina. Cada ciclo dura
entre 25 y 3b dias (en mujeres muy regulares dura 28 dias), con fres a siete de sangrado.
En la primera fase del ciclo, la capa del dfero o endometrio empieza a engrosar y el dvulo se

prepara para salir del ovario. @

Después viene la ovulacion, que es la salida del évulo maduro que se desprende del ovario.
En la segunda mitad del ciclo ocurrird el sangrado o menstruacion, y en caso de que hubiera
embarazo, ocurre la anidacion. Los dias fértiles, es decir cuando la mujer puede quedar
embarazada, si tuviera relaciones sexuales, es al centro del ciclo, aproximadamente 14 dias
antes de la menstruacion.
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aguerrero
Nota adhesiva
Agregar la palabra "Días" después de "Tres a siete".

aguerrero
Nota adhesiva
Complementar información de la menstruación con el apartado y diagrama del libro "Promoción de la Salud en Jóvenes".
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Infroduccion del fema

En los hombres se presenta un crecimiento general del cuerpo: los pies, las manos y la
cintura. En los genitales aparece el vello pubico, aumenta la coloracion de la piel que cubre
los testiculos y se manifiesta un crecimiento; el pene se alarga y posteriormenfe aumenta
su diametro. Ocurren las primeras eyaculaciones, que es la salida involuntaria a fravés
del pene de un liquido viscoso llamado semen, lo que puede ocurrir durante la noche al
dormir cuando un varén ha alcanzado los 13 0 14 afios. Las eyaculaciones fambién
pueden ocurrir anfe cambios bruscos de temperatura, por una fantasia o estimulo erético
0 durante el suefio.

> Organos sexuales masculinos son: @

La sexualidad es lo que senfimos y pensamos sobre el cuerpo, nos permite experimentar
placer y ser libres, aunque en algunas ocasiones puede llegar a ser una expresion de vio-
lencia y de abuso conira de la volunfad. Las sensaciones del cuerpo y la sexualidad em-
piezan desde el nacimiento y duran hasta la muerte, la sexualidad permite a los hombres
y a las mujeres expresar deseos y senfimienfos, fener relaciones de afecto, conocernos
mejor y, cuando seamos mayores, fener relaciones sexuales, tener hijos o reproducirnos.@

El cuerpo es una via de contacto con el mundo, poco a poco vamos desarrollando ca-
pacidades para explorar el cuerpo y su entorno. Las sensaciones del cuerpo nos permiten
reconocer el deseo, experimentar el placer e identificar lo que nos agrada y 1o que nos
disgusta. De las diferentes zonas del cuerpo, los 6rganos sexuales o zona genital tienen
un significado especial de infimidad, porque es un drea muy delicada: el pene, el glande
y los testiculos de los nifios; asi como la vulva, los labios mayores y menores, la vagina
de las nifias son partes que solamente se tocan para la higiene personal y para la gratifi-
cacion sexual.



aguerrero
Nota adhesiva
Mejorar el dibujo. Especificar el concepto de manera clara y describir de la misma manera que en el caso de la mujer.

aguerrero
Nota adhesiva
Agregar el enfoque de salud sexual y retomar sexualidad.

aguerrero
Resaltado

aguerrero
Nota adhesiva
Quitar porque es una perspectiva confusa e incongruente con respecto al tema de la sesión.

Definir este criterio que puede generar conflictos en las comunidades.
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Aun entre las y los companeros, si No se desea o no quiere participar en algun juego sexual,
hay que decirles que hablen con toda firmeza, pues nadie debe obligar a un nifio o nifa a
hacer algo que no quiera, aunque se lo pidiera su novio o novia. Si la persona que o propone
es de mayor edad, no debe permitirse. La sexualidad debe ser siempre un ejercicio de libertad
entre iguales, nadie debe abusar y ningln nifio o nifa deberia insistir en un juego que alguien
que no quiera jugar, tampoco deben permitir que ofros lo hagan. El respeto a los deseos y al
cuerpo es un derecho humano.

Respeto es reconocer la capacidad de todas las personas para decidir y ejercer su libertad y
aufonomia. Respefar es darle valor a toda persona y aceptarla con sus cualidades y defectos.
El respefo comienza con uno mismo, al reconocer que cada quien es una persona Unica e
irrepetible, y que tiene necesidades e intereses propios.

El cuerpo humano es un lugar de respeto, el cuerpo tiene un valor muy alto porque a través de
él se experimentan emociones y deseos, dolores y placeres. Representa la propia identidad,
lo que somos, pero también lo que escondemos y lo que aparentamos, la forma en que quer-
emos que nos vean y nos fraten. La forma de moverlo y desplazarse, de vestirlo y arreglarlo
se expresa dentro de reglas sociales de convivencia, y puede ser un campo de acuerdos 0
de batallas, con el papd o la mamd, con profesores o auforidades escolares, enire amigos o
amigas, novios o novias. Actuar conforme a ciertas reglas de convivencia y, al mismo tiempo,
saber que cada quien es duefio o duefia de su propio cuerpo, es ejercer el respefo individual
y la libertad personal.

El respeto al cuerpo es reconocerlo con fodo su valor, fratarlo con carifio y evitar que llegue a
ser blanco de humillaciones o actos de violencia. Nadie tiene por qué hablarte con malos mo-
dos, ni gritarte, ni empujarte, ni pellizcarte. Nunca permitas que nadie te golpee ni te cachetee,
ni que te acaricie o toque contra tu voluntad. Tocar a una persona es un acto que fiene que ser
aprobado sin imposicion, con mayor razén si se trafa de los organos sexuales, 1o cual tiene
un sentido sexual y de intimidad. En la amistad y en el noviazgo el respeto al cuerpo es un
principio que fortalece el amor y la solidaridad.
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aguerrero
Resaltado

aguerrero
Nota adhesiva
Quitar párrafo no tiene nada que ver con el tema de la sesión.
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Lecturas complementarias 3 Para sexualidad de adolescentes y jovenes, recomendamos los siguientes portales
electronicos:

Instituciones de gobierno

http://comolehago.org/

Sitio dirigido a adolescenfes, abierto actualmente por INMU-
JERES y CONAPO como parte de la Campania para la Pre-
vencion del Embarazo de Adolescentes (ENAPEA).

http://saludsexualcdmx.mx/pdf/porti_pormi.pdf

En este sitio esta publicado un texto muy completo de edu-
cacion sexual para adolescentes que edit6 la Secrefaria de
Salud de la Ciudad de México.

http://www.planificanet.gob.mx/
Este sitio construido por el CONAPO ofrece informacion sobre
sexualidad para adolescentes.

http://www.censida.salud.gob.mx/interior/elcondon.html

Este sitio estd dirigido a adolescentes, especializado en infec-
ciones de trasmision sexual, es del Centro Nacional para la
Prevencion del SIDA.

http://www.conapred.org.mx/

Para los temas de diversidad sexual y discriminacion, estd
este sitio del Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion,
CONAPRED.

Materiales

hitp://www.afluentes.org/

Afluentes S.C. El sitio confiene materiales, peliculas y libros en
linea, es una organizacion dedicada a la educacion sexual y
prevencion del embarazo en adolescentes.

http://mexfam.org.mx/gentejoven/

La Fundacion Mexicana para la Planeacion Familiar (MEXFAM)
ofrece educacion sexual y servicios de salud reproductiva en
centros ubicados en diversos Estados del pais.

http://cafolicasmexico.org/ns/
Catolicas por el Derecho a Decidir, es una organizacion que ori-
enta sobre salud reproductiva a adolescentes y mujeres catdli-

= O

http://gire.org.mx/

Grupo de informacion en Reproduccion Elegida (GIRE) ofrece
asesoria juridica ante problemas relacionados con la salud re-
productiva.

http://www.equidad.org.mx/index.php/es/

Equidad de género, Ciudadania y Familia es una organizacion
que promueve la educacion sexual y los derechos de las mu-
jeres.

demysex.org.mx/ /Inicio.html
Demysex, es una red de organizaciones que promueve la agen-
da de educacion sexual.

http://www.letraese.org.mx/
Lefra ese, es una organizacion especializada en diversidad sex-
ual y discriminacion.

https://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/
sexo-y-sexualidad

Planned Parenthood of America es un sitio de una organizacion
de los Estados Unidos, que tiene en su portal informacion muy
completa sobre sexualidad y salud reproductiva en espariol, es-
pecialmente para inmigrantes de habla hispana.


aguerrero
Resaltado

aguerrero
Nota adhesiva
Quitar esta referencia.
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Objetivo especifico

©
W

principales medidas de higiene de los mismos.

Compefencia  Gconocimiento y cuidado de si mismo.

México
Transformando Vidas

Nifas y nifos identificardn los érganos sexuales en la anatomia del cuerpo humano y las

Descripcion de actividades

A

:Q:

Introduzca el tema pidiendo al grupo que realice algunos ejercicios cor-
porales, coordine una rutina de ejercicios de 10 minufos, si desea puede
acompanarse con masica, la rutina debe que incluir movimientos del
cuello, brazos, hombros, piernas y pies, pida quel@spirenpor la nariz y
expiren por la boca. Al ferminar solicite un minufo de silencio con los ojos
cerrados para concentrarse en la fuerza de su cuerpo.

15

minufos

Ahora comience a hablar del cuerpo, que importante es sentfirse bien,
fuerte y con energids) sin ningun dolor, cudnto o necesitamos para
poder jugar, estudiar, para hablar, escuchar y compartir actividades
con los demds, lo importante que es para poder hacer deporfe y tam-
bién para expresar amor y abrazar a quienes mds queremos.

30

minutos

Ahora infroduzca el tema del cuerpo y las diferencias corporales entre
nifias y ninos. Explique que las nifias y los nifnos son muy parecidos.
Tiene cabeza, brazos, piernas, pelo lacio o rizado, ojos, nariz, boca,
manos. Pero hay unas partes que son bien diferentes. La primera
diferencia es que los nifios tienen pene y las nifas tienen vulva, estos
se llaman drganos sexuales. Los nifios pueden ver sus 6rganos
sexuales con solo bajarse los calzoncillos, en cambio las nifas no
tienen sus organos sexuales a la vista, necesitarian usar un espejo
para mirarlos. Los nifios ademds del pene, tienen escroto, glande,
prepucio y orificio de la uretfra.

En la vulva, las nifias fienen labios mayores, labios menores, clitoris,
urefra y vagina. Las nifas tienen tres @agujerifos: la urefra por donde
sale la pipi, la vagina por donde saldrd la menstruacion cuando sean
mds grandes y el ano por donde sale lale@ea o popo. El orificio uretral
de los nifios es el mismo agujero con el que hacen pipi y cuando
sean mayores por ahi saldrd el semen de la eyaculacion.

Las personas vamos creciendo y cambiando, entre los 10y 13 afos
a las nifias y nifos les cambia mucho el cuerpo. Aunque muchas
veces no se habla de los genitales o de los drganos sexuales, es
importante ubicarlos, llamarles por su nombre, saber para qué sirven
y cuidarlos. Se trafa de parfes intimas que requieren cuidados mds
especiales que otras partes del cuerpo.‘gg’

Es probable que frente
al tema del cuerpo y
los 6rganos sexuales
ninas y ninos se
sientan apenados, se
sonrojen, o bien que se
rian ante los nombres
0 mientfras hacen en
plastilina los érganos
sexuales.

Explique que la pena

0 risa es porque no se
habla mucho sobre

la sexualidad en las
comunidades y que el
fema nos parece raro.
Pero que es imporfante
vencer la pena, porque
conocer nuestros or-
ganos es muy impor-
tante para comprender
nuestro sexo y nuestro
crecimiento, y es
necesario saber como
estamos formados las
ninas y los ninos y
tomar conciencia de
que se frata de partes
muy intimas que hay
que respetar.

Desarrollo de la sesidn O
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aguerrero
Nota adhesiva
Hacer la separación entre lo que debe estudiar el facilitador y la sesión como tal.

aguerrero
Resaltado

aguerrero
Nota adhesiva
Cambiar Aspiren por Inhalen y Expirar por Exhalen.

aguerrero
Resaltado

aguerrero
Resaltado

aguerrero
Resaltado

aguerrero
Nota adhesiva
Considerar modificar o quitar este párrafo

aguerrero
Nota adhesiva
Agregar después de "Íntimas" la palabra "Privadas".

aguerrero
Nota adhesiva
Hacer una línea del tiempo donde los niños/as podían aportaban los cambios que podía tener una niña o un niño.


Descripcion de actividades

_g_

Cuatro a seis cajas

de plastilina de
colores

26

> Actividad. Jugando con plastilina

Divida al grupo en equipos de 4 a 6 personas.
Distribuya una caja de plastilina de colores a cada equipo.

Pida que en 15 minutos modelen los érganos sexuales masculinos
y femeninos externos.

Una vez concluidas los modelos de plastiling, cada grupo los presenta al
grupo fofal, explique que es importante nombrar cada uno de los orga-
nos con su nombre cientifico, porque es mds preciso y no se confunde
con ofras cosas.

Corrija y asegurese que se memoricen los nombres cientificos de
cada uno de los 6rganos.{Abra una voiacion para que se elija el mod-
elo que mas fielmente represente los 6rganos sexuales masculinos

y femeninos. @

Pida un aplauso @Fequipe’ganador: @

Para esta actividad debe apoyarse en las Iaminas que se mencionan
en la parte introductoria de esta sesion.

Ahora hable de los 6rganos sexuales internos. Si pudiéramos ver
el cuerpo por dentro, veriamos que los nifos fienen testiculos, ure-
fra, prostata, vesiculas seminales y conductos deferentes. Las nifias
tienen vagina, Gtero o matriz, cuello del Utero, frompas de Falopio y
ovarios. Ayudese con esquemas y dibujos, del libro de la SEP de
Ciencias Naturales de quinto grodo.@

> En seguida hable de la pubertad. Explique que el cuerpo cambio
mucho entre los 10 y 13 afos:

A las ninas les empiezan a crecer los pechos, les salen(peliiosien el
pubis, la cadera se les hace mds ancha y la cintura se les afina. El
cambio mds importante es que empiezan a menstruar. Sus ovarios
empiezan a producir évulos, cada mes un 6vulo sale del ovario y las
mujeres pasan a la efapa en que pueden tener bebés; el Utero se va
llenando de sangre y al cabo de un mes el Gvulo sale junfo con la
sangre por ell@gujeriio)de la vagina. A esto se le llama menstruacion.

Para que la sangre no manche la ropa hay que usar una foalla
sanitaria.

Explique que si quieren
saber mds, es impor-
tante recurrir a libros y
fambien a las pdginas
del infernet sobre la
educacion sexual (de
organizaciones civiles
0 de instifuciones
guberna

mentales) donde se
maneja informacion
cientifica y apropiada
para ninas, ninos y
adolescente


aguerrero
Nota adhesiva
Agregar que se dividan en grupos mixtos para hacer su modelo y exponerlo para presentar las partes de os órganos sexuales y su función.

aguerrero
Resaltado

aguerrero
Nota adhesiva
Pedir un aplauso para todos los participantes.

aguerrero
Nota adhesiva
Considerar una presentación con imágenes de buena calidad o láminas como material didáctico.

aguerrero
Resaltado

aguerrero
Nota adhesiva
Quitar la votación porque no buscamos la competencia sino el intercambio de experiencias.

aguerrero
Nota adhesiva
Checar el libro de 5to de la SEP.

aguerrero
Resaltado

aguerrero
Resaltado

aguerrero
Resaltado

aguerrero
Nota adhesiva
Proponer más opciones además de la toalla femenina.

aguerrero
Nota adhesiva
Conseguir video de los OSPES y OSPIS.
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Descripcion de actividades

15

minufos

A los nifios les saler{§pel@8) en las axilas, las piernas, el pubis, el
pecho y la cara. La voz se les hace mds grave y la espalda mds
ancha. Crecen el pene y los testiculos.

El cambio mds imporfante es que empiezan a eyacular. Los testiculos
empiezan a producir espermatozoides, comienza la etapa en que
pueden tener bebés. Los espermatozoides que son millones, se mez-
clan con un liquido blanco llamado semen, cuando el semen sale por
la uretra en forma de chorritos se llama eyaculacion.

Se fienen erecciones, es decir se para el pene, en esta etapa con
mayor frecuencia e infensidad. @

> Antes de cerrar la sesién, abra una reflexién, con base en las
siguienfes preguntas: @

1. ¢Qué fan preparados/as se sienten para vivir fodos esfos cambios
en su cuerpo?

2. ¢Cudndo van a hablar sobre el tema con sus padres, madres
y hermanos?

3. ¢A donde se puede recurrir para buscar mds informacion?

Concluya la sesion hablando de la necesidad de hablar del tfema en
casa y de buscar informacion en los libros, asi como con maestros/
as y profesionales de la salud. Hable de la importancia de la higiene
del cuerpo.

La importancia de no usar prendas muy apretadas, usar ropa interior
de algodén o de fibra natural para que los 6rganos sexuales ESigiore
(@888) prevenirse de caidas, golpes o lastimadas, porque son 6rga-
nos mas delicados, exigir respeto a estas partes porque son intimas,
nadie debe focarlas, mds que uno Mismo o0 una misma.

Es necesario lavar diariamente todo el cuerpo con agua vy jabon,
incluyendo los 6rganos sexuales digenitalesy y con mayor razon
cuando empiecen a fener menstruaciones o eyaculaciones.

Explique que si quieren
saber mds, es impor-
tante recurrir a libros y
tambien a las pdginas
del internet sobre la
educacion sexual (de
organizaciones civiles
0 de instituciones
guberna

mentales) donde se
maneja informacion
cienfifica y apropiada
para ninas, ninos y
adolescentes.
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aguerrero
Resaltado

aguerrero
Nota adhesiva
Cambiar la redacción.

aguerrero
Resaltado

aguerrero
Resaltado

aguerrero
Nota adhesiva
Ampliar la parte de la higiene tanto para niñas como para niños.

aguerrero
Nota adhesiva
Replantear las preguntas para mejorar la participación.
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Infroduccion del tema

4. Mi derecho a la educacion sexual |5

Nifias, nifos y adolescentes cuentan con un marco muy robusto que reconoce su derecho a
la educacion infegral de la sexualidad. Podriamos afirmar que ningun educador ni director de
escuela o de alguna insfitucion fendria por que tener alguna represalia por ofrecer educacion
sexual a los/as alumnos/as.

Seria mas facil ser amonestados o acusados por omision, es decir por no ofrecer educacion
sexual, porque al ocultarla, pueden mantener en riesgo a las (PErSONAS MENOIES, quienes al
ignorar los conocimientos sobre su cuerpo y su derecho a informarse son mas vulnerables y
pueden ser victimas de abusos, de violencia, embarazos e infecciones de fransmision sexual.

> La principal fuente del derecho a la educacion sexual se encuentra en la Constitucion Politi-
ca de los Estados Unidos Mexicanos:

Art 3. La educacion serd laica y, por fanto, se mantendrd por completo ajena a cualquier doctri-
na religiosa; el criterio que orienfard a esa educacion se basard en los resultados del progreso
cienfifico, luchard contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos y los
prejuicios.

En México, la Ley General de Educacién establece en su articulo séptimo que ademds de los
fines establecidos en el segundo pdrrafo del arficulo 3o. de la Constitucion Politica de los Es-
tados Unidos Mexicanos, la educacion que imparta el Estado debera:

Articulo Séptimo. X. Desarrollar actitudes solidarias en los individuos y crear conciencia sobre
la preservacion de la salud, el ejercicio responsable de la sexualidad, la planeacion familiar y
la paternidad responsable, sin menoscabo de la liberfad y del respeto absoluto a la dignidad
humana, asi como propiciar el rechazo a los vicios y adicciones, fomentando el conocimiento
de sus causas, riesgos y consecuencias.

Por su parte, la Ley General de los Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes les reconoce
como fitulares de derechos, incluyendo el derecho a la educacion integral de la sexualidad:

Articulo 58: VIII. Promover la educacion sexual integral conforme a su edad, el desarrollo
evolutivo, cognoscitivo y madurez, que le permitan a nifias, nifios y adolescentes ejercer de
manera informada y responsable sus derechos consagrados en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, en las leyes y los Tratados Internacionales de los que el Estado
mexicano sea parte.

Un importante instrumento infernacional que reconoce el derecho a la Educacion Integral de
la Sexualidad es el Consenso de Montevideo sobre Poblacion y Desarrollo, el cual fue firmado
por el gobierno mexicano en 2013, en la Primera Reunion de la Conferencia Regional sobre
Poblacion y Desarrollo de América Latina y el Caribe. @


aguerrero
Resaltado

aguerrero
Nota adhesiva
Esta parte es repetitiva con respecto a la Introducción. 

Se hizo presentación con respecto al artículo 3ero.

aguerrero
Nota adhesiva
Quitar esta sesión retomar lo más importante de manera general en las demás sesiones. 
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Lectura complementaria > En el Consenso de Monfevideo se adoptan las siguientes medidas prioritarias:

11. Asegurar la efectiva implementacion de programas de educacion integral para la sexual-
idad, reconociendo la afectividad, desde la primera infancia, respefando la aufonomia pro-
gresiva del nifo y de la nifa y las decisiones informadas de adolescentes y jovenes sobre su
sexualidad, con enfoque participativo, infercultural, de género y de derechos humanos;

14. Dar prioridad a prevenir el embarazo en la adolescencia y eliminar el aborto inseguro,
mediante la educacion infegral para la sexualidad, y el acceso oportuno y confidencial a la
informacion, asesoramiento, tecnologias y servicios de calidad, incluida la anticoncepcion oral
de emergencia sin receta y los condones femeninos y masculinos.

1. Ley General de Educacion (2016).
Articulo sépfimo, Sub-inciso X. Recuperado el 1° de julio del 2016.

https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/5568c2¢24-0b12-4676-ad90-
8ab78086b184/ley_general_educacion.pdf

2. Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (2014).
Articulo 58. Recuperado el 1° de julio del 2016.

http://www.dof.gob.mx/nota_defalle.php?codigo=5374143&fecha=04/12/2014
3. UNFPA (2013). Consenso de Montevideo sobre Poblacion y Desarrollo.
Medidas prioritarias: B. Derechos, necesidades, responsabilidades y demandas de nifos,

nifnas, adolescentes y jovenes. Recuperado el 1° de julio del 2016.

http://www.cepal.org/celade/noticias/documentosdetrabajo/8/60708/2013-595-
consenso_montevideo_pyd.pdf
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Desarrollo de la sesidn

@ Objetivo especifico

30

%3 Competencia

Nifas y nifos reconocerdn el derecho a la educacion sexual.

Autorregulacion y ejercicio responsable de la liberfad.

A

Descripcion de actividades

:Q:

iUn dos tres por mij
Version adaptada de
la Convencion de los
Derechos del Nifio

15

minutos

Gobierno de Jalisco,
Secrefaria del
Desarrollo Humano:
Articulos 5, 6y 17

30

minutos

Haga una introduccion sobre los derechos humanos, enfatice la im-
portancia de que estan reconocidos en las leyes y de la necesidad de
ejercerlos para vivir con dignidad.

Pida a voluntarios/as para que lean en voz alta los articulos 5, 6y
17 de del libro para nifos/as sobre la Convencion de los Derecho
del Nifio.

Después de dar lectura de cada arficulo, amplie la explicacion para
que se entiende la idea de cada uno de los derechos: la igualdad, al
cuidado familiar y a la informacion.

Asegurese que se comprende que fodos somos iguales y tenemos
los mismos derechos; aunque seamos pequenos/as, seamos ninas,
hablemos diferentes lenguas, religion, efc.; que tenemos derecho a
que la familia nos cuide, a que se proteja nuestra vida y a estar in-
formados.

Ahora infroduzca el siguiente ejercicio sobre el derecho a la infor-
macion y a la educacion sexual. Mencione la importancia de que
ninos y nifias conozcan su cuerpo, los cambios del crecimiento que
se dan de forma diferente entre nifias y nifos asi como los cono-
cimientos sobre la sexualidad.

Explique qué hablar de la sexualidad es necesario, aunque a muchas
personas no les guste hacerlo, pero que mantenerse en la ignorancia
puede ser inseguro y hasta peligroso.

Saber sobre nuestro cuerpo y aprender a respetfarlo y a respetar el
cuerpo de los demds, puede salvarnos de sifuaciones agresivas, de
abusos y de actos violentos. Sobre el cuerpo y la sexualidad se habla
en la familia, en la escuela, en la iglesia, en la calle, en la felevision,
en el radio y en el internef, son muchas las fuentes de informacion.

Sin embargo, hay que saber desechar las fuentes que no son cerferas,
elegir las que tienen informacion verdadera, las que difunden infor-
macion cientifica.

Tome en cuenta que
los derechos humanos
son conceptos un poco
abstractos, asi que es
mejor dar ejemplos

de derechos como si
fueran necesidades
indispensables: el
agua, la alimenfacion,
la salud, la liberfad,
estos son algunos de
los derechos humanos.
Después podemos
hablar del derechos
sexuales: el derecho

a estar bien informa-
dos y asi entramos al
tema del derecho a la
educacion sexual.

Importa sefalarle que
evitardn consultar sitios
sobre sexo 0 por-
nografia, porque esas
pdginas confunden y
no tienen informacion
verdadera ni cientifica.
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Descripcion de actividades ’Q’

Hoja de frabajo

2

Fuentes de
informacion
sobre sexualidad

15

minutos

Pase al siguiente ejercicio sobre las fuentes de informacion.

Pida que formen grupos de 5 o0 6, reparfa la hoja de frabajo sobre las
fuenfes de informacion, (asegurese de que las hojas que reparfa no
tengan la respuesta sefialada), pida que la resuelvan en grupo.

(Las marcadas con una X son las correctas):

> Hoja de trabajo 2. Fuentes de informacion.

Marque con una X dénde se puede enconirar informacion cientifica
sobre mi cuerpo y la sexualidad:

( X)) Buscando informacion en la biblioteca

() Buscando la palabra sexo en el internet

( X') Buscando paginas en internef sobre educacion sexual para nifos/as
() Preguntando a gente en la calle

( X)) Preguntando a mi maestra/o al facilitador/a de este taller.

() Preguntando a comparieros/as de menor edad

( X)) Preguntando al médico

Analice con el grupo cada una de las opciones, pregunte a cudl de
ellas ya han recurrido, argumente por qué algunas tienen informacion
cienfifica y ofras no son fuentes confiables para buscar informacion.
Concluya orientando sobre la importancia de evitar recurrir a personas

0 medios que no son confiables, y siempre seleccionar fuentes cientifi-
cas para buscar informacién sobre la sexualidad.
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Infroduccion del tema

Lectura complementaria

5. Los roles de géenero

Hablar de la(desigualdad de género o de la perspectiva de género es tomar una vision critica y
politica acerca de la condicion de las mujeres y los hombres, una posicion de lucha que lograr
la igualdad entre los sexos. El enfoque propone eliminar las causas que dan origen al dominio
de un género sobre oftro, siendo expresiones de esta dominacion la desigualdad, la pobreza y
la discriminacion. La perspectiva de género promueve la igualdad entre los géneros a fravés
de la equidad, el avance y el bienestar de las mujeres; la igualdad de derechos y las mismas
oportunidades para acceder a los recursos economicos y a la represenfacion politica y social.

Es indispensable dar nuevos significados a los conceptos tradicionales de feminidad y trans-
formar la masculinidad para cambiar las relaciones enire 10s géneros, para poder avanzar,
juntos, hacia la equidad en la diferencia.

Aplicar el enfoque de género implica tener presente la condicion de subordinacion y exclusion
en que muchas veces se tiene a las nifas y mujeres, hay que hacer acciones que impidan que
estén ausentes en las grandes decisiones, en la vida publica, hay que realizar acciones que
garanticen su visibilidad en la vida cotidiana y el acceso a los derechos. Es necesario cambiar
las relaciones de poder existentes que marginan a las ninas, adolescentes, mujeres jovenes y
mujeres adultas, quienes fendrian que aprender a descubrir su poder, que se empoderen, que
reconozcan que son libres y ejercen sus derechos, desde una légica constructiva que termine
con la discriminacion y propicia el crecimiento personal y colectivo de fodos y de todas.

Desde la psicologia, el género tiene fres instancias ejes: i) la asignacion de género, que ocurre
al momento del nacimiento y a partir de la apariencia externa de los genitales; ii) la idenfidad
de género, que se establece entre los dos y fres afos de edad cuando el nifio adquiere el
lenguaje. Desde su experiencia vital, el infante se sabe y asume como perfeneciente al sexo
masculino si es nifo, y al femenino si es nifia; iii) el papel o los roles de género, que se forma
a partir del conjunto de normas y prescripciones que dicta la sociedad y la cultura respecto del
comportamiento femenino y el masculino.

Existen diferencias en la expresion del rol segun la cultura, clase social, grupo ético y nivel
generacional de las personas. Es importante proteger y promover las fradiciones culfurales
porque son la riqueza que construye la idenfidad nacional, sin embargo, es necesario hacer
frabajo comunitario para cambiar aquellos usos y costumbres de las comunidades que limitan
las oportunidades de las ninas y de las mujeres, o que las discriminan, y promover que las
nifas y los nifos tengan iguales oportunidades de desarrollo sexual, infelectual y politico.

1. Lamas, M. (1996) “La anfropologia feminista y la categoria de ‘género’. En: Lamas, M.
(Comp.) EI género: una construccion cultural de la diferencia sexual, UNAM, PUEG, México.
Recuperado el 1° de julio del 2016.

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=15903009

2. Scoft, J. (1996) “El género: una categoria util para el andlisis histérico. En: Lamas, M.
(Comp.) EI genero: una construccion cultural de la diferencia sexual, UNAM, PUEG, México.
Recuperado el 1° de julio del 2016

http://www.cholonautas.edu. pe/modulo/upload/scott. pdf
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@ Objetivo especifico
%3 Competencia

ChxldFund.

Desarrollo de la sesién

México
Transformando Vidas

Nifas y nifios (eonoeeran) comprenderdn las diferencias de género y la importancia de que

nifias y ninos tengan las mismas oportunidades.

Respeto y aprecio de la diversidad

A

Descripcion de actividades

:Q:

'| 5 Cartulinas

minutos ) )
Cinta adhesiva

Plumones de colores

30

minutos

Introduzca el tema hablando del género como las diferencias entre o
masculino y lo femenino.

Explique a los nifios y a las nifias que son (sexualmente diferentes,
pero fambién son muy parecidos.

Sin embargo, la cultura o la comunidad ensefia a ser distinfos a hom-
bres y mujeres, les visten de manera diferente, les promueven juegos
diferentes segun el sexo, esperan que se comporten de cierta manera
segun su sexo; hay actividades que hacen ambos pero fambién hay
actividades que se consideran femeninas y masculinas.

> Actividad. Dibujo de siluetas

Explique al grupo que se dividirdn en dos grupos, uno de hombres y
otro de muijeres, para hacer un dibujo del cuerpo: las nifias dibujaran
a una nina y los ninos dibujardn a un nifio.

Deberdn dibujar la silueta de tamafio normal, sobre una varias car-
fulinas pegadas se acostard una de ellas y uno de ellos, para con-
tornear su silueta.

Después entre todas y fodos los miembros de cada grupo dibujardn
los defalles: el peinado, la ropa, su vestido o pantalones, zapatos,
adornos, efcétera.

Una vez que terminaron de dibujar, el grupo le asigna un nombre a cada
Silueta.

En seguida cada grupo, pasard a dibujar en una hoja un juguete que
les gustaria regalarle, ese dibujo deben pegarlo sobre la silueta.

Los dibujos de la silueta con su juguete se pegan en el pizarrén o en
una pared del saldn.

Hablar del género es
un fema que puede
despertar burlas o
discriminacion entre las
nifas y los nifios.

Cada vez que haya
alguna burla o co-
mentario negativo, es
momento de intervenir.
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aguerrero
Resaltado

aguerrero
Nota adhesiva
Redactar el objetivo congruente al enfoque de género.

aguerrero
Resaltado

aguerrero
Nota adhesiva
Cambiar "Sexualmente" por "Biológicamente"


ﬁﬂ Descripcion de actividades

:Qz

Ahora pasardn a una reflexion individual.

Entregue una hoja a cada uno de los y las participantes/as, explican-
doles que resolveran la siguienfe pregunta, si es nifia contesfa la
preguntas hechas para las nifias y si es nifio confesta las preguntas
hechas para los nifos.

Ninas
1. ¢Por qué me gusta ser mujer?

2. ,Cudl es el juego o juguete que me gusta mds y por qué?

Ninos
1. ¢Por qué me gusta ser hombre?

2. ,Cudl es el juego o juguete que me gusta mds y por qué?

Una vez que hayan terminado de responder las dos preguntas, se
pide a algunos voluntarios/as que lean sus respuestas frente a fodo
el grupo, asegurese de que presenten nifos y nifas.

Después de cada presentacion hable de la importancia de estar or-
gullosos de ser nifias y de ser nifios, que es importante respetar los
gustos de cada quien, el respecto a las formas de vestirse, asi como
a los juegos y juguetes que se prefieran.

] 5 Concluya sefialando que tanfo las nifias como los nifios tfienen el
derecho a vestirse y a jugar lo que quieran aungue digan que alguna
ropa o actividades se consideran “femeninas: 0 *‘masculinas’, y que
todas y fodos debemos tener las mismas oportunidades para jugar lo
que queramos y no deberian prohibirse actividades por considerarse
“femeninas” o *masculinas’, en especial si limitan el desorrollo.@

minufos

34

Hay que exigir siempre
respeto, sin reganar
pero sefnalar que fodas
las personas mere-
cemos ser tomadas

en cuenta, que fener
gustos masculinos o
femeninos es un dere-
cho, que no tendria
por qué limitar nues-
fros gustos ni nuestras
oportunidades de
desarrollo.

Explique que hay
deportes y juguetes
como los coches o
los juegos de armar,
que es importante que
fambién los ejerciten
las nifas, para que
Su crecimiento y sus
habilidades mentales
puedan desarrollarse
ampliamente.


aguerrero
Nota adhesiva
Retomar la actividad de la sesión #1.



Infroduccién del fema
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6. El derecho a la igualdad
y no discriminacion

> Como sefiala la Declaracion Universal de los Derechos Humanos del 1948,
en su introduccion:

*Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y dofados como
estdn de razon y consciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros”

El derecho a la igualdad es un derecho sexual que promueve que las personas manifiesten su
sexualidad y la vivan sin discriminacion; sin menoscabo de su condicidn personal por motivos
relativos a la edad, orientacion sexual, estado civil, raza: nifias, nifios, adolescentes, mujeres
y hombres fienen las mismas garantias para lograr el ejercicio de una vida sexual plena’.
Nuestra Constitucion contempla este derecho en su primer articulo:

Articulo 1°. Queda prohibida foda discriminacion motivada por origen émico o nacional, el
género, la edad, las discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud, la religion,
las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que afente contra la
dignidad humana y fenga por objefo anular o menoscabar los derechos y libertades de las
personas.

Los beneficios que para nifios, nifas, adolescentes y jovenes tiene este derecho es el recono-
cimiento a no ser discriminados por edad y género en cuanto a fodas sus liberfades y necesi-
dades de informacion y servicios.

La auforidad moral que padres, madres o tufores tengan hacia los menores deberd garantizar
que se preserven los derechos plenos, y los de la nifiez como interés superior.

Articulo 4°. En todas las decisiones y actuaciones del estado se velard y cumplird con el
principio del interés superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus derechos. Los
nifos y las ninas tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades de alimentacion, salud,
educacion y sano esparcimienfo para su desarrollo integral.

Los ascendientes, tufores y custodios fienen la obligacion de preservar y exigir el cumplimiento
de estos derechos y principios.

Este arficulo nos marca la obligacion a los adultos de respetfar los derechos de hijos, alumnos,
educandos, de informarles y prevenirles de todos los riesgos que existen para mantenerse
sanos y tener un desarrollo infegral, lo cual incluye el derecho a una educacién sexual integral.

1Mesa A., et al., Marco Infernacional y nacional de los Derechos Sexuales de Adolescentes, AFLUENTES/CDHDF, México, 2006.

35



36

Objetivo especifico

Competencia

Desarrollo de la sesidn

Nifas y ninos reconocerdn el derecho a la igualdad.

Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad; respeto y aprecio de la diversidad.

Descripcion de actividades

:Q:

15

minutos

35

minutos

Bola de estambre
de cualquier color

Infroduzca la sesion hablando de que todas las personas somos vali-
osas y la importancia de respefar y valorar a fodas y a todos: a los
companeros y a las companeras, al maestro y a la maestra, a los
padres y madres, a los hermanos y hermanas; a las personas que
vienen de ofros lugares, o que piensan diferente.

Explique que la Constitucion de México, es la ley mdas importante del
pais, y que su articulo primero habla del derecho a la igualdad, asi
como de la prohibicién de todas las formas de discriminacion.

>» Dé lectura en voz alta al fexto constitucional:

“En los Esfados Unidos Mexicanos todas las personas gozardn de los
derechos humanos. Queda prohibida foda discriminacion motivada
por origen étnico o nacional, el género, la edad, las discapacidades,
la condicion social, las condiciones de salud, la religion, las opin-
iones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que
atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o menos-
cabar los derechos vy libertades de las personas”.

Explique cada una de las condiciones en que estd prohibido discrim-
inar de acuerdo al articulo primero de la Constitucion.

> Actividad. La felarafia @
Nifias y nifos se colocan de pie en forma de circulo.

El facilitador/a inicia el ejercicio fomando de una punta, la bola de
estambre y diciendo: “Como facilitador/a tengo derecho a...”.

Al terminar de decir un derecho, lanza la bola de estambre a ofro/a
compariero/a, quien al cachar la bola dird@: “Como nifio/a fengo dere-
choa...”.

Al terminar de decir su derecho, lanza la bola de estambre a ofro/a
companero/a

Evite hablar de la
Constitucién como un
libro muerto, hable
con entusiasmo sobre
una LEY donde estdn
escritos todos nuestros
derechos humanos, y
que constantemente se
esta reformando para
incluir mas derechos.

Es importante que
ponga ejemplos sobre
las formas de discrimi-
nacion:

Explique que nadie
debe burlarse por que
algdn nino “parece
nifa“,0 porque una
nina “es como los
ninos” o “juega como
los nifos”.

Que es importante
respetar a catolicos

y cristianos, y a perso-
nas que son de ofras
religiones.

Que nadie debe reirse
porque alguien habla
ofra lengua o no hable
muy bien el espariol,
efcéfera.


aguerrero
Nota adhesiva
La actividad no funcionó, Se propone leer la historia de las Arañas.

Representación teatral a partir de la lectura del cuento.

aguerrero
Resaltado
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A

Descripcion de actividades

15

minutos

Concluya el ejercicio ampliando la idea de la igualdad de derechos,
explique que burlarse o discriminar a alguien es un acfo agresivo y
violento y que ademds puede ser un delifo.

En algunos Estados se puede ir a la cdrcel por discriminar a los
demds, como el caso del Distrito Federal donde la sancion (@8SHde
uno a tres afios de carcel por discriminacion.

Enfatice especialmente que nifias y nifios tienen los mismos dere-
chos, que nadie puede ser discriminado por su género ni por pert-
enecer a un grupo étnico, ni tampoco por ser menor de edad, nifios y
nifas tenemos los mismos derechos humanos que los jovenes y los
adultos, porque todos los seres humanos somos iguales en dignidad
y derechos.

Cierre la sesion con una pregunta de reflexion: recuerden una experi-
encia en que fueron discriminados, piensen en lo importante de evitar
hacer sentir a los demds ese sentimiento. @
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aguerrero
Nota adhesiva
Si se realiza este cierre deberán tocar el tema de discriminación.
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Infroduccion del tema

7. Violencia de género y prevencion
del abuso sexualld

Se considera violencia de género a las agresiones o maliratos que se basan en ideas erréneas
sobre 1o que es ser hombre y lo que es ser mujer. Se trafa del conjunfo de comportamientos que
ejercen los varones sobre las mujeres, o sobre ofros hombres: mostrar fuerza, fomar riesgos y
ser violentos, imponer su voluntad.

También forman parte de la violencia de género las actitudes de sometimiento y debilidad de
las mujeres frente a la violencia masculina y las expresiones de abuso de poder de hombres
fuertes hacia otros hombres que estdn en posiciones subalternas o “femeninas”: homosex-
uales, dependientes econdémicos, desempleados.

Pero la violencia de género es principalmente la violacion de los derechos humanos de las
mujeres y una forma de discriminacion hacia ellas, son agresiones o maliratos que existen por
ideas equivocadas que fenemos sobre lo femenino y lo masculino.

Desde pequefios hay presion social para que los hombres se impongan a través de la fuerza,
la violencia o la toma de riesgos frente a las mujeres o frente a otros hombres; y al mismo
tiempo se educa con ideas de obediencia y sometimiento a las mujeres, lo cual las hace mds
débiles y vulnerables ante los demds.

> Las principales formas de violencia de género son:

1. La violencia fisica, que se manifiesta en empujones, bofetadas, pufiefazos, puntapiés, y en
ofros actos que no se registran pero que a veces dejan cicatrices y pueden incluso causar la
muerte.

2. La violencia psicoldgica, que se expresa con el abuso emocional o verbal, el malirato, las
humillaciones y el menoscabo de la estima, amenazas, prohibiciones, insultos, gritos, control
de la movilidad, abandono sin explicaciones e intimidacion.

3. La violencia sexual, que ocurre como violacion y abuso sexual. Violar es forzar a tener sexo
0 al coifo, penetrar el pene en la vaginag, o penetrar la vagina o el ano con los dedos o con
algun objeto, en conira de la voluntad.

El abuso sexual se refiere a cualquier actividad sexual ocurrida entre dos 0 mds personas pero
sin el consentimienfo de una de ellas.

Puede presentarse con nifias y nifios, adolescentes y jovenes. El abuso sexual es cualquier
actividad sexual que ocurre enire dos 0 mds personas sin el consentimiento de una de ellas.
Se puede presentar entre nifias y nifios, personas adolescentes y jovenes. El abuso sexual a
personas menores es la conducta que busca la satfisfaccion sexual de un adulto o persona
mayor con un/a nifo/a o un/a adolescente.


aguerrero
Nota adhesiva
Dividir en dos sesiones: Una de Violencia de Género y otra de prevención del abuso sexual.
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Las personas adultas que realizan estas acciones suelen enganar, amenazar, obligar o con-
vencer a los/as nifios/as pidiéndoles que se desnuden, que se dejen ver asi, que permitan ser
acariciados/as, besados/as 0 que dejen que se les acaricien sus genifales, y pueden llegar
hasta el malirato fisico y la violacion.

Se dice que es un abuso porque la persona adulta estd casi siempre en una posicion de
ventaja o auforidad sobre la persona menor buscando seducirla o convencerla, sin utilizar
necesariamente la fuerza fisica y aprovechando que existe, casi siempre, una relacion anterior
de cierfa confianza.

Es frecuente que el abuso sexual o cometa un hombre joven o adulto con un/a nifio/a menor
a quien conoce; puede tratarse de un familiar, pariente, empleado o profesor de escuela, lo
cual significa que en la mayoria de las experiencias sexuales las de los nifios sean de tipo
homosexual, y en el caso de las nifias sean heterosexuales. Hay ocasiones, asimismo, en que
las mujeres abusan de menores, Si bien las denuncias y los registros de este tipo son pocos.

En el abuso sexual, el/la menor estd en una posicion de desventaja por tener menos cono-
cimientos y experiencia sexual, y porque apenas estd alcanzando la maduracion emocional,
mental y social. Las personas abusadoras suelen tener problemas con su sexualidad, pues
para obtener placer o grafificacion sexual recurren a nifios/as o a adolescentes en lugar de
experimentarla con personas de su edad.

La mayoria de las victimas que reportan abuso sexual son mujeres, y los agresores son en
su mayoria hombres, algunas victimas adquieren una infeccion de fransmision sexual y ofras
pueden resultar embarazadas.

> Son siefe las principales formas de abuso sexuol:@

1. Exposicion de menores a exhibicionismo y voyeurismo. Cualquier accion que insfe a una
persona menor de edad a ver confenido sexual impropio o presenciar actos sexuales. Mostrar-
le material pornogrdfico, hacerlo parficipar en conversaciones de contenido sexual, obligarlo
a mostrarse o a observar los genitales o la masturbacion de otros, exponer al adolescente o
menor a ver actos sexuales entre adultos o entre menores.

2. Tocamientos y caricias a menores. Besar la boca de la nifia o nifo como adulto, besarle
profundamente o jugar con su lengua, acariciar al nino o nina por debajo de la ropa, manip-
ular sus 6rganos genitales, sus pechos o el ano con las manos, los dedos o algun objefo.
Solicitar que foque los dérganos del abusador. Hacerle sexo oral o besarle los genitales o
solicitar que los bese al abusador.

3. Violacion a menores. Forzar a tener sexo, forzar el coito a una persona menor de edad,
penetrar el pene en la vagina, penetrar del pene en el ano, penetrar la vagina o el ano con los
dedos o con algun objeto a un nifio o nifa o adolescente menor de edad.
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Se realizó presentación de Violencia de de Género, tipos de violencia, etc.
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Infroduccion del tema

Lectura complementaria

4. Incesto. Es el abuso sexual que fiene lugar entre personas de la misma familia.

En este caso las relaciones entre el adulto y el nifio o nifia se confunden con el deber de la
obediencia al primero, quien puede ser el padrastro, tio, padre, primo, hermano, abuelo, hay
también algunos casos de mujeres agresoras.

La desigualdad de la relacion obliga al menor, nifo o nifia, a acatar la orden, del adulfo. Suel-
en fener consecuencias psicoldgicas graves si no se detiene a tiempo, por el manejo confuso
del afecto, la autoridad y la confianza, y porque a veces se repiten en multiples ocasiones o
por varios anos, en ofras ocasiones, el coito 0 violacion puede ser un punto final de largos
procesos de engafo y seduccion.

5. Explotacion sexual y frata a menores. Convertir en mercancia a nifas, ninos o adoles-
centes. Obligarle a tener relaciones sexuales y coitos para hacer dinero, fomarle fotografias o
filmarle para traficar con pornografia infantil, asi como reclutar, frasladar y vender a menores
en las redes del crimen organizado.

6. Seduccion a menores por Internet. Seducir para excitar a provocar al menor mosirdndole
fofografias, videos o material. Hay una nueva modalidad conocida como sexo virtual, ciber-
Sex0 0 Sexo por internet.

Es una experiencia sexual enfre personas que sin tener contacto fisico se excitan y tienen
orgasmos al mantenerse comunicados a fravés de una red informdfica. Se recurre al chat, el
msn, el teléfono celular, el Skype o el correo electronico, se envian mensajes eroticos verbales
0 visuales con el fin de excitar a la o las personas que los reciben.

El cibersexo se estd convirtiendo en una prdctica generalizada, las y los adolescentes son muy
proclives a estas practicas aunque también lo practican personas que no tienen posibilidades
de encuentros sexuales presenciales.

Hay que saber que mucha genfe que practica el cibersexo lo hace con desconocidos y que
muchos se escudan en el anonimato, no falta quien da rienda suelta a todas sus fantasias
sexuales, y por esos es que puede ser una experiencia peligrosa. Se han reportado mdltiples
casos de abuso sexual, explofacion sexual, pornografia y hasta prostitucion infantil, que han
comenzado con contactos a través de la red de internet.

7. Feminicidio. Comete el delito de feminicidio quien prive de la vida a una mujer por razones
de género, cuando a la victima se le hayan infligido lesiones o mutilaciones degradantes,
previas o posteriores a la privacion de la vida o actos de necrofilia.

SEP (2000), Sexualidad infantil y juvenil: Nociones intfroductorias para maestras y maestros
de educacion bdsica, PAG. 13 a 21.

Recuperado el 1° de julio del 2016 htfp://hivhealthclearinghouse.unesco.org/library/docu-
ments/sexualidad-infantil-y-juvenil- nociones-introductorias-para-maestros-y-maestras-de
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Objetivo especifico

Competencia

Nifas y nifos conocerdn las principales formas de violencia de género y las formas de identi-

ficar factores de proteccion y de riesgo de abuso sexual.

Conocimiento y cuidado de si mismo; manejo y resolucion de conflictos.

Desarrollo de la sesidn

Al

Descripcion de actividades

:Qz

15

minutos

20

minutos

Intfroduzca la sesion con una actividad que dinamice el cuerpo y la
mente, anfes de abrir el fema de violencia de género, que es un tema
que requerird mucha conceniracion de parte de fodos y fodas.

> Actividad. Canasta de frutas @

Pida a nifios y nifias que formen un circulo con sillas.
Asegurese de que haya una silla menos que el nimero de partici-
pantes, incluyendo al facilitador/a.

Seleccione el nombre de cinco frutas e indique que cada persona
tendrd el nombre de alguna fruta.

El facilitador/a dard el nombre de una fruta a cada participante de
manera alternada, asigndndose a si mismo/a una fruta, asi que hab-
rd cuatro o cinco participantes que fendrdn el nombre de la misma
fruta.

El facilitador/a se ubica al centro del circulo y dird en voz alta el
nombre de una frufa.

En ese momento fodas las personas que tengan el nombre de esa
fruta cambiardn de lugar, pero si dice “canasta de frutas” fodos y to-
das las participantes cambiardn de lugar y el facilitador/a se integrard
quedando una persona sin silla cada vez que se dé un cambio.

Explique que la personas que se queda sin silla es la que pasard
al centro del circulo y grifard ya sea el nombre de una fruta o dira
“canasta de frufas”.

Cuando empiece la dispersion cierre el gjercicio y agradezca al grupo
su participacion.

La actividad de intro-
duccion es ludica, con
el interés de relajarse
y especialmente estar
listos para un fema
que es denso y exige
muchas concentra-
ciones.

Tome en cuenta que el
tema de la violencia y
abuso sexual es muy

doloroso.

Explique que aunque
sea un tema fan triste
es importante que
todos y todas conoz-
camos las diferentes
formas en que abusan
de nifios y nifnas, y
que mantfenernos en la
ignorancia es un riesgo
mayor
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Nota adhesiva
Proponer actividad de Violencia de género ya que la actividad que viene con el formato de cariño o trampa será utilizado en la sesión de Prevención de Abuso Sexual.
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Descripcion de actividades

25

minufos

20

minutos

Ahora dé enfrada al tema de violencia de genero, es un dificil que
requerird toda su atencion sin disiracciones. Hay que saber que no
todas las personas son agradables o generosas, existen fambién per-
sonas que malfratan y violentan a los demads.

Desde que somos pequefos es necesario conocer qué significa el
respeto al cuerpo y a la integridad personal, asi como evitar cualquier
contacto fisico sin consentimiento.

Hay que aprender a evitar que alguien nos foque de una manera
extrana, que nos disgusta o nos hace sentir incomodos.

Por eso es necesario hablar del fema y sobrefodo saber como profe-
gernos o prevenirnos para no ser victimas de la violencia de género.

Explique al grupo que las formas de violencia de género son agre-
siones 0 maliratos que surgen por las ideas erréneas que fenemos
sobre lo que es ser hombre y ser mujer.

Con palabras sencillas explique las principales formas de violencia
de género: la fisica (como los golpes), la psicolégica (como las
amenazas o humillaciones) y la sexual (como el abuso sexual y la
violacion).

Hable de que el abuso sexual es una de las formas de violencia de
género, esa conducta que busca la satisfaccion sexual de un adul-
to 0 persona mayor con un/a nifo/a o un/a adolescente, y que los
agresores suelen engafiar, amenazar y obligar a fraves de la manip-
ulacion y la frampa.

> Actividad. Trampa o carifio @

Explique que nadie debe agredirnos ni ofendernos nunca y de nin-
guna manera. Explique las siete principales formas de abuso sexual:
el exhibicionismo, los tocamienfos, la violacion, el incesto, la ex-
plotacion o trata, la seduccion por Infernet y el feminicidio.

No deje de mencionar que los agresores suelen engafiar a las perso-
nas menores o jovenes, para abusar de ellas, por eso es necesario
distinguir cuando alguien te quiere demostrar carifio y cudando algui-
en te fiende una trampa porque quiere abusar de fi.


aguerrero
Nota adhesiva
Ponerle formato a la hoja de trabajo y corregir que solo son hombres lo que estan colocados en situaciones de trampa.
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Jﬁﬂ Descripcion de actividades Q

'| 5 HOjG de TI’CIbGjO Para poder identificar esa situaciones, cada quien resolverd de mane-
3 ra individual, durante 15 minutos, la hoja de tfrabajo #3 Trampa o

carifo, explique las instrucciones de llenado que vienen en la Hoja
de frabajo (ver anexo).

minutos

Trampa o carifio

Una vez que cada nifio o nifia haya llenado las hojas de manera
individual, alguien leerd en voz alta cada una de las 10 sifuaciones
descritas en la hoja de trabajo (solo las situaciones).

20 Despues de cada situacion, pida al grupo que levanten la mano los
minutos que respondieron “Trampa” y cudntos respondieron “Carifio”, expli-
que cudl es la respuesta correcta y por qué.
Cierre la sesion informando la necesidad de tener clara la diferencia
entre las expresiones de carifio y 1os intenfos de abuso sexual.

Aunque sean familiares o0 amigos, no debemos permitir que nos fal-
ten al respefo.

El abuso es un delito que debe castigarse en la cdrcel. @

Explique que las amenazas son una de las principales armas de |os
abusadores, que es importante estar alerfa y fener cuidado frente
quienes nos ofrecen dulces o regalos para caer en una frampa de
abuso.

Nadie tiene por qué focarnos si nosofros no lo queremos, el cuerpo
se respeta. @

Si alguien nos hace sentifiGONISOS) humillados, amenazados, tristes,
enojados, debemos hablar y explicar ¢Qué pasa?, busca a quienes

ms te quieren, (IGGRE G MGESHG/0) GI0UR GMIgo de Confianzay)
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aguerrero
Nota adhesiva
Agregar Sexual.

aguerrero
Resaltado

aguerrero
Resaltado

aguerrero
Nota adhesiva
Corregir la redacción para aclara que puede ser tanto un hombre como una mujer.

aguerrero
Nota adhesiva
Aclarar las formas y los partes del cuerpo que son más seinsibles o delicados en estos temas.
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Infroduccioén del fema

8. Derecho a la integridad y a una vida sexual
libre de violencia

Los derechos a la infegridad personal y a una vida libre de violencia, buscan profeger la digni-
dad que es propia de todo ser humano, es un derecho que busca preservar la integridad del
cuerpo y la salud menfal, ademds incluye la prohibicién de la tortura, los malos fratos, crueles
o0 degradantes, asi como la violencia de género.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio es uno de los pocos instrumentos infernacionales
que establecen diversas categorias para la proteccion de la integridad fisica y psicoldgica de
las personas menores de 18 anos.

En este documento se pone énfasis en el derecho de todos los nifios o nifias a la profeccion
contra el mal trato, contra la explotacion sexual; la venta, el frdfico y la frata de nifos, asi como
otras formas de explotacion, y la fortura.

Este frafado reconoce en sus principios y articulos 19, 34, 35 y 36 las bases para la profec-
cion de la nifiez ante cualquier fipo de violencia.

Para la profeccion de la nifiez indica que deberdn adoptarse medidas con el objefo de preve-
nir, identificar, nofificar y remitir a una institucion para el fratamiento de los casos de malirafo
infantil.

A esto se suma el Acta de la 443 sesion del Comité de Derechos del Nifio, en la que solicita a
los estados parte reunir informacion sobre los nifios/as con discapacidad, ya que contra ellos
se comete con mayor frecuencia el abuso sexual.

Desde los puntos de vista biolégicos y psicosocial, las nifias y adolescentes son mas vulner-
ables que los varones al abuso sexual, la violencia y la prostitucion y a las consecuencias de
las relaciones sexuales prematuras y sin proteccion.

La tendencia a fener experiencias sexuales a temprana edad, sumada a la falta de informacion
y servicios, aumenta el riesgo de embarazos no deseados y a edad prematura, asi como de
confraer el VIH y ofras enfermedades de transmision sexual, asi como a aborfar en condiciones
peligrosas.

Desafortunadamente, no se suele enseriar a nifas, nifios y adolescentes su derecho a la integ-
ridad personal y a desarrollar tanto como exigir el respeto, como un valor primordial que debe
prevalecer en el dmbito familiar y escolar, asi como en las relaciones de amistad, noviazgo y
en la vida en pareja.

El derecho de las mujeres a vivir sin violencia esta profegido en el dmbito internacional por la
Declaracion para la Eliminacion de Todos las Formas de Discriminacion en conira de la Mujer
(CEDAW, por sus siglas en inglés) y en la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar
y Erradicar la Violencia conira la Mujer, conocida como la “Convencion de Belém do Pard”.



Lectura complementaria
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En la Convencion Belem do Pard se menciona que la violencia sexual es cualquier accién o
conducta, basada en el género, que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psi-
cologico a la mujer, fanto en el ambito pablico como en el privado.

En las leyes mexicanas el derecho a vivir sin violencia se garantizado en la Constitucion, los
articulos primero y cuarto de la Constitucion reconocen el derecho al desarrollo integral de
nifas, ninos y adolescentes, asi como su proteccion ante cualquier tipo de violencia que pueda
agravarse por la edad, el grupo étnico, el género o la preferencia sexual. Se frata de un delito
que hay que denunciar anfe las auforidades.

En la Ley General de los Derechos de las Nifas, Nifios y Adolescentes estd reconocida la pro-
teccion de sus derechos.

Articulo 11. Es deber de la familia, la comunidad a la que pertenecen, del Estado v, en general,
de fodos los integrantes de la sociedad, el respeto y el auxilio para la proteccion de derechos
de nifas, nifios y adolescentes, asi como garantizarles un nivel adecuado de vida.

El articulo 47 del capitulo octavo de la Ley General de Derechos de Nifios, Nifias y Adoles-
centes, establece que nifias, nifos y adolescentes tienen derecho a vivir una vida libre de toda
forma de violencia y a que se resguarde su infegridad personal, a fin de lograr las mejores
condiciones de bienestar y el libre desarrollo de su personalidad.

En relacion con la justicia, el Codigo Penal precisa los delitos sobre violencia familiar, abuso
sexual y violacion a menores.

Las penas van desde dos y hasta 14 afios de prision. Se pueden asignar mds anos de prision
cuando el agresor es alguien que fiene bajo cusfodia, guarda o educacion al menor, y cuando
es el padre o padrastro, hermano, pariente 0 madre del menor, ademds de aumentar las penas
se puede perder la patria pofestad del hijo o hija.

1. Ley General de Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes (2014), Capitulos Quinfo y Sexto
Recuperado el 1° de julio del 2016

hitp://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pd/LGDNNA_041214 .pdf
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W

Objetivo especifico

Competencia

Reconocerdn formas de identificar la violacion al derecho a la integridad personal

y a una vida libre de violencia.

Conocimiento y cuidado de si mismo; Auforregulacion y ejercicio de la libertad.

A

Descripcion de actividades

:Qz

15

minufos

Introduzca la actividad con un juego sobre la importancia de ser pre-
cisos al comunicarnos sobre los sentimientos con los demds.

> Actividad. Teléfono descompuesto @

Escriba una lista de sentimientos en el pizarrén o en una hoja de rota-
folios: fristeza, alegria, enojo, ira, dolor, entusiasmo, amor, repulsion,
desconcierto, miedo, depresion, desilusion, etcétera.

Sentados/as en forma de circulo, explica las instrucciones: una per-
sona elegird uno de los sentimiento de la lista y se lo dird a su com-
panero/a de al lado, en voz baja y al oido.

Después de escuchar el companero/q, le dird al siguiente compariero
lo que escucho, asi sucesivamente hasta cubrir a todos/as, el ulti-
mo/a dird en voz alta el sentimienfo que le dijeron al oido.

> El facilifador/a explicard qué significa ese sentimiento

En seguida ofro companfero/a seleccionara ofro de los sentimientos,
lo dird al oido a su comparfero/a de al lado, y asi hasta el dflimo/a
quien dird el sentimiento que escuché en voz alta.

Cada vez que se cubra todo el circulo de participantes, se explica el
sentimiento y se pasa al siguiente.

Para explicar el sentimiento, el facilitador puede pedir apoyo a nifios
y nifias que deseen participar y expresar en voz alta que entienden
por el sentimiento mencionado (esto serd de manera voluntaria, Si
ningun nifo(a) desea participar enfonces el facilitador explicard al

grupo).

El ejercicio termina con un mensaje del facilifador sobre la importan-
cia de identificar qué tipo de sentimientos tenemos y de comunicarlos
a los demds sin confusion.

Explique la dificultad
que nos cuesta a veces
identificar qué sen-
timiento fenemos a vec-
es no sabemos si es
confusion o enojado, Si
es miedo o pdnico, dos
sentimientos parecidos
pero de diferente grado
de intensidad.

Pero que darles nombre
a los sentimientos nos
ayuda a conocernos y
a comunicarnos mejor.


aguerrero
Nota adhesiva
Reconsiderar el teléfono descompuesto y proponer 
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’ ﬁﬂ Descripcion de actividades ’Q’

Si no puede sacar
fotocopias de la hoja
de frabajo, copiela

el contenido en el
pizarrén o en una hoja
de rotafolios

30 > Actividad. El derecho a la infegridad personal @
minutos

Explique que la infegridad y una vida libre de violencia es un derecho
de todos y de todas.

Nadie debe agredirnos ni ofendernos nunca y de ninguna manera.
Explique las siete principales formas de abuso sexual:

1. El exhibicionismo, mostrar los genitales a las nifios y nifos, o
mostrarles imdgenes sexuales o pornogrdficas.

2. Los tocamientos y caricias, cuando un adulto besa en la boca a
nifa o nifo, acariciarles por debajo de la ropa, manipular sus 6rga-
nos sexuales o genitales.

3. Violacién, forzar a tener sexo, penetrar el pene en la vagina o en el
ano, penetrarlo con los dedos o con algun objeto

4. Incesto, tocamientos, violacion y abuso sexual por parte de al-
guien de la familia (fio, hermano mayor, abuelo, padre o padrastro,
primo mayor).

5. Trafa, vender ninas y ninos a los delincuentes para que fomen
fotografias o filmen desnudos a nifos o nifas y hacer negocios.

6. Seduccion por internet, mostrar por el internet o el celular fo-
tografias, videos o material sexual, enviar mensajes sexuales con el
fin de seducir o excitar a nifios o nifas.

7. Feminicidio, privar de la vida o matar a una mujer por ser mujer.

2b Hoja de frabajo  Anora reparta a cada quien una fotocopia de la Hoja de Trabajo 4
minutos 4 sobre Siefe formas de abuso sexual. Pida que relacionen las dos co-
lumnas, identificando el significado de cada una de las siete formas
de abuso sexual.

Siefe formas de

abuso sexual ) o )
Cuando hayan terminado, coloque usted en el pizarron o en la hoja

de rofafolios las respuestas correctas.

Repase cada una de las definiciones y pida que cada quien revise
si coloco la respuesta correcta, pida que expresen sus dudas y con-
fusiones al confestar, ayude a que las y los participantes resuelvan
todas sus dudas y no se queden con una definicion incorrecta.
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aguerrero
Nota adhesiva
Rediseño de la actividad no tiene que ver con el objetivo.

Se propone hacer un memorama con una imagen relacionada conlos tipos de abuso sexual.
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Descripcion de actividades

Explique los diferentes sentimientos que nos genera el fema del abu-
so sexual, por ejemplo: la confusion, la tristeza, el coraje, la impo-
tencia, la depresion.

Y que es muy importante informar a los demds si alguien intenta o ha
abusado sexualmente de nosotros.

No quedarse con la tristeza o el coraje, sino que es muy importante
decirle a alguien de foda nuestra confianza que hay alguien que abu-
Sa 0 que quiere abusar de Nosofros.

Finalmente explique que todas las personas deben respetar nues-
fro cuerpo e infegridad personal, aunque sean familiares 0 amigos,
especialmente cuando se frate de adultos o personas mayores, no
debemos permitirlo.

Porque es un delito que puede casfigarse en la cdrcel, porque nifas
y nifios fenemos el derecho a que se respete nuestro cuerpo y a estar

libre de fodas las formas de violencia sexual.

> Como ulfima reflexion personal dirija la siguiente pregunta al
grupo:

1. ¢A qué persona acudiria en caso de que alguien intentara
abusar de mi?

2. ¢Cuento con su direccién o datos para localizarla?



Infroduccioén del fema

Antes de los 5 afios
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9. Cultura de la prevencion

Es basico reconocer las conductas de abuso sexual y diferenciarlas de las que no lo son. En el
abuso sexual, las situaciones son claras, las acciones fienen la finalidad de safisfacer deseos
sexuales que pueden ser dolorosas, vergonzosas y provocar miedo.

Es muy diferente cuando las personas demuestran carifio, por ejemplo cuando los padres o
fios tocan y abrazan a los ({fienoresiporque los quieren o cuando el menor de edad acude al
médico para que haga una revision de su estado de salud, por lo que a veces es necesario
tocar su cuerpo.

Lo que hace diferente el abuso sexual es que personas adultas utilizan a las(ElSonASIMenores)
y adolescentes para obtener placer o gratificacion sexual, con o sin su consentimiento.

Por lo general, el agresor engana, convence, obliga o les pide a nifios o nifnas que se desnud-
en o les vean desnudos, que les acaricien, besen o dejen acariciar los genitales y pueden llegar
hasta la violacion.

El agresor amenaza al nifio o nifia con acusarle, con quitarle la vida a alguno de sus seres
queridos si él o ella dice algo, y todo esto, para que nadie sepa lo que ha ocurrido.

Por eso es muy importante que un nifo o nifia que ha sido abusado sexualmente no se quede
callado, que hable con alguna persona de su confianza (puede ser un familiar o la maestra
0 un amigo 0 amiga), no pasa nada si lo dice, al contrario, es lo que puede ayudar a que no
sigan abusando de él o ella.

> La clave para distinguir los juegos sexuales de los actos de abuso sexual estd en funcién
de las edades, porque son distintos en cada etapa del desarrollo. A continuacion algunos
criterios basicos:

Antes de los 5 anos los pequerios y las pequenas juegan y observan sus diferencias corpora-
les, conversan en los bafos sobre los genitales, preguntan sobre el embarazo y el nacimiento,
pueden hacer preguntas y tocamientos en publico en el la estancia infantil o en la escuela,
como parte del autoconocimiento de su cuerpo y de su sexualidad.

Se frata de momentos que se pueden aprovechar para compartir informacién sobre las diferen-
cias corporales entre los nifios y las nifias, sefalar la importancia de respetar el cuerpo, evitar
focar a los demds, y explicar como nacen o se hacen los bebés.

En esta edad, una conversacion o prdctica que no seria sana es que algun adulto propicie que
fengan contactos sexuales los nifos o las nifias, y peor aun si fiene contacto o propicia con-
tactos corporales de los menores con ofros adolescentes o adultos, aqui estariamos hablando
de abuso sexual.
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aguerrero
Resaltado

aguerrero
Resaltado
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De 6 a 12 afios

Entre los 13 y 16 afios

Antes de los b anos

Es comun que las conversaciones de nifios y nifas de 6 a 12 afios incluyan femas como la
menstruacion, la eyaculacion y el embarazo, se experimentan juegos sexuales, como besos,
tocamientos, exhibicion de los cuerpos, masturbacion o estimulacion de genitales, a veces
entre hombres, a veces enfre mujeres.

Estos casos no preocupan cuando ocurren en edades semejantes (no mds de 4 afos de
diferencia), la edad similar es lo que indica que el juego sexual es sano. Si en esas practicas
participa un adolescente mayor de 13 afios, 0 enfre un nifo o nifia y un adolescente que sed
4 afios mayor que él o ella, o se interactia con jovenes o adulfos mayores, esa interacciéon no
es saludable, cualquier tocamienfo de genitales, conversacion sobre actos sexuales y desde
luego actos sexuales directos se reconocen en estos casos como abusos sexuales.

Entre los 13 y 16 afios de edad algunos o algunas adolescentes ya no solo hablan sobre la
masturbacion sino sobre las relaciones sexuales, a veces se experimentan masturbaciones en
grupo (se junfan para masturbarse), besos profundos y hasta tocamientos genitales y orales,
otros se excitan mirandose los cuerpos, y algunos —la minoria- comienzan en esta edad a
experimentar actos sexuales o coifos.

Hay que recordar que la salud sexual de esfas prdcticas se basa en que quienes participan
tienen edades cercanas (no mds de 4 anos de edad) y lo hacen por volunfad propia, sin que
ninguno de los companeros o companeras les obligue.

En esta efapa, se considera como abuso sexual una masturbacion publica (focamiento de los
propios genitales), la exhibicion de un grupo de adolescentes, jovenes o adulfos frente a nifias,
ninos o adolescentes, asi como exponerles a confactos sexuales de cualquier tipo.

Pero cuando un menor irrumpe en un cuarfo y encuentra a sus padres o0 a una pareja fenien-
do relaciones sexuales, es importante defenerse, y hablar con el nifio o nifa, serd necesario
dar una explicacion de lo que es el acto sexual, enmarcdndolo como una prdctica de mutuo
consentimiento en la edad adulta. Asi, la situacion se entiende como un accidente y no se con-
sidera abuso sexual, si se logra explicar todo bien, ese accidente no tendrd efectos negativos.

Prdctica saludable
Jugar y observar las diferencias corporales
Conversar sobre los genifales

Pregunfar sobre embarazo y nacimiento
Tocamientfos al cuerpo en publico

Prdctica peligrosa o abuso

Conversaciones o tocamientos con nifos o nifias mayores de 10 afos



De los 6 a los 12 afios

Entre los 13 y los 16 anos
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Prdctica saludable

Conversaciones sobre menstruacion, eyaculacion y el embarazo
Experimentar juegos sexuales entre nifios o ninos de misma edad, tales como besos,
tocamientos, exhibicion de los cuerpos, masturbacion o estimulacion de genitales

Prdctica peligrosa o abuso

Tocamiento de genitales, conversacion sobre actos sexuales y actos sexuales directos, con
alguien mayor de 13 afos.

Practica saludable
Por volunfad propia y a la misma edad

Experimentfar masturbaciones, darse besos profundos y hacerse tocamientos genitales y orales.
Excitan desnudandose y mirdndose los cuerpos.

Algunos, los menos en México, comienzan

a experimentar fempranamente actos sexuales o coifos.

Prdctica peligrosa o abuso

Masturbacion publica de un grupo de adolescentes, jovenes o adulfos frente a puberes.
Exponerles o imponerles contactos sexuales de cualquier tipo.

Hay que promover y explicar ampliamente el valor del respeto enfre nifas y nifios. Respeto es
reconocer la capacidad de todas las personas para decidir y ejercer su libertad y aufonomia y
nunca imponerle nada.

Respetar es darle valor a toda persona y aceptarla con sus cualidades y defectos. El respeto
comienza con uno mismo, al reconocer que cada quien es una persona dnica e irrepetible, y
que fiene necesidades e infereses propios.

El cuerpo humano tiene un valor muy alto porque a fravés de él se experimentan las emociones
y se expresan los deseos, se viven los dolores y los placeres. El cuerpo representa la propia
identidad, lo que somos, pero fambién lo que escondemos y lo que aparentamos, la forma en
que queremos que nos vean y nos trafen.

La forma de moverlo y desplazarse, de vestirlo y arreglarlo se expresa dentro de reglas sociales
de convivencia, y puede ser un campo de acuerdos o de batallas, con el papa o la mama, con
profesores o auforidades escolares, enfre amigos 0 amigas, Novios 0 NOvias.

Actuar conforme a ciertas reglas de convivencia y, al mismo fiempo, saber que cada quien
es duefio o duena de su propio cuerpo, es ejercer el respeto individual y la libertad personal.
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El respeto al cuerpo es reconocerlo con todo su valor, trafarlo con carifio y evitar que llegue
a ser blanco de humillaciones o actos de violencia. Nadie tiene por qué hablarte con malos
modos, ni gritarte, ni empujarte, ni pellizcarte.

Nunca permitas que nadie fe golpee ni te cachetee, ni que te acaricie o foque contra tu
voluntad. Tocar a una persona es un acto que tiene que ser aprobado sin imposicion, con
mayor razon si se trata de los genitales, lo cual tiene un sentido sexual y de intimidad. En el
noviazgo el respefo al cuerpo es un principio que fortalece el amor y la solidaridad.

> Enfre las acciones que pueden contribuir a prevenir o disminuir el riesgo de ser victima
del abuso sexual se pueden mencionar las siguientes a ninos y nifas:

1. Expresa los propios senfimientos: si en tu casa, la escuela o la comunidad existe un am-
biente de confianza, expresa tus ideas y opiniones; manifiesta fodo lo que piensas; siéntete
en libertad de decir lo que te gusta y lo que no respecto del ambiente escolar o familiar;
explica tus acuerdos y desacuerdos.

2. Aprende a escuchar y a conversar: conversa con fus amigos/as y con las personas
adultas; pregunta y comparte tus dudas e inquietudes y busca aclarar todo lo que no com-
prendes.

3. Exige respefo: no permitas que nadie te malirate ni toque fu cuerpo contra tu voluntad;
ninguna persona debe ufilizarfe para su gratificacion sexual; tU eres digno/a de respeto y
todas las personas estdn obligadas a considerar tu integridad corporal.

4. Conoce tus derechos: averigua en tus libros de escolares, en la biblioteca o a fravés de la
red de infernet cudles son los derechos de los/as nifios/a y de los/as adolescentes.

5. Quiérete a i mismo/a: procura conocer tu cuerpo; analiza tu personalidad, fus cualidades
y fortalezas; reflexiona sobre fu mundo interno y acerca de la forma como te relacionas con
los demds.

6. Comprende los limites de la obediencia: la obediencia es importante para mejorar la
convivencia y el respefo hacia los demas; pero nadie estd obligado a manifestar obedien-
cia respecto de aquello que lo intimide o que signifique faltar al respeto a su cuerpo, a su
persona o a los/as demds.

7. Mantente alerta para enfrentar posibles problemas: es importante que sepas qué hacer si
te enfrentas a conflictos o problemas; que tengas idea de como actuar bajo deferminadas
circunstancias; por ejemplo, si te pierdes en algun sifio, o si estds con alguien que no fe
inspira confianza.

8. Forfalece fu aufoestima: valora lo que eres, conoce tu cuerpo y tu mundo inferno vy la
forma de relacionarte con los ofros.
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> Existen algunas medidas para prevenir riesgos de abuso sexual en las redes sociales
(como el internet, el Facebook o el twitter):

1. Evita ser expuesta o expuesto a material pornogrdfico o a experiencias eroticas por el in-
ternet.

2. Nunca habria que entablar conversaciones con personas desconocidas, por muy infere-
santes que parezcan en la comunicacion interactiva.

3. Nunca te cites con alguien que solamente has conocido por esa via.

4. No accedas a ninguna prdctica erdtica ni sexual, porque es peligroso y podrian abusar de
tu cuerpo y de tu persona.

5. En la red de internet hay muy buenos portales en los cuales puedes buscar informacion
sobre educacion sexual basada en la ciencia y con intensiones educafivas, dile a fus padres
que fe ayuden a ubicar esos sitios, ahi se pueden resolver muchas dudas sobre la sexualidad.

Lectura complementaria Finkelhor, D. (2005) Abuso sexual al menor. Editorial Pax México.

Recuperado el 1° de julio del 2016
https://books.google.es/books/about/Abuso_sexual_al_menor.html?id=LI7iaSLZ3g8C&hl=es
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Desarrollo de la sesidn

@ Objetivo especifico Analizardn la importancia de la prevencion y conocerdn las principales medidas de prevencion
del abuso sexual y de los cuidados del cuerpo.
i;f Competencia Conocimiento y cuidado de si mismo: auforegulacion y ejercicio responsable de la liberfad.

A

Descripcion de actividades

,g,

15

minutos

Pizarron u hoja
de rotfafolios

30

minutos
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Infroduzca la sesion hablando del respeto, explique que fodas las
personas valemos mucho y merecemos el mejor trafo, nadie tiene
por qué hablarte con malos modos, ni gritarte, ni empujarte, ni pel-
lizcarte.

A manera de romper el hielo, pida a cada quien que diga quién es
la persona que mds les respeta, dirija la siguiente pregunta: ¢Quién
crees que te respeta mds en fu casa y en fu escuela?

Después de que todos hayan mencionado a alguien, refome los
casos para ejemplificar que el respeto o la falta de respeto puede
venir de un familiar, de un amigo o de un desconocido, sin embargo
quien respeta, muestra un alto valor.

> Actividad. Identificar o ejemplificar practicas de respefo.

Explique que el respeto a los demds empieza por uno mismo o por
una misma. Tan importante es que nos respeten, como respetar a

los demas.

Coloque en el pizarrén u hoja de rofafolios las siguientes frases de
falta de respefo:

1. YO no debo amenazar ni atemorizar a nadie.
2. YO no debo difundir chismes ni rumores sobre las demds personas.
3. YO no debo insultar ni burlarme ni reirme de nadie.

4. YO no debo excluir a nadie ni impedir a nadie que juegue o
participe con mi grupo.

5. YO no debo permitir que nadie foque mi cuerpo ni infente abusar
de mi.

Lo importante de
respefar a los demds,
estd en tener la
vivencia de lo que se
siente cuando a uno
0 a una le faltan al
respeto. Ayude a que
ninas y ninos expre-
sen cOmo se sienten
cuando alguien les
falta al respeto.

En el caso de que
algdn o alguna par-
ticipanfe empiece a
compartir haber sido
victima de abuso sex-
ual, dirijase personal-
mente a esa persona,
si hay alguno ofro
facilitador/a, pida que
la atienda y converse
afuera de la sala.

De no contar con
ningln colega, pida
permiso al grupo,
salga cinco minutos
con persona, fran-
quilicela y diga que
al terminar hablard
personal, digale que
al término de la clase
conversard personal-
mente con €l o ella.
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ﬁﬂ Descripcion de actividades :Q:

> En seguida, forme 5 subgrupos mixtos. Explique que cada gru-
po tomara la frase que le corresponde segun su nimero de grupo,
para responder las siguientes cuestiones:

a. Cuenten un caso que hayan conocido que ejemplifique la sifu-
acioén de falta de respeto sefalada.

b. Hablen de cémo se sentirian en caso de ser victimas de esa falta
de respeto.

> En seguida hable sobre las prdcticas que cada quien puede
hacer para evitar el riesgo de ser victima de abuso sexual:

1. Expresa siempre tus propios sentimientos:

2. Pregunta y comparte fus dudas e inquietudes y busca aclarar
todo lo que no comprendes

3. Exige respeto: no permitas que nadie te malfrate ni toque fu cu-
erpo contra tu voluntad.

4. Conoce tus derechos.

5. Valora lo que eres, forfalece tu autoestima.

6. Obedece a quien te profege, pero no a quien te falte el respefo,
te intimide o fe humille.

'| 5 > A continuacion, identifique a cinco participantes para que cada
quien de lectura en voz alta de las cinco medidas principales para
evifar el riesgo de abuso sexual en redes sociales:

minutos

1. Evita ser expuesto/a material pomogréfico o a experiencias eréticas por
el internet

2. Nunca entablar conversaciones con personas desconocidas.

3. Nunca te cites con alguien que solamente has conocido por la via
del internet.

4. No accedas a ninguna prdctica sexual en el internet, es peligro-
so, podrian abusar de tu cuerpo y de tu persona.

5. En la red de infernet hay muy buenos portales en los cuales
puedes y con infensiones educativas. Pide a tus padres o mae-
stros/as que te ayuden a ubicar los sitios cientificos donde obtener
informacion sobre educacion sexual de calidad.

Concluye: si estds frenfe a alguien que te quiere maliratar o abusar:
CORRE, HUYE, dile NO con firmeza. No lo permitas. Avisale a los
demads, es muy importante que evites el maltrato.
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Objetivo especifico

Competencia

10. Practica comunitaria

Desarrollo de la sesién

Nifas, nifios y adolescenfes expresaran la importancia del respeto y la defensa de sus

derechos sexuales en su comunidad.

Respeto y aprecio de la diversidad; sentido de perfenencia a la comunidad, (@ la nacion 'y

a la humanidad.

TN

Descripcion de actividades @

;‘g_

10

minutos

35

minutos

15

minutos
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Cartulinas

Plumones de
colores

Cinta adhesiva

Introduzca la sesion hablando que hoy se dedicaran a preparar una
pancarta para difundir nuesiros derechos. Se trata de crear frases y
disefiar pancartas para dar a conocer a la comunidad los derechos
sexuales de nifas, nifos y adolescenfes.

> Actividad. Pancarta de derechos sexuales de nifias y nifos

Divida al grupo en subgrupos de 4 a 6 personas y reparfa a cada
grupo una cartulina y plumones de colores.

Pida a cada grupo que inventen una frase sobre la defensa de los
derechos sexuales de las nifias y los nifios (Ejemplo: jA las nifias se
les respetaj jTenemos derecho a la informacion cientificaj jAlto a la
violencia sexual!).

Es necesario revisar el fema de derechos y sobre esa base construir
una frase interesante que quieran dirigir a la comunidad.

Una vez que ya tenga cada grupo la frase, pida que escriban la frase
en la cartuling, ufilicen letras atractivas, si desean, agreguen alguna
ilustracion, simbolo o dibujo, a manera de cartel o pancarta.

Terminadas las pancartas, pida que las peguen en la pared del salon
de clases, y que cada grupo explique qué es lo que quiso expresar. El
grupo junto con el facilitador/a organizan un desfile con las pancartas
en el patio de la escuela.

De regreso, pida una reflexion personal:

¢Coémo podria ayudar a un amigo o amiga su fuera victima de abuso
sexual?

Considerando la
delicadeza del tema
de sexualidad y los
valores de su co-
munidad, valore la
posibilidad de hacer
un desfile con los
nifos con sus pan-
cartas sobre derechos
sexuales.
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11. Prevencion del embarazo
y del VIH | SIDA [

Desde los afos setenta, en México las mujeres comenzaron a tener menos hijos. Entonces se
tenian 6.5 hijos en promedio, y actualmente las tienen un promedio de 2 hijos, este cambio se
debe principalmente al uso de métodos anticonceptivos, que fuera facilitado por los programas
de planificacion familiar y de educacion sexual en las escuelas primarias y secundarias, los
cuales arrancaron a fines de la década de los 70.

Un frabajo Catherine Menkes sobre embarazo nos han llevado a comprender que en las fa-
milias mds pobres el embarazo en la adolescencia es mds comun, quienes no tienen interés
por estudiar mds alld de la secundaria son las que se hacen madres muy jovenes, algunas
abandonan los estudios de bachillerato para casarse o porque se embarazaron.

Muchas estas madres adolescentes se unen o se casan anfes de los 20 afios, pero las madres
adolescentes que son de clase media 0 mds alfa, en su mayoria son solferas al momento del
embarazo.

El caso de las nifias madres, de las mujeres menores de 15 afios es mds grave, segun el
sistema de Cerfificados de Nacimienfos, en 2013 se registraron en México 2,195,073 na-
cimientos en fotal, de los cuales 8,348 correspondieron a mujeres menores de 15 afos de
edad, y 378,236 al grupo adolescentes de 15 a 19 afos; lo cual significa que uno de cada
seis nacimientos corresponde a mujeres adolescentes (60%), se trata de mujeres que logrardn
menores niveles de escolaridad y de desarrollo, mayores dificultades para ingresar al tfrabajo
remunerado y menores ingresos.

Riesgos médicos. Estd demostrado que las adolescentes muy jovenes tienen el doble de riesgo
de muerte maferna (muerfe durante el embarazo o el parto) que las mujeres de mayor edad.

Las nifias de 15 afos o menos fienen probabilidades altas de sufrir enfermedades graves que
las de mayor edad: eclampsia, anemia, hemorragia posparto y endometritis puerperal.

Un estudio de la Organizacién Mundial de la Salud demuestra que las nifias que quedan em-
barazadas a los 14 afios 0 menos son mds propensas a un parfo prematuro, bajo peso al
nacer del hijo, mortalidad perinatal y problemas de salud del recién nacido; si las nifas estdn
desnuiridas, el embarazo es mds peligroso: el crecimiento de la nifa se afecta porque antes
de los 15 anos no esta listo el cuerpo para el embarazo ni el parto, ni se tiene la madurez para
ser madres, ademds de que su bebé podria fener bajo peso y riesgo de morir. Se frata muchas
veces de actos de violencia de género: muchas nifias se embarazan como resultado de un ma-
frimonio forzado, de una violacion e inclusive por incesto (violacion por parte de un familiar).

Otro aspecto es comprender que las nifias y adolescentes que se embarazan muy jévenes, en
vez de estudiar y aprender algun oficio durante su adolescencia, antes de cumplir 19 afos lle-
gan a dedicarse hasta 20 horas diarias al frabajo doméstico, al cuidado de hijos y hermanos,
preparacion de alimentos y limpieza, actividades por las cuales no reciben ningun ingreso
econdémico y que seguirdn siendo dependientes por muchos arios.
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VVemos asi que fener hijos cuando se tienen pocos afios de edad contribuye para que la po-
breza no disminuya, para que nifias y adolescentes no se formen mds ni puedan acceder a
empleos mejor pagados.

Por eso se dice que el matrimonio infantil deberia de prohibirse, ademds de refrasar la edad
del embarazo.

Se llama matrimonio infantil a la unién de dos personas en que al menos una de ella es menor
de 18 anos. En 2011 se celebraron en México poco mds de 84 mil casamientos en que la
contrayente era una nifia, una de cada cien mujeres que tienen entre 12 y 18 afos de edad.

En algunos casos, los padres consienten el matrimonio de sus hijas para reducir el nimero de
personas a quienes deben alimentar, vestir y educar, mientras que en otras, el dinero, bienes o
ganado, es decir, la dote que los maridos ofrecerdn es una motivacién importante para casar
a una hija. Pero el derecho a decidir cuando y con quien casarse estd protegido en la consti-
tucion, asi como la edad minima para casarse.

> La Ley General de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes establece:

Articulo 45. Las leyes federales y de las entidades federativas, en el dmbito de sus respectivas
competencias, establecerdn como edad minima para contraer matrimonio los 18 anos.

Por eso es importante prepararse antes de tener relaciones sexuales, prevenir las consecuen-
cias. Toda persona fiene derecho a decidir cudndo y en qué condiciones tendria su primera
relacion sexual, pero enire mds grande se comience, mds preparada estard la persona y la
pareja.

La pareja tendria que planear conjuntamente el momento adecuado para fener relaciones
sexuales (en especial cuando habrd penetracion o coito), hacerlo hasta que se sientan ambos
con la madurez, y la preparacion suficientes.

Aun mds preparacion, se necesitard para hacer madres y padres de familia, se trata de una
decision que acarrea muchas responsabilidades para toda la vida.

Para evitar embarazos imprevistos, las parejas utilizan los métodos anticonceptivos. Hay de
fres tipos de métodos anticonceptivos: 10s femporales y permanentes o quirdrgicos. Los méfo-
dos anticonceptivos temporales son aquéllos cuyo efecto sélo dura el fiempo que la pareja los
ufilice, hay métodos hormonales y de barrera.

Algunos son mas efectivos que ofros, pero para que sean efectivos es muy importante saber
las instrucciones para utilizarlos.



ChxldFund.

México
Transformando Vidas

> En el siguiente cuadro se describe algunos de los principales métodos anticonceptivos temporales y su grado de efectividad.

Métodos Efectividad

Pastillas. Pildoras que las mujeres deben fomar cada noche al acostarse. Deben ser recefadas por el

. 92%
médico.

Pastilla anticonceptiva de emergencia o PAE es un méfodo anticonceptivo que, fomado después de
una relacion sexual sin profeccion, evita un embarazo. Es necesario tomar la pastilla anfes de que 75%
pasen 3 dias a partir de haber tenido una relacion sexual desprotegida.

Inyecciones. Hay de fres tipos, las que se ponen cada mes, cada dos meses y cada tres meses. Son

. . o 97%
muy seguras si se usan adecuadamente. Deben aplicarse bajo vigilancia médica. ’
Implante. Pequenos tubitos de pldstico que se colocan debajo de la piel del brazo de la muijer. 999
Pueden durar hasta cinco afios. Son muy seguros. Deben aplicarse bajo vigilancia médica. ’
Ovulos. Tabletas que se colocan en la vagina 10 minutos anfes de cada relacion sexual. 71%

> Los principales métodos de barrera son:
Métodos Efectividad
Condén masculino. Es una funda de Idtex que se coloca en el pene cuando estd erecto (duro)
antes de cada relacion sexual. Disminuye el riesgo de contraer infecciones que se fransmiten en las 859
(o)

relaciones sexuales, incluyendo el Virus del Papiloma Humano (VPH), el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH) y el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA).

Condon femenino. Forro que se infroduce en la vagina. Esta hecho de un pléstico suave y frans-

parente. Disminuye el riesgo de contraer infecciones que se transmiten en las relaciones sexuales, 79%
incluyendo el VPH, VIH y SIDA.
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Otros métodos que NO son seguros son “el ritmo”, que consisten en no tener relaciones sex-
uales en los dias que la mujer es fértil o puede ser fecundada; y fambién estd “el refiro” que
es la accion de inferrumpir la penetracion o de retirar el pene antes de eyacular. Los méfodos
anticonceptivos permanentes o quirdrgicos son aquéllos cuyo efecto dura toda la vida. Es para
las personas o parejas que ya no quieren fener mds hijos.

Las mujeres pueden hacerse la Ligadura de frompas o Salpingoclasia. Los hombres pueden
practicarse la Vasectomia, una operacion sencilla, en que el médico corta los conductos para
evitar que pasen los espermatozoides.

Lo mejor para adolescentes y jovenes es la doble profeccion: El condon masculino ademds
de ser un metodo anticonceptivo efectivo, es el Unico que ayuda a prevenir las infecciones de
fransmision sexual (ITS). Si él usa un condoén vy ella usa pastillas jla proteccion es doblej se
logra un 99 por ciento de efectividad. Ademds se logra que ella y él contribuyan de manera
colaborativa, con igualdad de género.

Ademads de los métodos anticonceptivos, existe la inferrupcion legal del embarazo. La interrup-
cion legal del embarazo (ILE) o el aborto es la accion de defener la continuidad de un embara-
z0 antes de que el embrién o el feto estén en condiciones de vivir fuera del vientre materno.
Mucha gente no sabe que la ILE o aborto estd permitido por la ley en todos los Estados de la
Republica Mexicana cuando la mujer ha sido violada, se frafa de un derecho reconocido en
todo el pais desde hace muchos aros.

Ofro tema que es necesario prevenir son las infecciones de fransmision sexual o ITS, se trata
de padecimientos que se transmiten por tener relaciones sexuales sin proteccion, muchas
veces no presentan sinfomas de ahi que no es fan facil detectarlas. Una de las mas graves ITS
es el VIH/SIDA, un padecimienfo que afecta a todas las edades, muy especialmente a adoles-
centes y jovenes.

En México, los casos de SIDA acumulados hasta el 2015 suman 198,591. De este fofal,
1,502 son nifias y nifios de 1 a 4 afos, 747 tienen enfre 5 y 9 afios, 499 con edades de 10 @
14 afos, se registran 3,416 casos entre adolescentes de 15y 19 afios, y 17,981 en jovenes
de 20 a 24 anos. La mayoria de los casos de SIDA se fransmitieron por contacto sexual
121,490, 2,869 se confagiaron por fransfusion sanguinea.

Hay también casos que se fransmiten por via perinatal, es decir la madre embarazada se 1o
fransmite al producto, y el bebé nace con VIH/SIDA, el pais hay 2,564 de nifios que nacieron
con esta enfermedad; aunque actualmente existe un fratamiento que si se aplica a las madres
en el embarazo, para evitar que se confagie su bebé. Ademds hay quien se confagia por
compartir jeringas al utilizar drogas inyectables, se registran 1,772 de estos casos (CENSIDA,
Vigilancia Epidemioldgica de casos de VIH/SIDA en México, 13 noviembre 2015).

Para evitar ITSs 1o mds importantes es utilizar condén siempre que se tengan relaciones sex-
uales. Es necesario hacer revisiones con el médico, a partir de que la gente fiene relaciones
sexuales, porque muchas veces no se ven los sinfomas. Hay ademds ofras importanfes medi-
das de prevencion a las que deben recurrir hombres y mujeres.
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Medidas de prevencion de las ITS

Mujeres

Lavar diariamente los genitales con agua y jabon.

Anotar los dias que dura la menstruacion y revisar que el flujo
0 liquido menstrual no cambios de color ni olor.

Cambiar foallas sanitarias regularmente.

Usar ropa intima de algodon.

Revisar mensualmente que la region genital no presente cambi-
0s de color ni deformaciones.

Revisar los senos 0 mamas para detectar bolitas o cambios en
el pezon.

Evitar relaciones sexuales vaginales o anales sin condon.

Recurrir a prdcticas sexuales seguras: evitar confacto con
fluidos o liquidos genitales.

Mantener relaciones sexuales exclusivas: con una sola pareja.

Hacer un Papanicolau cada afio.

Usar condon femenino o exigir siempre al companero que use
el condén masculino en cada penetfracion.

Evitar prdacticas sexuales cuando se consume alcohol u ofras
drogas.

Acudir al médico cuando se presente alguna alferacion.

Hombres

Lavar diariamente los genitales con agua y jabon.

Se recomienda hacerse la circuncision, si no es el caso, hay
que bajar el prepucio (piel que cubre el glande o cabeza del
pene) para lavar la zona.

Cuidar que la frusa no presione los genitales

Usar ropa intima de algodon.

Revisar mensualmente que la region genifal no presente cambi-
0s de color o deformaciones.

Revisar los festiculos, pene y escrofo para detectar algun
cambio.

Evitar relaciones sexuales vaginales o anales sin condon.

Recurrir a prdcticas sexuales seguras: evitar confacto con
fluidos o liquidos genitales.

Mantener relaciones sexuales exclusivas: con una sola pareja.

Hacer una revision de genitales cada afo.

Usar condén masculino en cada penetracion o exigir a la com-
pafera que use el condon femenino.

Evitar prdacticas sexuales cuando se consume alcohol u ofras
drogas.

Acudir al médico cuando se presente alguna alferacion.

Es necesario acudir a revision médica cada vez que se tenga una relacion sexual sin proteccion, todas las ITS cuentan con trata-
mientos apropiados. Hay que seguir el tratamiento y no faltar a las visitas de seguimiento.
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Lectura complementaria

Objefivo especifico

Compefencia

1. OMS/UNFPA (2015) Prevenir el embarazo precoz vy los resultados reproductivos adversos
en adolescentes en los paises en desarrollo: las evidencias, OMS/UNFPA. Recuperado el 1° de
julio del 2016.
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/preventing_early_pregnancy/es/

2. UNFPA (2013). La maternidad en la nifiez, enfrentar el reto del embarazo en adolescentes.
Recuperado el 1° de julio del 2016.
https://www.google.com.mx/search?q=UNFPA+(2013).+La+mater-
dad+en+la+ni%C3%B1ez%2C+enfrentar+el+refo+del+embarazo+en+adoles-
centes.&ie=utf-8&oe=uif-8&clieni=firefox-b&gferd=cr&ei=cJJ-V_bgGqPI8gfmIK7ADA

3. CENSIDA (2015). Vigilancia Epidemiolégica de casos de VIH/SIDA en México. Recuperado
el 1° de julio del 2016.
http://www.censida.salud.gob.mx/descargas/epidemiologia/RN_2do_trim_2015.pdf

Nifos y nifas conocerdn las principales medidas para prevenir el embarazo y las infecciones
de transmision sexual (ITS).

Conocimiento y cuidado de si mismo; auforregulacion y ejercicio responsable de la liberfad.

A

Descripcion de actividades 1%

15

minutos

30

minufos

Proyector

Computadora

Sistema de audio

Con anficipacién a esta sesion, programe una visita al centro de sa-
lud de la comunidad, solicite al personal de salud una pldtica sobre
prevencion del embarazo.

Explique que en estfa sesion hablaran del embarazo y la prevencion
de infecciones de transmision sexual, y servird para prepararse a una
visita posterior al centro de salud.

Comience la sesion con una pregunta al grupo:

¢Donde nacieron y qué les han contado sobre su nacimiento?

Pida que algunos voluntarios compartan la experiencia a todo el grupo.

En seguita infroduzca el tema del embarazo, hablando de como el
hecho de que una persona tenga un hijo le cambia la vida por completo.

Ser madre o padres es una gran responsabilidad, por eso es impor-
tante tener madurez, alcanzar una mayor edad para casarse y tener
hijos, esperar si se puede hasta los 20 afios 0 mds tarde para formar
una familia.

Explique que segun las leyes de México, nadie deberia casarse antes
de los 18 aros.
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Descripcion de actividades

_g_

15

minutos

30

minutos

Video.
El derecho a la
educacion sexual

Conseguir el video en:
http://www.afluentes.
0rg/2015/10/1a-educa-
cion-sexual-es-un-dere-
cho/#more-1694

> Acfividad cine foro. El derecho a la educacion sexual (dura 12 minuios).

Presente el Video: El derecho a la educacion sexual. Explique que es
un documental realizado en una escuela de Chilpancingo, Guerrero.

En el video se habla de la necesidad de recibir e impartir educacion
sexual en la escuela: la Directora de la Escuela, las y los maestros
de Ciencias Naturales y de Formacion Civica y Etica; las y los estudi-
antes de la secundaria, la médica escolar y la trabajadora social,
asi como algunas madres de familia explican la importancia de la
educacion sexual.

Concluya hablando de la importancia de prepararse con mucho fiem-
po para tener la primera relacion sexual.

Explicar que no hay prisa, y que es mejor esperarse a ser mayor para
iniciarse, elegir con mucho cuidado a la pareja, conocerse, comuni-
carse y planear con mucho tiempo de anficipacion las medidas para
prevenirse de un embarazo o de una infeccién de fransmision sexual.

Pida que escriban en una hoja las dudas sobre los métodos anticon-
ceptivos y sobre las infecciones de fransmision sexual, para llevar
esas preguntas al médico, enfermera o promotor de salud que trabaja
en el centro de salud.

> Reuna las preguntas, y concluya la sesion con una reflexion sobre:

¢Cudntos hijos me gustaria tener cuando sea grande?
¢A qué edad me gustaria hacerme mama o papd?

> Actividaduando sea posible contar con la pelicula

Conferencia sobre prevencion de embarazos e infecciones de fransmis-
ion sexual.

Después de la infroduccion, presente el fema de los métodos anticon-
ceptivos. Copie del resumen de este fema, el cuadro de los métodos
temporales, con su columna de efectividad.

Al ferminar pregunte si saben qué méfodo anficonceptivo ufilizan sus
padres. No importa si no lo saben, pero es importante tomar en cuen-
ta que una mayoria de madres mexicanas ufilizan algin méfodo para
planear su familia.

Explique al grupo que
la pelicula puede ser
interesante, pero que
para aprender de ella,
€S necesario concen-
frarse en fomar las
notfas que se solici-
taron.

Si puede ilustrar la
conferencia mostran-
do los métodos anti-
conceptivos es mejor,
pida en el Centro de
salud: condones,
pildoras, inyectables,
efcétera.
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Descripcion de actividades

15

minufos

Durante la conferencia haga énfasis en los grados de efectividad de
cada uno, y especialmente la importancia de la doble profeccion,
para prevenir con mayor seguridad un embarazo y las infecciones de
frasmision sexual.

Explique que hay que estar mas maduro para tener relaciones sex-
uales, y que es importanfe no empezar muy jovenes. Que es necesa-
ro que la pareja se conozca, se trate durante mucho tiempo, y que
ambos estén de acuerdo en fener relaciones, asi como en el método
que utilizaran para evitar un embarazo y una infeccion sexual.

Pida que escriban en una hoja las dudas sobre los métodos anticon-
ceptivos y sobre las infecciones de fransmision sexual, para llevar
esas preguntas al médico, enfermera o promotor de salud, en la visita
que se hard al centro de salud.

> Reuna las preguntas, y concluya la sesion con una reflexion sobre:

1. ¢Cudntos hijos me gustaria tener cuando sea grande?
2. ¢A qué edad me gustaria hacerme mamd o papd?
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12. Referencias institucionales y sesion final

Desarrollo de la sesidn

Objetivo especifico Nifios y nifas conocerdn las instituciones a donde recurrir para buscar informacion y para
solicitar ayuda en casos de abuso sexual y violencia.

@%}
@

=

Competencia Senfido de pertenencia a la comunidad, a la nacién y a la humanidad; manejo y resolucion
de conflictos; participacion social y politica.

I\ Descripcion de actividades 5

'| O Pizarrén u hojas Inicie la sesion explicando que esta serd la Glfima sesion del curso de educacion
minufos de rotafolios sexual. Recuerde brevemente los nombres de los femas abordados en
tfodo el curso y abre de la importancia de seguir buscando informacion

Plumones mas alld de lo aprendido en las sesiones.

Pregunte al grupo: ¢A dénde podemos recurrir cuando necesitemos algu-
na informacion sobre la sexualidad? Vaya tomando nota en el pizarrén o
en una hoja de rotafolios los lugares sefalados por las nifias y los nifos.

Cuando hayan terminado de identificar lugares, identifique el tipo de ser-
vicios a los que pueden recurrir. Por ejemplo si sefialaron la escuela,
explique: efectivamente, en las escuelas se puede pedir informacion a las
maestras/os y fambién en las bibliofecas.

Si sefialaron el centro de salud, explique que ahi se puede recurrir al
médico, a la enfermera o a las trabajadoras sociales (0 sus centros de in-
formacion) para que nos permitan leer sus revistas o nos regalen folletos.

30 Hojq de trqbqjo En seguida reparta a fodos/as los participantes la Hoja de Trabajo 5 ¢A

) dénde buscar informacién sobre educacion sexual?
minutos 5

Pida que la revisen individualmente, y dirija las siguientes preguntas al

¢A donde buscar grupo para que las confesten con la informacién de la hoja de trabajo:

informacion sobre

i6n sexual? PR o . o -
educacion sexua 1. ¢A queé institucion se puede acudir si quieren informacion sobre educacion

sexual?

2. ¢A qué institucion se puede acudir si alguien quiere saber sobre el
embarazo adolescente?

3. ¢A qué institucion se puede acudir si alguien quiere saber sobre el VIH/
SIDA?
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Descripcion de actividades

10

minutos

'| 5 Cuestionario
) Pos test

minufos

Fotocopias para
todos/as los
participantes
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4. A qué institucion puede recurrir alguien a quien violentaron sus dere-
chos humanos?

5. ¢A qué institucion puedo recurrir si me discriminan?

6. ¢A qué institucion puede recurrir si alguien que es victima de violencia
sexual o de trata?

En seguida explique que actualmente la informacion y los lugares o in-
stituciones a donde se puede recurrir se encuentran en la red del internet.

Que es imporfante que guarden bien esa Hoja de Trabajo, y que cuando
vayan a algun aula virtual 0 a un café o club con infernet busquen los
sitios para informarse y ubicar los centros de servicios cercanos a su
comunidad.

Finalmente, distribuya el cuestionario Pos test, pida que respondan con una
X a cada una de las pregunias de opcion maltiple. En la medida que los
participantes concluyen enfregan al facilitador el cuestionario completado.

Cierre la sesion agradeciendo la parficipacion sostenida en las sesiones,
felicite a fodos y a todas por su colaboracion.
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1. Reglas para el desarrollo de las sesiones

Cada participante debera:

> Llegar puntualmente a la sesién, para que los demas no tengan que explicarle lo ya hablado.

> Tener siempre presente el objetivo de la sesion. Evitar de hablar de femas no relacionados
con el mismo.

> Hablar en forma clara y breve, tener presente que se estd usando el tiempo de fodos los
demds.

> No inferrumpir mientras otro habla. Sino escuchar, para tratar de entenderle.

> Contribuir al logro del objefivo del grupo, buscando soluciones y acepfar tareas relacionadas
con este objetivo.

> Respetar. No afacar las ideas de ofros ni atacar a las demds personas, ni hablar de ellas,
sino solamente argumentar sobre las ideas presentadas.

> Critica constructiva. Se vale estar en desacuerdo con el facilitador/a o compariero/a, pero con
respeto se expresan las ideas y argumentos diferentes.

> Confidencialidad. Las experiencias o anécdofas personales que compartan los/as com-
paneros/as se quedan en el grupo y no se difunde a nadie mads.
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