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Introduccion: pesarrollo integral de nifios y nifias de 6 a 8 afios

Desarrollo motor:
« Comienza a definirse la lateralidad. (Derecha, izquierda).
+  Movimientos gruesos y finos consolidados.
«  Marcha totalmente definida.

S@ Desarrollo cognitivo:

Rdpido desarrollo de las habilidades mentales.

«  Mayor capacidad para describir sus experiencias y hablar de sus pensamientos y
sentimientos.

«  Etapa de operaciones concretas. (Piaget).

« Entiende la reversibilidad, es decir, a partir de una situacién final deducir los datos o
situacion inicial. (Concepto relevante en cdlculo).

«  Escapazde resolver problemas concretos de manera légica.

«  Memoria: Corto y largo plazo. Episédica, autobiogrdfica.

53& Desarrollo del lenguaje:
La comprensién y el uso del lenguaje se vuelven mas sofisticados.
«  Correcta pronunciacidn y articulacién de las palabras.
«  Ampliacion del vocabulario y la fonética.
«  Mejor control de tiempos y modos verbales.
«  Expresa opiniones hablando con claridad.
« Lecto-escritura.

5@ Desarrollo socio-emocional:
« Empieza a formarse independencia en acciones concretas.
« Unsentido mds claro de lo que estd bien y lo que estd mal.
«  Mayor capacidad para competir.
«  Concienciaincipiente del futuro, es decir, el nifio estd aprendiendo a planear con antelacion.
«  Mayor entendimiento de su lugar en el mundo.
«  Mads atencién a las amistades y el trabajo en equipo.
«  Sentimientos sobre la apariencia propia y coémo estd creciendo.
« Juego simbdlico y grupal.

Referencia: Portellano, J. A. Neuropsicologia Infantil. Madrid. Sintesis. 2007
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Posteriormente, la autoestima de un niflo empieza a cimentarse a través de la socializacién
o 7 en otros contextos, como en la escuela o durante el juego. El infante interiorizara tanto los
In tro du CC’On aspectos positivos como los negativos que resulten de dicha socializacién y se integraran a las
experiencias que se vivieron en el pasado (Torres, 2016). Aunque gran parte de la autoestima
que se va a tener a lo largo de la vida se desarrolla desde el nacimiento hasta el término de la
L. primera infancia, es importante que se siga procurando el mantenimiento y el fortalecimiento
ObjethO Los nifos y nifias fortaleceran su autoestima a partir del reconocimiento de su de ésta con el pasar de los afios.
especifico:  propio cuerpoy laidentificacion de sus caracteristicas particulares.
Para fortalecer la autoestima de un nifio es importante que se le vayan asignando tareas y
responsabilidades que el infante pueda hacer dependiendo de su edad, como lavarse los
dientes, tender su cama, elegir la forma en que desea vestirse, ordenar sus juguetes, etc. de tal
manera que el pequefio pueda sentirse seguro y capaz al momento de realizar tales actividades
(ICBF, 2014).

Asi mismo, es primordial que los progenitores tengan cuidado con el tipo de
reforzamientos y castigos que hacen incluso involuntariamente; es decir, que sean
— precavidos al momento de hacer gestos o caras de desaprobacion, cuidando que
siempre se favorezca el valor e identidad de su hijo. De igual forma, es necesario que
los limites estén bien establecidos, ya que de esta forma se evitara que el nifio pueda

cometer alglin error cuyas consecuencias permean sobre su autoestima (ICBF, 2014).
La autoestima puede definirse como la evaluacion que hace una persona sobre si misma,

y se va construyendo desde la primera infancia a medida que vamos adquiriendo nuevas La valoracion que una persona hace sobre si misma integra pensamientos, opiniones
experiencias en nuestra vida. Sin embargo, esta no se va construyendo de manera aislada, y percepciones, por lo que es esto, es un factor determinante para la manera en que
sino que, en gran parte, depende de la valoracidén que nosotros mismos obtenemos de la alguien se va a desenvolver en cada uno de los ambitos de su viday a lo largo de ésta.
relacion con los demas: a partir de la aceptacién o el rechazo comenzamos a determinar Uno de los factores mas importantes que se relacionan con la autoestima, es el de la
nuestra propia valia (Torres, 2016). adaptacién socioemocional. (Torres, 2016).

Al principio de la vida el infante posee lo que podria llamarse una “autoestima alta”, ya que
tlene- una concepcion irreal sol?lre si mismo. A medida que el nifo comienza a desarrollalrse andlisis a través del dibujo infantil, 2019, de Universidad de Granada
cognitivamente, su autovaloracion empieza a depender de las comparaciones con los demasy Sy N o

su autoestima tiende a disminuir. m TorresCortes_TFGAutoestima.pdf;jsessionid=C4E3575B1

Torres Estefania . (2016). Estudio de la autoestima en la infancia temprana:

] ] 535F9BATEB9E6BB26C93F37?sequence=1
La formacion de la autoestima depende considerablemente de la relaciéon que el nifio tenga

con sus padres, ya que a partir de la socializacién con ellos, del afecto que se le de, de las Referencias Zuluaga Giraldo Marco. (2014). Construccién de la autoestima . 2019, de ICBF
palabras que se usen con ély de los sentimientos que le transmitan, el nifio va a adquiriendo o Sitio web: http://www.icbf.gov.co/portal/page/portal/
perdiendo seguridad para desarrollarse dentro de su entorno (ICBF, 2014). ContenidoBienestarEnFamilialCBF/DescargasBienestarEnFamilia/Gu

iasDeFamiliaModulo1/M1_Guia3.pdf

La autoestima de un nifio no solo se construye dependiendo de la manera en que los padres se
relacionen con ély reaccionen a sus momentos de angustia, el modelamiento de los padres también
influye sobre la construccién de la autoestima, ya que el menor adopta rasgos de personalidad y
aprende formas de afrontamiento que después serviran para definir una personalidad propia (ICBF,
2014). El prototipo de relacién que se establezca entre el nifio y sus padres, sera el que determine el
patrén de relaciones sociales y sentimentales que se van a formar a lo largo de la vida.



http://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/45943/TorresCortes_TFGAutoestima.pdf%3Bjsessionid%3DC4E3575B1
http://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/45943/TorresCortes_TFGAutoestima.pdf%3Bjsessionid%3DC4E3575B1
http://www.icbf.gov.co/portal/page/portal/ContenidoBienestarEnFamiliaICBF/DescargasBienestarEnFamilia/Gu
http://www.icbf.gov.co/portal/page/portal/ContenidoBienestarEnFamiliaICBF/DescargasBienestarEnFamilia/Gu
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Actividad 1: Traigo una carta para

'?i& Descripcion de actividades

Q

EV2

é{& Descripcion de actividades

Q

Actividad 3: ;Somos iguales?

10 1. Bienvenida. ? Ninguno 1. Cierreydespedida. Se pueden hacer preguntas
' Ninguno min'utos N . 3y sobre el tema para 5
minutos 2. Se le pide a los nifios que se sienten en circulo, de tal manera 2. El faqhtador les pldg a los nifios que grupalmgnte observen  asegurar su comprensién,
que cada uno tenga un espacio bien definido (de preferencia en las .s|luet.a.s que rea.l|zaron.en la ;egl.mda act|V|daq, tratando tales,co_mo: .
unasilla). de identificar las diferencias y similitudes que existen entre  -;Qué diferencias
cada una de ellas. A partir de esto se busca que tanto las  encontraron?

3. Elfacilitador se coloca en el centro del circulo y dice la siguiente niflas como los nifios noten las cosas que nos hacen Unicos  -;Qué es lo que maste
frase “traigo una carta para los que ..”, él debe de completar la y valiosos. gusta sobre ti mismo?
frase con alguna de normas de convivencia vistas en sesiones o ) ) -¢Qué similitudes tenemos
pasadas. Asi mismo se recalca la importancia de tener un nombre, ya que  entre todos?

aparte de que es un derecho, nos da identidad y dignidad. -¢Las caracteristicas fisicas
4. Ejemplo “traigo una carta para los que respeten a sus influyen sobre el valor de

Actividad 2: Esto me gusta de ti

compaiieros”, los nifios y nifias que cumplan con dicha regla
se moveran de lugar y el facilitador deberad tomar el lugar de
uno de ellos/ellas, para que asi unos de los nifios/as quede
en el centro donde se encontraba el facilitador. Cada persona
que quede en el centro debe decir una norma y se continua el
proceso anterior. (Seguir el juego hasta decir por lo menos 5
normas).

En esta sesién se va a fomentar que los nifios conozcan y reconozcan
asi mismos, para que de esta forma puedan aceptar sus diferencias.

15 Estambre/ 1. Pida a los/as nifios/as que formen parejas (de preferencia que
. Hojas/ sean mixtas). Se le otorga a cada una un pedazo de estambre
minutos . .
Piedras con el que ambos deben formar una silueta.
2. Los participantes tienen que pensar en alguna parte del cuerpo

que les guste de si mismos y de su compafiero.

Posteriormente tendran que sefialarla con cualquier objeto que
encuentren cerca (gomas hojas, piedras, ramas, colores, flores,
pasto, etc.)

una persona?

-iQué te gustd de tu
companero-a?

-iQué sentiste cuando
descubriste tus
diferencias?

i{Cémo te sentiste al
halagar a tu compafiero?
i{Cémo te sentiste al ser
halagado?
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+ Paralaformacion de la autoestima en un nifio en etapa escolar, son importantes 4 factores:
aspecto fisico, social, académico y afectivo.
« Fisico: Se refiere a como una persona se ve y como la perciben otros individuos.
+ Social: Este se relaciona con el sentimiento de aceptacién a un grupo social.
QG . ) i L, , , « Académico: Tiene que ver con las capacidades que se muestran en el ambito escolar con
Objetly9 Los nifios conoceran su dere.choa la llbre.egpresmnyforjcalgceran su valia respecto a compafieros de la misma edad.
especifico:  personal expresando sus opiniones y decidiendo sobre si mismos. «  Afectivo: Consiste en el conjunto sentimientos y las emociones que determinan las relaciones de
una personas consigo mismay con su entorno.

m Meza Elizabeth . (2006). Andlisis de la importancia de la autoestima de los nifios de
primaria para el aprendizaje escolar . 2019, de Universidad Pedagdgica Nacional
Referencias Sitio web: http://200.23.113.51/pdf/23500.pdf

A==

La autoestima en niflos de 6 a 8 afos es un tema fundamental, ya que es la edad en la que ingresan a

la primaria e inician su vida escolarizada, lo que significa que el infante se enfrenta por primera vez a g 2N\ o e o s
un entorno diferente al del hogar y por ende una nueva valoracién de si mismo. DGSCI‘IPCIOH de actmdades

Eln es?ta edad.e'l nifo ya pqede dar una opinion acerca de si mismo y comienza a autoevaluar.?e en Actividad 1: Bienvenida
términos positivos y negativos. De la misma manera, en esta etapa el infante ya no solo se evalla en

aspectos fisicos, sino que inicia con la valoracién de aspectos psicologicos.

10 El facilitador menciona que durante la sesiéon se van a tocar temas
relacionados con el derecho que tenemos para expresarnos con libertad.
La autoestima determina en gran parte el rendimiento del nifio en la edad escolar. Una autoestima alta minutos /
propicia significativamente el aprendizaje en el infante, permite una buena adaptacion al ambiente Se les pide a cada uno de los nifios que exprese haciendo algin tipo de
familiar, escolar y social y promueve el desarrollo y la potenciacion de habilidades; mientras que el baile, gesto o dibujo como se siente en ese momento.

sentimiento de inseguridad lo dificulta, manifestandose en una actitud inhibida, temor desmedido a

equivocarse y una deficiente socializacion. . o
q y Actividad 2: Encuadre

Un nifio con una autoestima positiva se reconocera como alguien valioso y con virtudes, no obstante,

estara abierto a la critica y podra identificar y aceptar sus propias equivocaciones. De igual forma, un 5
pequefo con un autoconcepto favorable tendra poca necesidad de ser continuamente reforzado por minutos
otras personas, ya que su valia personal no depende de ello.

El facilitador invita a los nifios a recordar las normas de convivencia y hace
/ referencia a las mas importantes (respetar las opiniones de los demas,
saludar e incorporarse a la sesion, saludar a los compafieros, etc.).

Es por esta razon que es necesario fortalecer la autoestima del infante al momento de pretender
ensefiarle a poner limites y a hacer respetar su cuerpo, ya que es poco probable que un nifio que
desconfia de su propia valia tenga los recursos que le permitan decidir por si mismo.



http://200.23.113.51/pdf/23500.pdf
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Actividad 3: Retroalimentacion

5

minutos

Actividad 4: El espejo del autoestima

35

minutos

'?;& Descripcion de actividades

Se les pide a dos nifias o nifios voluntarios que pasen al frente para colocarles
alguna prenda de ropa (bufanda, suéter, playera, gorra). A una persona se le
pregunta si quiere ponerse esa prenda, mientras que a la otra no.

Se les pide a otros dos nifios o nifias voluntarios que pasen al frente. A uno
de ellos se le va a decir que van a pintar su casa del color que desee, que
lo elijan, mientras que al otro se le va a imponer un color, preferiblemente
uno que sea poco comun para habitaciones.

Terminando la actividad, se hace la reflexion con los nifios.

El facilitador les pide a los alumnos que formen equipos de dos, (de
preferencia que sea una nifia y un nifo).

Les otorga las siguientes instrucciones:

1. Pénganse enfrente de su compafiero o compariera viéndose a los ojos,
(con una distancia aproximada de 30 cm a 1mts).

2. Yo elijo quién de las 2 personas comienza la actividad primero

3. Debes actuar como si estuvieras frente a un espejo. Por ejemplo si tu
compaiiero/companiera alza un brazo, tu debes alzar el brazo también,
si mueve su pie hacia delante tu deberds mover tu pie hacia enfrente.
(se le darad 5 minutos a cada nifio)

4. (Siguiendo la logica del espejo), ahora cada uno/una de ustedes tendra
5 minutos para decir que le gusta de su compafiero/compafiera, que se
encuentra enfrente, simulando que la persona que se lo dice es el reflejo
de él/ella.

Al finalizar la dindmica, se les pide a los nifios que comenten cémo se
sintieron, qué diferencias encontraron, qué se les dificulté al momento
de copiar los movimientos de su compariero, como creen que se sentia su
compaiiero en ese momento, como se sentian ellos mismos, fue dificil fijar
la mirada en el otro durante tanto tiempo, etc.

Q

Esimportante que los nifios
aprendan a identificar sus
diferencias, para poder
aceptarlas; tanto en los
demas como en uno
mismo.

é{& Descripcion de actividades

Q

Actividad 5: Bienvenida

10-
15

minutos

Se le da a cada nifio y nifia la mitad de una hoja, con la instruccién de que
dibuje o escriba algo que le gustaria cambiar de su escuela o comunidad, con
la intencién de que el nifio pueda expresar sus disgustos y opiniones. Se les
da 10 minutos para hacer la actividad, posteriormente el facilitador pregunta
al grupo quien quiere compartir lo que hizo. Finalmente el facilitador les
explica que tanto nifias como nifios, tienen derecho de expresar su ideas,
emocionesy a participar en los ambientes en los que se desrrollan.

Se formulan preguntas relacionadas con el tema con laintencién de reforzar
el aprendizaje:

-;Por qué es importante que expresemos cuando algo nos gusta o disgusta?
-¢Alguien puede prohibirme que exprese mis opiniones?

-¢;Cuando es correcto expresar lo que sentimos o pensamos?

El facilitador tendra que
poner la norma de que
ninguna persona se puede
burlar de quién esté
exponiendo su trabajo
y debe alentarlos a
participar.

En caso de que alguien se
burle tendra que cumplir
con un castigo impuesto
por el resto del grupo
(como bailar o contar un
chiste).
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Objetivo Los nifios y nifias reconocen la importancia de realizar adecuadamente y
especifico:  mantener buenos habitos de higiene y salud personal.

A==

El autocuidado son todas las actividades que realizamos las personas para el mantenimiento de
nuestra propia vida, salud y bienestar. Etimologicamente la palabra autocuidado viene de “auto”
del griego auTo que significa “propio” o “por uno mismo”, y cuidado del latin cogitatus que significa
“pensamiento”. El autocuidado es, por tanto, una forma de cuidado a uno mismo.

Todas las personas tenemos la capacidad para cuidarnos y lo aprendemos a lo largo de nuestra vida
mediante las relaciones, éstas practicas de autocuidado se aprenden en la familia, la escuela y las
amistades.

Desde pequerios comenzamos a desarrollar practicas de autocuidado que poco a poco se van
convirtiendo en habitos y que posteriormente contribuyen a nuestra salud y bienestar. Si bien los
nifiosy las nifas no pueden proporcionarse a si mismos un autocuidado absoluto, si pueden aprender
a imitar ejemplos e ir construyendo sus propias rutinas de autocuidado que tendran toda la vida.

El autocuidado en los nifios y nifias pretende que ellos aprendan ciertas conductas que ellos pondran
en practica posteriormente, pero sin la supervision de un adulto. Para ello, el autoconocimiento, los
espacios de reflexion y escucha, junto con un ambiente seguro son claves para un buen desarrollo.

Martinez (2018) en su articulo “Autocuidado: Fomento en los nifios” nos recomienda promover el
autocuidado en los nifios y las nifas ya que este promueve:

+ Mejora del autoconocimiento y la autoestima.
+ Fomento de habitos saludables.
+ Desarrollo emocional adecuado.

Los adultos deben fomentar con palabras y conductas que cada nifio y nifia es Unico y valioso, que
merece ser querido y que es capaz de cuidar de si mismo. De igual forma, Martinez (2018) nos da
las siguientes recomendaciones con las cuales podemos ayudar a estimular en los nifios el cuidado
personal:

+ Dar mayor autonomia a los nifios y nifias progresivamente en las tareas relacionadas con el
cuidado personal, por ejemplo:

+ Lavarse las manos antes de comer, cepillarse los dientes o bafiarse. En algunas etapas, el adulto
debe supervisar al menor para que realice bien las pautas de higiene y ver por su integridad fisica.

« Ensefarles que su cuerpo es valioso y que sélo ellos pueden tocarlo y cuidarlo.

+ Ensefarlosnombres correctos de las partes del cuerpoy explicarles la mejor manera de cuidarlas.

+ Evidenciar la sensacion de bienestar que nos genera el autocuidado.

+ Disfrutar de las cosas saludables, como dar un paseo o tener una dieta equilibrada.

« Destacar las cosas especiales y Unicas que hay en cada nifio y nifia.

+ Serejemplo de relaciones afectivas familiares y amistosas sanas, con vinculos positivos.

« Ayudarles a detectar las sefiales que nos da el cuerpo y la mente cuando éstas no estan bien.

+ Tener un ambiente relajado en casa y de confianza que permita el didlogo entre padres e hijos.

+ Gozar de los momentos de ocio y descanso como parte de una vida sana.

« Ensefar a elegir los alimentos mas saludables a la hora de ir a comprar o0 en un menu de varias
opciones.

« Animar alos nifios y las nifias a hacer cosas que los hagan felices: arte, deporte, musica, baile...

+ Saberdecir “no” cuando es necesario y tener en cuenta que no siempre hemos de agradar a todo
el mundo.

+ Crecer en valores humanos o morales sé6lidos ayuda a que se ubiquen y tenga un marco de
referencia claro para tomar decisiones.

Un nifio al que se le ha educado en el autocuidado de manera correcta, posteriormente sera capaz de
evitar situaciones de riesgo para su integridad fisica o sabra alejarse de personas que puedan hacerle
dafo.

Las actividades relacionadas con la higiene y cuidados del cuerpo permiten la consolidacion de los
habitos de higiene en los nifios y las nifias, para lo cual es fundamental que se tengan conocimientos
acerca de su cuerpo y funciones, asi como de los habitos que se deben tener para su bienestar. La
higiene es parte importante de nuestro cuidado; la limpieza del cuerpo ayuda a conservar la salud.
Las normas de higiene personal incluye: bafiarnos todos los dias, cepillar los dientes, y lavarse las
manos, antes y después de cada comida y después de ir al bafio.

Los dientes son parte importante de nuestro cuerpo y cumplen funciones especificas durante la
alimentacién: cortar, rasgar, triturar y tienen un papel muy importante en la alimentacion. Entre las
enfermedades mas comunes de los dientes se encuentran las caries, que son ocasionadas la falta de
una adecuada higiene bucal, es decir, porque no hay un adecuado cepillado de dientes. Las caries son
una puerta de entrada a infecciones peligrosas, cuando se presenten deben atenderse rapidamente por
el odontélogo para no tener que ser extraido el diente a causa de su mal estado. Para mantener dientes
saludables es muy recomendable:


https://quierocuidarme.dkvsalud.es/salud-para-todos/higiene-dental
https://quierocuidarme.dkvsalud.es/alimentacion/dieta-equilibrada-5-menus-equilibrados-para-perder-peso-y-reducir-grasa
https://quierocuidarme.dkvsalud.es/ocio-y-bienestar/la-importancia-de-tener-el-autoestima-alta
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Referencias

Actividad 1: Bienvenida

2

minutos

Actividad 2: Carrera con un pie

10

minutos

Cepillar correctamente los dientes después de cada comida, al levantarse y antes de dormir.
Limpiar los dientes utilizando la técnica siguiente técnica: colocarse el cepillo con las cerdas
hacia arriba, presionando suavemente hasta llevar las cerdas del cepillo hacia abajo, con lo que
eliminaremos los restos de alimentos que se encuentran los dientes.
Usar el hilo dental para remover restos de alimentos que han quedado entre los dientes.
No excederse ni consumir golosinas entre comidas.

Visitar al odonto6logo periédicamente, aproximadamente 2 a 3 veces al afo.

Aplicar periédicamente solucion de fldor, para lo cual se debe visitar al odontélogo.

r

i

—)

/

Gises

Martinez G., E. (2018). Autocuidado: Fomento en los nifios. DKV Salud.
Recuperado el 5 de Abril de 2019, de https://quierocuidarme.dkvsalud.es/salud-

para-ninos/autocuidado- fomento-en-los-ninos

'éi& Descripcion de actividades

El facilitador saludara a los nifios y nifias, contandoles que en la sesién de
ese dia aprenderan sobre la importancia de los habitos de higiene.

Como primera actividad, el facilitador trazard en un lugar disponible dos
lineas paralelas que deberdn de tener 10 metros (o pasos grandes) de
distancia entre ellas, de tal manera que una sera la “salida” y la otra la
“meta”. Los nifios y las nifas deberan de organizarse en la linea de “salida”
y con una buena distancia entre ellos.

El facilitador dara la instruccién “Cada uno debera apoyarse en un solo pie,
tendra que tener el otro pie atras y sosteniéndolo con las manos.” y si es
necesario pondra el ejemplo de como hacerlo.Cuando el facilitador dé la
orden, los nifos y las nifas saldran saltando a la linea de meta, gana el
primero que llegue sin haber cometido faltas. Se consideran faltas:

« Apoyar los dos pies en el suelo.

«  Cambiar el pie durante la carrera.

Si alguna de las anteriores ocurre el nifio o nifia debera de responder
alguna pregunta.

Q

Preguntas sugeridas
para realizarse:
Menciona una norma

del taller.

Menciona una norma
que te  gustaria
agregar.

Menciona un derecho
que se haya visto en
sesiones pasadas.

{Qué significa
el derecho a |la
expresion?.

Menciona algo que te
gustaria cambiar de
tu escuela y cémo lo
lograrias.

O @

e

EV2

é{& Descripcion de actividades

Q

Actividad 3: Video

10

minutos

Reproducir el video “Los habitos de higiene” que se encuentra en el
Anexo 3, en este se explicard la importancia de los habitos de higiene.
Posteriormente se reproducira el video “Habitos de higiene” que también
se encuentra en el Anexo 3, donde les explica la manera correcta de la
higiene de cada parte del cuerpo.

Al finalizar los videos se haran preguntas respecto a estos, algunas de las
preguntas que se pueden hacer son:

(Para qué se bafiaba Andrés?

{Por qué es importante comer frutas y verduras?
(Por qué es importante lavarse los dientes?
{Qué habitos de higiene tienen ustedes?

Si no es posible
reproducir los
videos, en el
anexo estan unas

imagenes que
explican estos
procesos.

Actividad 4: Mimica

15

minutos

Con el objetivo de verificar que a los nifios y nifias les haya quedado claro
cuales son los habitos de higiene, el facilitador dividira a los nifios y las
nifias en dos equipos mixtos. De manera voluntaria tiene que pasar un
integrante de uno de los equipos. El facilitador le dira al oido una actividad
de higiene personal que el nifio o nifla tendra que representar haciendo
uso Unicamente de la mimica.

Las actividades que se tendran que representar son:
« Lavarse los dientes

« Lavarse los pies

« Lavarse el cabello

« Lavarse las axilas

o Cubrirse de la lluvia

«  Dormir

« Comer

«  Ponerse suéter

o Cubrirse del sol

El equipo del participante que esta al frente tendra que adivinar cual es la
actividad que se estd actuandoy por qué esimportante realizar esa actividad.



https://quierocuidarme.dkvsalud.es/salud-para-ninos/autocuidado-fomento-en-los-ninos
https://quierocuidarme.dkvsalud.es/salud-para-ninos/autocuidado-fomento-en-los-ninos
https://quierocuidarme.dkvsalud.es/salud-para-ninos/autocuidado-fomento-en-los-ninos
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Actividad 5: Lavarse las manos ;Como me lavo las manos?

10 Tierra El facilitador debe colocar algo de tierra en las manos de cada uno de los  Encasodequenose
) Agua nifos y nifias (procurando que no sea mucha). Luego, el facilitador toma  tenga la posibilidad ) - . . .
minutos Jabon el jabén y les muestra cdémo deben lavar sus manos adecuadamente, de hacer uso del Ob]etl’V.O (I;I(.)fs ninos y ninas alprendderan ;obrle 2l rde‘spe‘to‘y lc?s, SBERERIPES & |2
enbarra  mientras les explica que asi es como el jabdn se deshace de la suciedad. agua, se omite la eSPelelCO- Iferenciay conoceran su derecho a fa no discriminacion.

actividad. AUn asi
Cada nifio tendra 30 segundos para poder lavarse las manos para quitarla se les explica la
diamantina, procurando no gastar mucha agua. forma correcta de

lavarse manos.

(Revisar anexo 3).

Como actividad
alternativa se
puede fomentar la
elaboracion de un —
cartel grupal sobre
la higiene personal.

Actividad 6: Cierre De manera introductoria género es un conjunto de caracteristicas que la sociedad otorga a hombres
y mujeres, siendo asi un concepto de gran importancia para el tema a tratar, en la siguiente sesion se

5 Pizarron  El facilitador hard una lluvia de ideas (les preguntard a los nifios qué va a profundizar mas sobre este concepto.
ut Plumén  cosas aprendieron en la sesién de hoy y las anotara en el pizarrén) para
minutos .. . . . . sl . . X L. ., X L. .
cerrar la sesion, hara enfasis en la importancia de los habitos de higiene y Discriminacion es el acto de tratar a un individuo o grupo de personas de una manera ilegal o

agradecera a los nifos y las nifias por cumplir con todas las actividades de

9 desfavorable por motivos de raza, color, sexo, nacionalidad, idioma, religién u origen social. La
esa sesion.

discriminacion hacia cualquier persona es una seria violacién de los derechos humanos.

Los nifios tienen derecho a la no discriminacion lo que significa que todos los nifios y nifias sin
excepcion deben disfrutar de su derecho a una proteccion eficaz.

La discriminacién del nifio puede ocurrir en cualquier ambito. Por ello es sumamente importante que
los niflos aprendan a no discriminar entendiendo que la diversidad existe y como tal se debe respetar.
Los nifios y las nifias deben aprender a hacer amigos y respetar a los demas, independientemente
de su color de piel, de sus rasgos, de cdmo es su pelo, de cdmo se visten, si habla otro idioma, y a
respetar su cultura y sus tradiciones considerando ademas que tienen derecho a la no discriminacion
de género por las diferencias que puedan existir.

Las diferencias de género estan basadas en tradiciones, valores y creencias que como sociedad
hemos construido llegando a crear estereotipos de género creyendo que existen unas caracteristicas
y comportamientos apropiados para hombres y otros para mujeres. Estos estereotipos pueden
limitarse a lo largo de su vida su desarrollo personal y desmejorando su calidad de vida ya que desde
pequenos se les lleva a ajustarse a situaciones estructuradas por la sociedad que les dictan desde la
forma de vestir, hasta la aplicacién social de comportamiento sexual y afectivo, cabe aclarar que esto
dependera de la comunidad a la que pertenezcan los nifios y las niflas y se pueden convertir en un
hecho social tan fuerte que se vea como algo muy natural.
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Los estereotipos de género determinan la vida de los nifios marcando aspectos aparentemente
inofensivos pero tan importantes como su forma de pensar, de actuar, de hablar, de relacionarse.

Como se mencionaba anteriormente los estereotipos pueden tener grandes consecuencias a en un
futuro de las vidas de los nifios y las nifias, como por ejemplo en el tipo de trabajo, sus relaciones
sociales, su vida sexual, la manera de comunicarse y relacionarse entre otras.

Los estereotipos afectan de manera individual a cada persona, hombre o mujer pero también tienen
importantes repercusiones a nivel social. A través de los estereotipos de género se reproduce un
modelo de hombre y mujer determinados, unas maneras de concretas de comportarse.

Algunas de las repercusiones de los estereotipos de género en la sociedad pueden ser: desigualdad
entre hombres y mujeres, contribuyen a fomentar los casos de violencia de género, limitan las
posibilidades, formas de expresién y comportamiento de hombres y mujeres.

Es muy importante que los nifios y las nifas tengan la posibilidad de elegir en este caso, con qué
vestirse, dejando de lado los estereotipos, que pueden explorar distintas formas y colores de ropa,
que pueden elegirlas ellos solos y sobre todo que se den cuenta que deben ser respetados por sus
decisiones y elecciones tanto de vestimenta, como de juguetes o actividades que les guste realizar.

Ortega M., Rubio L. A. y Torres R. E. (2005) Nifios y nifias y perspectiva de género.
DIF Jalisco Estudios sobre las familias Vol 4. Recuperado el 07 de abril del 2019

de:https://www.iimas.unam.mx/EquidadGenero/papers/Ninos ninas y
perspectiva_de genero ML ORTEGA VARGAS ET AL DIF JALISCO.pdf

Referencias
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Actividad 1: Bienvenida Gusano

10

minutos

Se forman dos equipos con el mismo nUimero de integrantes, y el
facilitador los acomoda en filas intercalando un nifio y una nifia. Se
les da la instruccidn de ponerse en cuclillas y pasar la mano derecha
entre sus piernas y tomar la mano izquierda del compariero de atras.
En cuanto estén acomodados se les da la instruccién con que pierna
avanzar, el nifio que se equivoque tiene una oportunidad para salvar
su lugar en el gusano, el facilitador debe preguntarle sobre alguna de
las normas o derechos vistos anteriormente.

En caso de que el nifio no sepa la respuesta debe salirse del gusano.
El primer equipo en llegar a la meta con mas participantes sera el
ganador.

Como actividad alternativa
se propone el juego “Caras
y gestos” El facilitador
deberd llevar una cajita
sorpresa en la que tendra
escritos varios oficios o
profesiones (Por ejemplo:
Mecanica, Amo de casa,
escritora, directora de
orquesta, enfermero, etc).
Se trata de que los
nifos representen esas
profesionesyquesilesllega
a tocar amo de casa hagan
énfasis de que se trata de
un hombrey viceversa.

Actividad 2: Disenando mi ropa

40 Papel Introducir la actividad con las nuevas palabras, por ejemplo: “Hoy Como alternativa que

) crepe veremos dos nuevas palabras estereotipos y discriminacién, jalguna los equipos sean dos de
minutos  Tijeras vezlashanescuchado? ;en quésituaciones? ;saben lo quesignifican?”  nifios y uno de nifas o
Pritt o Después de escuchar sus respuestas y darles una breve definicion se  viceversa  (dependiendo

diurex forman tres equipos tratando de que cada grupo esté conformado por  que haya mas en el grupo)

la misma cantidad de nifios y de nifias, posteriormente se les reparte
a cada equipo tres pliegos de papel crepé, unas tijeras y un diurex. Se
les da la instruccion a cada equipo que hagan dos prendas diferentes.
Por ejemplo: playera, short, pantaléon, camisa blusa, tenis, falda,
vestido, etc. Cada equipo pasa al frente a una pequena pasarela de
modas, con las prendas que hizo.

esperando que los nifios
hagan prendas de nifias y
las nifias prendas de nifios.
Posteriormente pasaran a
la pasarela de modas.


https://www.iimas.unam.mx/EquidadGenero/papers/Ninos_ninas_y_perspectiva_de_genero_ML_ORTEGA_VARGAS_ET_AL_DIF_JALISCO.pdf
https://www.iimas.unam.mx/EquidadGenero/papers/Ninos_ninas_y_perspectiva_de_genero_ML_ORTEGA_VARGAS_ET_AL_DIF_JALISCO.pdf
https://www.iimas.unam.mx/EquidadGenero/papers/Ninos_ninas_y_perspectiva_de_genero_ML_ORTEGA_VARGAS_ET_AL_DIF_JALISCO.pdf
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Actividad 3: Cierre Autobiis Magico

10 Resorte  Elfacilitador coloca en el resorte a cuatro nifios al azar formandoun  Para que los nifios y las % Objetivo Las nifas y ninos conoceran derecho a la no discriminacion y al respeto

por la diferencia e identificaran que ni juguetes ni actividades tienen un

rectangulo y los demas nifios se distribuyen en el espacio simulando  nifias puedan entender los ree
esPeC'f'CO' género determinado.

que esperan el autobus. En cuanto esté pase cada nifio dird alguna  estereotipos se hacen las
caracteristica que hacen todos los nifios. Ej. “Los nifios y las nifias  siguientes preguntas:
pueden jugar fatbol”, “Los nifios y las niflas pueden bailar ballet” ;Porquélosnifiosylasnifias
etc. Ademas, el facilitador hace preguntas de reflexion dirigidas a  pueden realizar cualquiera
entender los estereotipos sin olvidar relacionarlas con elderechoala de las caracteristicas
no discriminacién. que han mencionado sus
companeros?
El juego termina cuando todos se encuentren dentro del autobis  ;Qué pasaria si por ser nifio
y se les agradece a los nifios y las nifias por su participacion en las o nifa se les prohibe realizar
actividades. alguna de las actividades?
(Cudl fue su experiencia —
al modelar ropa del sexo
opuesto?
Pueden agregarse las que
el facilitador considere o
que se vayan dando de
acuerdo con la sesién.

minutos

Las nifas y nifios tienen el derecho a la no discriminacién en el sentido amplio de la palabra. Por
lo tanto tienen derecho a no sufrir discriminacion de género. A no ser discriminados por el tipo de
vestimenta que portany también sin tener que imponer el tipo de juego o juguete que les corresponde
en funcién a su rol de género, establecido por la sociedad.

La identidad de género ha sido un factor importante, pues se sabe que cada persona desarrolla
un sentido personal de si misma en funcién de su propia historia de vida, de sus caracteristicas
personales, de sus percepciones. (Rodriguez, 2016)

Todas las sociedades se estructuran y construyen su cultura en torno a la diferencia sexual de los
individuos que la conforman, la cual determina también el destino de las personas, atribuyéndose
ciertas caracteristicas y significados a las acciones que unas y otros deberan desempefar -o se espera
que desempefien-, y que se han construido socialmente.

Los estereotipos son concepciones preconcebidas acerca de cémo son y como deben comportarse
las mujeres y los hombres. (Delgado et al., 1998).

Estas creencias, sin embargo, no son elecciones conscientes que se puedan aceptar o rechazar
de manera individual, sino que surgen del espacio colectivo, de la herencia familiar y de todos los
ambitos en que cada persona participe. Se trata de una construccioén social que comienza a partir del
nacimiento de los individuos, quienes potencian ciertas caracteristicas y habilidades segin su sexo
e inhiben otras, de manera que quienes los rodean, les dan un trato diferenciado que se refleja en
como se relacionan con ellos, dando lugar a la discriminacion de género. No obstante, es mediante
la interaccién con otros medios que cada persona obtiene informacién nueva que la conduce a
reafirmar o a replantear sus ideas de lo femenino y lo masculino.
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Los roles de género son conductas estereotipadas por la cultura, por tanto, pueden modificarse dado
que son tareas o actividades que se espera realice una persona por el sexo al que pertenece. Por
ejemplo, tradicionalmente se ha asignado a los hombres roles de politicos, mecanicos, jefes, etc., es
decir, el rol productivo; y a las mujeres, el rol de amas de casa, maestras, enfermeras, etcétera (rol
reproductivo) (INMUJERES, 2004).

Las sociedades determinan las actividades de las mujeres y los hombres basadas en los estereotipos,
estableciendo asi una division sexual del trabajo.

El concepto sexo se refiere a las diferencias y caracteristicas biolégicas, anatémicas, fisiolégicas y
cromosémicas de los seres humanos que los definen como hombres o mujeres; son caracteristicas
con las que se nace, universales e inmodificables. En cambio el género es el conjunto de ideas,
creencias y atribuciones sociales, que se construye en cada cultura y momento histérico con base en
la diferencia sexual.

De aqui surgen los conceptos de masculinidad y feminidad, los cuales determinan el comportamiento,
las funciones, las oportunidades, la valoracion y las relaciones entre mujeres y hombres. Es decir,
el género responde a construcciones socioculturales susceptibles de modificarse dado que han
sido aprendidas (INMUJERES, 2004). En consecuencia, el sexo es bioldgico y el género se elabora
socialmente, de manera que ser biolégicamente diferente no implica ser socialmente desigual.

Lamas (2002) sefiala que “el papel (rol) de género se configura con el conjunto de normas y
prescripciones que dictan la sociedad y la cultura sobre el comportamiento femenino o masculino.
Aunque hay variantes de acuerdo con la cultura, la clase social, el grupo étnico y hasta el estrato
generacional de las personas, se puede sostener una division basica que corresponde a la division
sexual del trabajo mas primitiva: las mujeres paren a los hijos y, por lo tanto, los cuidan: ergo, lo
femenino es lo maternal, lo doméstico, contrapuesto con lo masculino, que se identifica con lo
publico.

Segln Lamas (2002), el hecho de que mujeres y hombres sean diferentes anatémicamente los induce
a creer que sus valores, cualidades intelectuales, aptitudes y actitudes también lo son.

género: mds alld de cuerpos y mitos. México. Trillas.
« Lamas, Marta (2002). Género, desarrollo y feminismo en América Latina. México.
Referencias + Lamas, Marta (1999). Usos, dificultades y posibilidades de la categoria género.
Universidad Autonoma del Estado de México. Papeles de Poblacién.

f f + Rocha Sanchez, Tania Esmeralda; Diaz Loving, Rolando. (2011). /dentidades de
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Actividad 1: Bienvenida “Caricaturas”

15

minutos

Ninguno

El facilitador/a da la instruccién de que los nifios y nifias se
sienten en circulo.

Posteriormente les canta la siguiente estrofa: “Caricaturas
presenta nombres de normas o derechos que hemos aprendido
por ejemplo...” Después les debe decir que cada uno tiene
que decir un derecho o norma que han aprendido durante las
sesiones sin que éstos se repitan.

Antes de iniciar con la
bienvenida se les presenta
a los asistentes la sesion y
el objetivo de la misma. Asi
como los conceptos basicos
de la sesidon que vienen
descritos en la teoria.

Actividad 2: Eliminando estereotipos de género

40

minutos

Recortes
dejuegosy
juguetes.

6 botes/
canast os/
bolsas.

Elfacilitadorhace2 6 3equipos dependiendode los nifos que se
encuentren ese dia en la sesidn. Los equipos deben ser mixtos,
de preferencia del mismo nimero de participantes. Todos
los equipos deberan sentarse como prefieran, Unicamente
dejando libre un espacio en el centro del salén. El facilitador
repartira 15-20 recortes aprox a cada equipo y habra en el
centro del salén 3 botes/bolsas/ canastos, los cuales estaran
con una etiqueta. Uno dira: NINA, otro NINO y el tercer bote dira
NINO Y NINA.

Cada equipo con sus respectivos recortes tiene que colocarlos
en el bote que ellos consideren correcto. Dependiendo de su
juicio deben poner los recortes de los juegos y juguetes en los
botes que ellos consideren que van.

Sugerencias de recortes:
Balon de futbol

Mufeca

Brincar la cuerda
Una cocinita
Carro/s

Balén de basquetball
Loteria

Bicicleta

Barbie
Dinosaurios
Videojuegos
Nenuco



30

minutos

Actividad 4: Cierre Reflexionando juntos

30

minutos

6 a 8 anos
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Actividad 3: Juegos para todos y todas (Actividad alternativa)

Nenuco oun
mufeco de
trapo que

represente a

un bebé.

Pelota.
Memorama/
lo teria

(frijoles,
piedritas).

Ninguno

Asi como estan conformados los equipos el facilitador/a le da
a los nifos y nifas la instruccion que hay tres estaciones de
juegos. Que todos los equipos pasaran por cada estacion con
un tiempo determinado para que jueguen con los juguetes que
se encuentren ahi.

El tiempo estipulado para cada estacion sera de 12 minutos
aproximadamente.

El facilitador les pide a los nifios y niflas que se sienten en
circulo. Posteriormente saca 2 recortes de cada uno de los
botes preguntando al equipo correspondiente el por qué
decidieron colocar ese recorte en dicho bote.

Cierre de actividad alternativa:Como segunda reflexion el
facilitador/a les debe pedir a los nifios y nifias que cuenten su
experiencia con respecto al juego libre con los juguetes.

Por ultimo cada uno de los nifios y nifias diran en una o dos
palabras ;qué harian ellos y ellas para no discriminar?

Se complementa la reflexion con los conceptos clave del
objetivo.

Si algun nifio o nifa le
comenta al facilitador que
no estd de acuerdo con el
juguete que le asignaron
a su equipo, le preguntara
ipor qué no estas de
acuerdo? y le debe decir
que no puede cambiarse
de equipo ya que todos
tendran la oportunidad de
jugar con todos los
juguetes.

Dependiendo del numero
de equipos sera el tiempo
estimado para la actividad.

El facilitador/a le da la
palabra a los nifios y
nifas conforme fueron
levantando la mano.
Finalmente el facilitador/a
va a explicar a todo el
grupo que los juguetes no
son exclusivos para nifios
y otros para nifas. Que
todos podemos jugar los
mMismos juegos sin importar
si somos mujer u hombre. Y
saber respetar a cada uno
de nuestros comparieros. Lo
cual resalta la importancia
de no estereotipar los
juguetes ni los juegos de los
nifos y ninas.

ChxldFund.
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Los nifios y nifas identificaran su cuerpo como propio y reconoceran su
derecho a decidir sobre él.

Objetivo
especifico:

A==

Todas las personas tenemos derecho a tomar decisiones sobre nuestra salud, nuestro cuerpo, nuestra
sexualidad y nuestra vida reproductiva sin miedo a sufrir coaccion, violencia o discriminacion.

La libertad y la autonomia son derechos esenciales reconocidos constitucionalmente como
fundamentales y que hacen referencia a las condiciones indispensables de toda persona.

En estos se encuentra el derecho a la vida, a la integridad personal y a la libertad de ideas, religion;
a la seguridad; al honor, a la intimidad personal y familiar, y a la propia imagen; al matrimonio
consensuado y la inviolabilidad de domicilio y de las comunicaciones.

Estos derechos son sustantivos para el ejercicio de una sexualidad libre, autonoma e informada, sin
entrometerse por parte de terceros; por ello, el Estado debe propiciar ambientes que garanticen el
respeto a la autodeterminacién de nifios y nifias para decidir con libertad.

¢Por qué es importante ensefiar habitos de autonomia?

El desarrollo de la autonomia personal es un objetivo prioritario en la educacion de un nifio. Un nifio
autonomo es aquel que es capaz de realizar por si mismo aquellas tareas y actividades propias de los
nifos de su edad y de su entorno socio cultural.

Un nifio poco auténomo es un niflo dependiente, que requiere ayuda continua, con poca iniciativa, de
alguna manera sobre protegido.

Los nifos con pocos habitos de autonomia, generalmente presentan problemas de aprendizaje y de
relacién con los demas. De ahi la importancia de su desarrollo: normalmente cuando progresan en
este aspecto, también lo hacen en su aprendizaje y relacién con los demas.
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{Qué habitos ensefiar? Para nifios y nifias de 6 afios en adelante

Como norma general todo aquello que el nifio pueda hacer solo, siempre que no corra peligro, debe
hacerlo él mismo. También es valido como criterio ensenar aquellos habitos que tienen adquiridos la
mayoria de nifios de una edad.

Como guia, pueden servir los siguientes habitos que estan expuestos de menos a mas en distintas
areas:

+ Higiene: Todo lo referido a la higiene y autocuidado personal: por ejemplo: control de esfinteres,
lavarse las manos solo, cepillado de dientes, el bafio, lavarse la cabeza, peinarse, usar los
productos de higiene?

« Vestido: Todo lo que se refiere al uso de las prendas y su cuidado: ponerse distintas prendas
(pantalones, calcetines, abrigos, zapatos, botones), guardarlas en el lugar adecuado, elegir la
propia vestimenta.

« Comida: Relacionado con la conducta alimentaria: Comer solo, uso de los distintos instrumentos,
respetar unas normas basicas de educacién en la mesa, prepararse una merienda

+ Vidaensociedadyenelhogar: Son habitosreferentes alarelacion con los demas, elusodealgunos
servicios comunitarios y la conducta en el hogar: van desde saludar a la gente conocida, escuchar,
pedir por favor y dar las gracias; respetar turnos en juegos, pedir prestado, conocer los lugares
para cruzar la calle, evitar peligros (enchufes, productos toxicos), ordenar sus pertenencias, usar
el teléfono, comprar, usar el transporte publico o disfrutar de actividades recreativas.

T
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Actividad 1: Bienvenida "El elefante”

15

minutos

Ninguno

Los niflos van a estar de pie en un circulo, el facilitador debe
estar en medio y dar las siguientes instrucciones “vamos a
jugar al elefante, yo voy a sefialar a uno de ustedes, cuando
los sefale tienen que hacer con su mano la trompa del elefante
y los compafieros que estén a su lado (izquierdo y derecho)
deben hacer las orejas, quien se equivoque tiene que decir
una norma o derecho que hayamos estado revisando en estas
sesiones, si lo dice de manera correcta contintia en el juego,
si se equivoca, ya no puede seguir jugando” El juego termina
cuando ya se hayan mencionado la mayoria de normas y/o
derechos.

Martinez Sdnchez, Corina et. al. (2016) Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y o o .
m Jovenes. Segunda edicion. México. Actividad 2: Ropa revuelta
Referencias Fundacion CADAH (2012) Ensefiar habitos de autonomia. Cantabria. 30 Hojas Se les da a los nifios una hoja blanca en la cual tienen que  Antes de comenzar la
) blancas, dibujar como se visten o cdmo les gustaria vestirse, sin dejar  actividad se les hace la
minutos colores, que sus companieros vean su dibujo. Al terminar de dibujar se  pregunta ;Alguien sabe qué
bolsa negra, les pide que lo recorten o doblen y tienen que ponerlo enuna  es autonomia?
tijeras. bolsa negra o una caja con cuidado de que sus compafneros no  Posteriormente después de

vean su dibujo Posteriormente se les pide que se sienten en un
circulo, (la bolsa o caja con los dibujos se pondra en el centro).
Se le pide a cada nifio y nifia que pase con la indicacion “Toma
un dibujo muéstralo al resto del grupo y adivina de quién
podria ser”

NSIGUIENTE
NSIGUIENTE,

ATNN\TT

las participaciones se les
da la definicién: “Un nifo
autonomo es aquel que
es capaz de realizar por si
mismo aquellas tareas y
actividades propias de los
ninos de su edad y de su
entorno socio cultural”



Actividad 3: Cierre Compartiendo mi vestimenta
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Por ultimo se le pide a los nifios/as que formen un circulo
en el lugar donde se encuentran, se paren y respondan a las
preguntas:

1. ;Quéropa traigo hoy?

{Me siento comoda/o con lo que traigo puesto hoy?

{Qué es lo que mas me gusta de mi ropa?

{Qué le cambiaria a mi forma de vestir?

(Cual es mi prenda favorita?

¢De qué color me gusta vestirme?

¢Por qué decidi usar ese tipo de ropa?

Nookwh

Todos tendran que participar. Es preferible que el facilitador
ejemplifique la dindmica respondiendo a las preguntas para
que posteriormente él sefiale al siguiente participante. El
ultimo en pasar decidira quién sera el siguiente.

Conforme a las respuestas proporcionadas de los asistentes el/
la facilitador/a interpretara si el objetivo de la sesion se llevo a
cabo.

SESIO 6 []]

Q

En dado caso que las nifias
y nifios lleven uniforme, se
les pide que imaginen cémo
les gustaria estar vestidos
ese dia, y se les realizan la
mismas preguntas.

Se les hace saber a los nifios
y nifas que el derecho de
“decidir sobre mi cuerpo”,
también abarca el como me
siento cdmodo/ cémoda al
vestirme y por tal razén no
debo ser juzgado/juzgada
ni juzgar al otro, obligado u
obligada a vestirme de una
manera que no me agrada.
Se les comparte que el
decidir sobre qué ropa
usar es un ejemplo de
autonomia.

Otros ejemplos de
autonomia: Recoger su
cuarto, tender su cama,
levantar su plato cuando
terminen de comer, asearse
solos, etc.

ChxldFund.
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Las nifias y nifos desarrollaran habilidades que les permitan tomar
decisiones sobre su propio cuerpo.

Objetivo
especifico:

/AEEE————

Los derechos sexuales y reproductivos como parte de los Derechos Humanos los poseemos todas las
personas. Gran parte del significado que los nifios y las nifias le dan a su propio cuerpo tiene que ver
con lo que se les ensefia sobre él, de ahi laimportancia de su cuerpo y el valor que le deben de dar.

Reforzando lo visto a lo largo de las sesiones y de acuerdo con Barrios (2014), existen cinco principios
basicos para mostrarles a nifios y nifas el valor y la proteccién de sus cuerpos:

Reconocer las partes y el funcionamiento de su cuerpo.
Independencia en la higiene y autocuidado.

Crear conciencia de lo intimo y lo privado.

Saber identificar sensaciones agradables y desagradables.
Derecho a decir NO.

okrwd =

Asimismo, Barrios (2014) nos comparte algunos puntos clave de cada principio con base en su
experiencia en atencién de nifios y nifas y adolescentes:

« Laeducacion sexual empieza por el reconocimiento del cuerpo, de sus formas, de sus partes y sus
funciones, es importante hablarles a los nifios y las nifias con naturalidad, mostrando el nombre
cientifico de cada parte del cuerpo.

+ Los nifios y las nifias deben saber lo importante que es su cuerpo ya que mediante este
conocimiento se va a experimentar a si mismo y al mundo que lo rodea.

+ Mostrandoles la importancia del conocimiento de su cuerpo lleva directo a un cuidado de esté,
el bafo, la alimentacion, el dormir las horas necesarias, el limpiarse a la hora de ir al bafo,
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lavarse y cuidarse los dientes, son algunas maneras de cuidarse su cuerpoy que va a ser de suma
importancia que los nifios y nifas aprendan y que pueden realizarlas ellos solos. Esto evita que
personas conocidas o desconocidas tengan algun acceso a su cuerpo.

Mostrarles a los nifos y las nifias sobre la privacidad de su cuerpo les ayuda a desarrollar un
sentido de intimidad y respeto por si mismos, deben saber que hay acciones que son privadas,
individuales y que pueden acceder otros solo si se tiene el consentimiento de ellos y asi como
existen estas acciones privadas por ejemplo cambiarse de ropa también hay lugares privados
para hacerlo por ejemplo un bafo.

De acuerdo con el anterior punto se les debe ensefiar a los nifios y las nifias que todas las personas
se deben respetar entre si tanto sus acciones privadas como sus lugares privados.

El cuerpo nos da algunas sefiales o sensaciones agradables y desagradables, que nos gusta o
disgusta, que nos resulta como e incdmodo y existen mil maneras de guiar a los nifios y las nifias
a saber identificarlas. Por ejemplo un abrazo fuerte, cosquillas, un beso, un apretén de manos, el
contacto con otra persona, etc.

Ayudandoles aidentificar sus sensaciones, cuales les agradan y cuales no, validando y respetando
sus opiniones se les brinda herramientas que pueden detectar acciones abusivas por parte de
otras personas, nifios y nifas deben saber que nadie puede obligarlo a experimentar sensaciones
que no sean de su agrado o le incomoden.

Los nifios y las niflas deben saber que tienen derecho a decir no en cualquier momento, situacion
o0 a cualquier persona. Es una manera de que ellos aprendan a defender su cuerpo y decidir sobre
el.

El llevarlos por un camino en el que puedan decir “no” es una forma de ensefiarles que pueden
exigir respeto de los otros, por ejemplo el no querer saludar de beso o abrazo a algin familiar o
desconocido porque puede que le cause algiin desagrado o incomodidad y se debe respetar.
Silos nifios y las nifias sienten y saben que pueden decir “no” a cualquier personay en cualquier
momento no le dara miedo hacerlo en alguna situacion abusiva.

No se puede garantizar que los nifios y las nifias estan libres de de recibir algiin tipo de abuso pero
si se les puede guiar para que sepan distinguir unas situacion riesgosa y sepan en qué momento
pedir ayuda. Parte de esta prevencion es que el nifios y nifias aprendan a defender su cuerpo,
quererlo y cuidarlo porque solo es de ellos.

m Barrios A., (2014) Cinco principios para ensefiar a los nifios a proteger su cuerpo. Psic.
Anais Barrios. Recuperado el 07 de abril del 2019 de: https://anaisbarrios.wordpress.
Referencias com/2014/11/19/5-principios-para-ensenar-a-los-ninos-a-proteger- su-cuerpo
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Actividad 1: Bienvenida

15 Cancion
) “Saludar las
minutos manos”

El facilitador saluda a los nifios y a las nifilas y menciona que
en esta sesién se aprendera sobre nuestro cuerpo, debe
recordarles las normas de convivencia y posteriormente
acomoda a los nifios y las nifias de manera que todos logren
ver el video.

El facilitador va reproducir con la ayuda de una cancién
“Saludar las manos” de Duo Tiempo de Sol, debe pedir que
pongan atencién ya que al final platicaran del video.

Alfinal el facilitadortiene que explicar a los nifios y las nifias que
aunque la cancién indica con qué parte del cuerpo debemos
saludar solo ellos deciden si saludan o no de esa manera, debe
exponerles que es nuestro cuerpo y debemos cuidarlo, que hay
partes que debemos mantener en privado y si alguien pide que
lo saludemos asiy a nosotros no nos agrada debemos decir NO.

Si no se cuenta con algln
aparato para reproducir la
cancién, el facilitador les
canta con ayuda de la letra
(Anexo).

Actividad 2: Dibujando a quien me gusta saludar de una forma

Siluetas
de cuerpo
humano
(nifio y nifia)

Se les pide a los nifios que tomen una hoja y que con ella
realicen dobleces por la mitad hasta que, al extenderla, se
formen 8 cuadros.

En una hilera, vertical u horizontal, se les pide que dibujen o
escribanalosintegrantes de sufamilia, papa, mama, hermanos,
tios, abuelos, etc, luego a un costado o abajo de estos dibujos
(dependiendo de la posicion en la que ellos eligieron dibujar),
dibujen o escriban como es que saludan a cada uno de los
integrantes de su familia; si se sienten cémodos/cémodas
al saludar de esa forma y si les gustaria cambiar su forma de
saludar.

Posteriormente se les dara una silueta y sobre esta deberan
colorear las partes que no deben tocar otras personas. El
facilitador debera pedirles a 5 nifios o nifias que compartan lo
que colorearon de sus dibujos.

Como actividad alternativa
se propone un video para
reflexionar “Secretos I,
secretos No” de fundacién
PAS (Anexo).


https://anaisbarrios.wordpress.com/2014/11/19/5-principios-para-ensenar-a-los-ninos-a-proteger-su-cuerpo/
https://anaisbarrios.wordpress.com/2014/11/19/5-principios-para-ensenar-a-los-ninos-a-proteger-su-cuerpo/
https://anaisbarrios.wordpress.com/2014/11/19/5-principios-para-ensenar-a-los-ninos-a-proteger-su-cuerpo/
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Actividad 3: Cierre y explicacion

10

minutos

Hojasy
colores

Al finalizar se les indica que cada uno pase a exponer lo que
realizaron en su hoja.

Posteriormente, se les explicara que tanto nifias como nifios
tienen derecho a “decidir sobre su cuerpo”, esto quiere decir
que ellos pueden decidir como les gusta que se acerquen
a ellos, de tal forma que se sientan comodos/coémodas. Asi
mismo se les indicard que ese mismo respeto que pueden
exigir, tienen que darlo a las demas personas, de tal forma que,
sino se sienten a gusto con alguna forma de convivenciay sino
se respetan sus decisiones, estan violentando su derecho “libre
de violencia sexual”.

Eltrabajo que se realizé en esta sesién fue un ejemplo de cémo
pueden hacer valer este derecho asi como también existen
otras formas que se veran en la sesion siguiente.

Q

Como actividad alternativa
se propone que cada nifio
y nifia dibujen su mano y
en cada dedo pongan una
caritafelizsial escucharuna
frase estan de acuerdo o
una triste si al escuchar una
frase esta en desacuerdo.
Las frases son:

Todas las personas
pueden saludarte con
un beso en la boca.

Te sientes comodo
Si papa o mama te
abrazan.

Puedes saludar solo a
quien tu quieras.

Si  alguien toca mi
cuerpo yo debo decir
noy huir.

Mi cuerpo es mio y yo
decido sobre el.

Las nifas y los nifios conoceran la importancia de banarse y aprenderan como
hacerlo de forma correcta.

Objetivo
especifico:

La higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades, es por ello que se deben
cumplir ciertos habitos de higiene tanto en la vida personal de cada quién como en la vida familiar,
en el trabajo, la escuelay la comunidad. La higiene trata sobre las medidas para preveniry mantener
un buen estado de salud. Es conveniente para el aprendizaje, practica y valoracion de los habitos
de higiene que los adultos den el ejemplo a los nifios, nifias con la practica cotidiana de adecuados
habitos de higiene. (UNICEF, 2005)

El bafio se trata del habito de higiene diario mas importante ya que mientras los nifios y las nifias se
duchan, eliminan de su piel los restos de suciedad e infeccidén. Ten en cuenta que la piel esta expuesta
todo el dia a los agentes contaminantes del entorno, a las superficies sucias y a las secreciones que
ella misma produce, como el sudory la grasa corporal. Por eso, es importante limpiarla, al menos una
vez al dia, para eliminar la suciedad y las toxinas, permitiendo que los poros transpiran mejor. Se trata
de un habito que ayuda a prevenir enfermedades como la gripe, a la vez que mejora la apariencia
personal y la sensacién de bienestar en el nifio.

Es posible que a algunos nifios o nifias no les guste banarse, es importante averiguar qué es lo que
posiblemente les estd incomodando; puede ser el jabdn, la temperatura del agua, el champu que le
cae en la cara, la sensacion de que se va a resbalar, etc.

Promover la salud y el bienestar personal, ayuda a mejorar la vitalidad del cuerpo y mantenerlo
en un estado saludable. Los habitos de higiene y salud ayudan a los nifios y las nifias a cuidary a
valorar su propio cuerpo y a percibir con satisfaccion la limpieza como bienestar personal. Por ello,
es importante crear habitos de higiene en ellos, desde edades muy tempranas ya que les transmite
sensacién de bienestar y de seguridad.

Cuando las nifias van a la escuela se les supone cierta autonomia y tienen que limpiarse ellas solas
después ir al bafio, probablemente sin haber adquirido el habito correctamente o sin llevar cuidado
en la limpieza. Dado que la higiene diaria es una rutina, tedricamente no deberia ser dificil instruir
a la nifa sobre la forma mas adecuada de orinar y defecar y la posterior limpieza de la zona. Una de
las cuestiones béasicas que evitaria muchos casos de infeccién es el habito de limpiar sus genitales
de delante hacia atras. La limpieza de adelante hacia atras previene que restos de las evacuaciones
se asienten en la vulva y se multipliquen las bacterias que vienen del intestino. Después de defecar
hay que limpiarse bien, utilizando papel higiénico suficiente, de forma que no queden restos. Se les
puede indicar que el ultimo trozo de papel usado deberad quedar limpio; es recomendable utilizar
papel higiénico suave, sin olores ni colores.
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Cuando las nifias hacen pipi, se le puede sugerir que separen las rodillas, de este modo es mas facil
que la orina caiga directamente al inodoro sin mojar los genitales. Para la limpieza en el bafio se
recomienda emplear jabon liquido de pH ligeramente acido o neutro. No se recomienda utilizar
esponjas para limpiar el area. Basta el lavado manual con aguay jabén, llevando cuidado al enjuagar
para que no queden restos de jabon. Después del bafio, también se tendra especial cuidado en secar
la zona genital ya que si la zona ano-genital se queda himeda es mas posible la aparicién de hongos.
En definitiva, los genitales infantiles deben estar en continua observacién y debemos ensefiar habitos
de higiene intima para prevenir que puedan presentar alguna infeccion por falta de higiene.

En el caso de los nifios se suele recomendar que se laven las manos tanto antes como después de
orinar, ya que antes, al sujetar el pene con las manos corren el riesgo de traspasar las bacterias al
miembro, y si se salpican de orina las manos pueden llevar después restos a la boca. Después de
defecar deben limpiarse bien, utilizando papel higiénico suficiente, de forma que no queden restos
de heces (el Gltimo trozo de papel usado debera quedar limpio).

Como los genitales estan muy proximos a los orificios de salida de la orina y las heces, son una parte
del cuerpo que requiere especial atencién. Tanto la vulva como el pene tienen una serie de pliegues
que hay que separar para lavarlos correctamente, ya que éstos facilitan la acumulacién de restos
de orina y secreciones. El prepucio es la piel que recubre el pene, y el glande es la cabeza del pene.
Conforme crecen los nifios, habitualmente se produce la separacion de forma natural y al lavarlo en
el bafo, el nifio a partir de los tres o cuatro afos se puede retirar la piel del prepucio cuidadosamente,
si este ya estda mas suelto, para limpiarlo.

Inmediatamente después de limpiarse tanto nifilos como nifias debe lavarse las manos con agua

10

minutos
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Q

Actividad 1: Bienvenida. Cancion “No me quiero banar”’

El facilitador va a reproducir, con ayuda de algln aparato
reproductor (celular, computadora, grabadora, CD), la canciéon
“No me quiero bafar” de Tatiana. Debe pedir a los nifios que
pongan mucha atencion ya que al final van a platicar sobre la
cancion. Alfinalizar la cancién, el facilitador tiene que preguntar
a los nifios/nifas si se sintieron identificados con ella.

Actividad 2: Video

En dado caso de que el
facilitador no cuente con las
facilidades para reproducir
la cancidén, el facilitador
tendrd que cantarla con
ayuda de la letra. (Anexo 8)

Posteriormente el facilitador reproducird el video “Doki
descubre el bafo diario” que se encuentra en el anexo 8, en
este se explica la importancia del bano diario.

Actividad 3: ;Como debo banarme?

y jabdn, este es un habito de mucha importancia, ya que con ella se evitan ciertas enfermedades 20 Mufieco El facilitador debe hacer una demostracion (con ayuda de En caso de que no exista
infecciosas que se transmiten por via oral-fecal a través de las manos. Se deben cambiar las prendas : o algin un mufieco) y abrird a discusion el procedimiento de como acceso a que los nifios
intimas todos los dias después del bafio, o en caso de que se manche con restos de heces fecales. minutos juguete bafiarse, por ejemplo, en qué orden debemos lavar las partes  puedan llevar los juguetes,
Es recomendable que los calzoncillos sean de algodén y no de materiales sintéticos, y que no sean Esponja o del cuerpo asi como también practicar sus nombres. El cabello, el facilitador debe explicar
ajustados, como no deben serlo los pantalones. zacate la cara, detras de las orejas, el cuello, los hombros, la espalda, el procedimiento para

Siguiendo todos estos consejos de higiene intima en los nifios y nifas, asi como ensefiandoles a
ocuparse de su aseo personal correctamente, pero sin prisas, los pequenos iran consolidando estos
habitos fundamentales para su salud.

+  Mora, J. (2017). ;Cémo cuidar la higiene intima del nifio y la nifia?. Revista médica
« del Hospital de Nifios Dr. Roberto Gilbert E.. Recuperado el 5 de Abril de 2019 de
https://www.hospitalrobertogilbert.med.ec/blog/item/10029-cuidar-higiene-

intima-infantil
m »  Faris, E. (2017). Higiene intima en los nifios. Bebés y mds. Recuperado el 5 de Abril
de 2019 de https.//www.bebesymas.com/consejos/higiene-intima-en-los-ninos
«  Faris, E. (2017). Higiene intima en las nifias. Bebés y mds. Recuperado el 5 de Abril de
2019 de https://www.bebesymas.com/salud-infantil/higiene-intima-en-las-ninas
«  UNICEF. (2005). Los habitos de higiene. Recuperado el 5 de Abril de 2019 de https://
www.unicef.org/venezuela/spanish/HIGIENE.pdf

Referencias

brazos y debajo de los brazos, las piernas, los pies, el trasero y
las areas genitales usando los nombres correctos para estos.
Posteriormente los nifios tienen que realizar los pasos en su
respectivo mufeco.

todos los ninos.

20

minutos

Cuento

Actividad 4: Cierre y despedida

Se pide a los nifios que formen un circulo y se sienten. El
facilitador les va a leer el cuento “El nifio que no se queria
bafiar” (Anexo). Al finalizar el facilitador debe hacer las
siguientes preguntas para que se discutan en grupo.

iPor qué nos bafiamos?

iPor qué es importante bafiarnos diariamente?

{Por qué usamos el jabon, toalla y agua?

{Qué cosas divertidas podemos hacer después que nos
hemos bafiado? En esta pregunta puede hablar sobre los
juguetes que el nifo usa al banarse.

PN

Los nifios y nifas se
sentiran identificados con
el personaje principal del
cuento ya que en algln
momento no han deseado
bafarse. Es una buena
oportunidad para hablar
con ellos y ellas del proceso
de banarse y por qué nos
bafiamos.


https://www.hospitalrobertogilbert.med.ec/blog/item/10029-cuidar-higiene-intima-infantil
https://www.hospitalrobertogilbert.med.ec/blog/item/10029-cuidar-higiene-intima-infantil
https://www.bebesymas.com/consejos/higiene-intima-en-los-ninos
https://www.bebesymas.com/salud-infantil/higiene-intima-en-las-ninas
https://www.unicef.org/venezuela/spanish/HIGIENE.pdf
https://www.unicef.org/venezuela/spanish/HIGIENE.pdf
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Objetivo Los nifios y nifas conoceran el nombre de sus partes intimas e identificaran las
especifico: diferencias sexuales entre hombres y mujeres.

A==

Es importante que los nifios y nifias reciban una educacion sexual desde edades tempranas, ya que
a partir de ésta se podra llevar a cabo el correcto desarrollo integral del individuo adulto. De igual
forma, la educacion sexual va a permitir que el nifio se pueda sentir cdmodo en el mundo, generando
una identidad propia y respetandose a si mismo y a las personas con las que establece relaciones
afectivas (Galicia, 2014).

La sexualidad, a diferencia de lo que muchas personas creen, no se refiere Unicamente al acto sexual
con fines reproductivos, sino que es todo un proceso que inicia desde el momento en el que estamos
en el vientre materno hasta que morimos.

La sexualidad no solo abarca procesos fisicos, también integra cuestiones psicolégicas y relacionadas
con sentimientos. Por lo tanto, los nifios son seres sexuados que tienen derecho a informarse acerca
de su propia sexualidad, dejando a un lado los mitos y tabues asociados a este tema y tomando en
cuentOa el propio desarrollo fisico,emocional y mental del pequefio (Revista digital para profesionales
de la ensefianza, 2010).

En la edad que comprende entre los 6 a 8 afos, el infante ya es capaz de reconocerse como nifio
o nifa, sin embargo es necesario que se le explique que hombres y mujeres tenemos diferencias
fisicas: los hombres tienen pene y testiculos, mientras que las mujeres tienen vulva y vagina. Estas
partes de su cuerpo constituyen sus partes intimas y no deben ser vistas o tocadas por nadie sin su
consentimiento.

En definitiva, los genitales infantiles deben estar en continua observacién y debemos ensefiar habitos
de higiene intima para prevenir que puedan presentar alguna infeccion por falta de higiene.

Una de las cuestiones basicas que evitaria muchos casos de infeccion es el habito de limpiar sus
genitales de delante hacia atras. La limpieza de adelante hacia atras previene que restos de
las evacuaciones se asienten en la vulva y se multipliquen las bacterias que vienen del intestino.

Después de defecar hay que limpiarse bien, utilizando papel higiénico suficiente, de forma que no
queden restos. Se les puede indicar que el ultimo trozo de papel usado debera quedar limpio; es
recomendable utilizar papel higiénico suave, sin olores ni colores.

Cuando las nifias hacen pipi, se le puede sugerir que separen las rodillas, de este modo es mas facil
que la orina caiga directamente al inodoro sin mojar los genitales. Para la limpieza en el bafo se
recomienda emplear jabon liquido de pH ligeramente acido o neutro. No se recomienda utilizar
esponjas para limpiar el rea. Basta el lavado manual con aguay jabén, llevando cuidado al enjuagar
para que no queden restos de jabdn. Después del bafo, también se tendra especial cuidado en secar
la zona genital ya que si la zona ano-genital se queda hUmeda es mas posible la aparicién de hongos.

En el caso de los nifios se suele recomendar que se laven las manos tanto antes como después de
orinar, ya que antes, al sujetar el pene con las manos corren el riesgo de traspasar las bacterias al
miembro, y si se salpican de orina las manos pueden llevar después restos a la boca. Después de
defecar deben limpiarse bien, utilizando papel higiénico suficiente, de forma que no queden restos
de heces (el Gltimo trozo de papel usado debera quedar limpio).

Como los genitales estdn muy proximos a los orificios de salida de la orinay las heces, son una parte
del cuerpo que requiere especial atencién. Tanto la vulva como el pene tienen una serie de pliegues
que hay que separar para lavarlos correctamente, ya que éstos facilitan la acumulacién de restos
de orina y secreciones. El prepucio es la piel que recubre el pene, y el glande es la cabeza del pene.
Conforme crecen los nifios, habitualmente se produce la separacion de forma natural y al lavarlo en
el bano, el nifo a partir de los tres o cuatro afios se puede retirar la piel del prepucio cuidadosamente,
si este ya esta mas suelto, para limpiarlo.

Inmediatamente después de limpiarse tanto nifios como nifias debe lavarse las manos con agua
y jabdn, este es un habito de mucha importancia, ya que con ella se evitan ciertas enfermedades
infecciosas que se transmiten por via oral-fecal a través de las manos. Se deben cambiar las prendas
intimas todos los dias después del bafio o en caso de que se manche con restos de heces fecales.
Es recomendable que los calzoncillos sean de algod6n y no de materiales sintéticos, y que no sean
ajustados, como no deben serlo los pantalones.

Siguiendo todos estos consejos de higiene intima en los nifios y nifias, asi como ensefidndoles a
ocuparse de su aseo personal correctamente, pero sin prisas, los pequefos iran consolidando estos
habitos fundamentales para su salud.

« Temas para la educacién . 20190, de Revista digital para profesionales de la
ensefianza Sitio web: https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7474.pdf

«  Galicia Lépez Carmen. (2014). La importancia que se otorga a la educacion sexual
en preescolar: Un andlisis a educadoras.. 2019, de universidad Pedagdgica Nacional

m Sitio web: http://200.23.113.51/pdf/30564.pdf
«  Mora, J. (2017). ;Cémo cuidar la higiene intima del nifio y la nifia?. Revista médica
Referencias del Hospital de Nifios Dr. Roberto Gilbert E.. Recuperado el 5 de Abril de 2019 de

https://www.hospitalrobertogilbert.med.ec/blog/item/10029-cuidar-higiene-
intima-infantil

o Faris, E. (2017). Higiene intima en los nifios. Bebés y mds. Recuperado el 5 de Abril
de 2019 de https://www.bebesymas.com/consejos/higiene-intima-en-los-ninos
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6 a 8 anos

'?;& Descripcion de actividades

Actividad 1: Bienvenida

15

minutos

Actividad 2: Colorear

15

minutos

Colores
Hojas de
Anexo

Elfacilitador saluda a los nifios y nifias y les pide que formen un
circulo de pie, de preferencia en un lugar abierto. En el centro
de la ronda que se forme se va a colocar uno de los nifos; el
facilitador dice el nombre de otro de ellos y éste ultimo tiene
que nombrar una parte del cuerpo antes de que el companero
del centro lo toque. En caso de ser tocado antes de decirla,
el jugador seleccionado debe pasar al centro de la ronda y
tiene que decir el nombre de otro jugador, siguiendo la misma
dinamica.

1. Elfacilitadorva areproducir el video “Mi cuerpo- fundacion
PAS” (Anexo 9), de forma que todos los nifios y nifias
puedan verlo y escucharlo.

2. Terminando el video, el facilitador debe repartir hojas
impresas del cuerpo humano (Revisar anexo 9), mismas
que los nifios y nifias tienen que colorear a su gusto
haciendo uso de diferentes colores.

Al finalizar, se les pide a los nifios que comenten sobre su
dibujo: ;qué les parecié? ;Como se sintieron? ;Qué diferencias
encontraron?, ;Por qué utilizaron esos colores?, etc.

NSIGUIENTE
NSIGUENTE,

SESIO 9 [/]

Q

Saludar a los nifos y
nifas, preguntandoles
como se sienten ese dia. El
facilitador explicara que la
sesion consiste en conocer
partes intimas del cuerpo,
asi como la forma de
cuidarlas de infecciones.

De preferencia se sienta
a los nifos en un lugar
cerrado, formando una
media luna.

/[/] SESIO 9

é& Descripcion de actividades
Actividad 3: Cierre y despedida

10

minutos

Los nifiosy las nifias se ponen en circulo rodeando al facilitador,
mismo que tomara una de las plantillas del Anexo 9 y sefalara
las partes intimas del cuerpo. Posterior a eso indicara a los
pequefos cudl es la forma correcta de limpiarse y de mantener
una higiene adecuada en estas partes de su cuerpo.

A finalizar, los nifios y las nifas se deben colocar en el centro
del espacio formando una hilera. Del lado izquierdo de la fila
se pondra una hoja en el suelo con la palabra “NO”, mientras
que del lado derecho se pondra otra hoja con la palabra “SI”.
El facilitador debe hacer preguntas que los nifios tienen que
responder moviéndose de izquierda a derecha, dependiendo
si la respuesta es afirmativa o negativa; es decir, si la respuesta
a una pregunta es “NO” los nifios se moveran hacia el lado
izquierdo, mientras que si la respuesta es “Si”, lo haran hacia
la derecha.

Ejemplo de preguntas:

« (Tengo pene?

« ;Mesentiincomodo al hablar de estos temas?

+ (Tengovagina?

+ ¢Loshombresy las mujeres somos iguales fisicamente?

«  ¢Mevan acrecer los pechos?

+  ¢Debo limpiar mis partes intimas de adelante hacia atras?
+  ;Melavo las manos después de ir al bafio?

EV2
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Q

El facilitador se despide
al terminar la actividad
y responde las dudas
que pudieran surgir con
respecto al tema que se
abord6.
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e $ Etapa

ANEXO0S

En este apartado encontraras materia de escritura,
lectura o didactico indicado para las sesiones del manual,
algunos anexos necesitaran que la persona encargada
los recortes para que los nifios y ninas puedan trabajar
en la sesion.
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