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PERSONALIDAD Y

AUTOESTIMA

LOGROY:

¢ |dentifica las caracteristicas de su personalidad y valora las cualidades que posee.

¢ Explica los factores que conforman su identidad teniendo en cuenta elementos de gé-
neroy etnia criticamente analizados, que le hacen ser una persona Unica e irrepetible,
importante para la sociedad.

CONTENIDO:

1. Personalidad

2. Autoestimay autoconcepto
3. Identidad
4
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CONECTANDO CON

wormech A RANA QUE QUERV\ OLR

R e
T

é

UNA RANA AUTENTICA

Habia unavez unarana que queria ser una rana auténtica, y todos los dias se esforzaba
en ello.

Al principio se compro un espejo en el que se miraba largamente buscando su ansiada

autenticidad. Unas veces parecia encontrarla y otras no, segun el humor de
ese dia o de la hora, hasta que se canso de esto y guardd el espejo en un
baul.

Por fin pensé que la Unica forma de conocer su propio valor estaba

en la opinion de la gente, y comenzo a peinarse y a vestirse y a des-
vestirse (cuando no le quedaba otro recurso) para saber si los demas la
aprobabany reconocian que era una rana auténtica.

Un dia observo que lo que méas admiraban de ella era su cuerpo, espe-

cialmente sus piernas, de manera que se dedico a hacer sentadillasy a
saltar para tener unas ancas cada vez mejores, y sentia que todos la
aplaudian.

Y asi seguia haciendo esfuerzos hasta que, dispuesta a cualquier cosa
para lograr que la consideraran una rana autentica, se dejaba arrancar
las ancas, y los otros se las comian, y ella todavia alcanzaba a oir con
amargura cuando decian que qué buena rana, que parecia pollo.

Augusto Monterroso

£9 COMPRENSION LECTORA

Tomate tu tiempo, piensa y reflexiona tus respuestas.

1.
2.
3.

/Qué significa parati “ser auténtico”?
¢Porqué la rana buscaba su autenticidad en un espejo?

¢Porqué larana buscaba su valor en la opinion de la gente? ;Te ha pasado alguna vez lo mismo?
(Porqué?

¢Quiénes eran los admiradores de la rana? ;Tienes admiradores? ;Te gustaria o te gusta tenerlos?
(Porqué?

Silarana hubiera logrado ser admirada por la gente, ;qué habria ocurrido?

(Alguna vez te has sentido como la rana? ;Por qué?

L ChildFund - Me quiero, me cuido



CONSTRUYENDO EL APRENDIZAJE

o
1. PERSONALIDAD

Nacemos con ciertas caracteristicas, que con el paso del tiempo y con la cultura, la
familia y la educacion recibida se van desarrollando y cambiando.

La personalidad es el conjunto de sentimientos, pensamientos y conductas que se
determinan por la herencia (que los padres transmiten a los hijos) y por el ambiente.

La personalidad sera fundamental para el desarrollo de las demas habilidades del
individuo y de la integracion con grupos sociales.

2. AUTOESTIMA Y AUTOCONCEPTO

NOS QUEREMOS Y NOS PERCIBIMOS COMO SERES UNICOS

iRecuerdas la rana de la lectura inicial? ;Sera que la rana tenfa una autoestima sana?

Sitienes una autoestima sana seras capaz de estudiary aprender, te aceptaras como eres,
te sentiras merecedor de carifio, valioso, confiaras en los demas y disfrutaras de tu familia,
tus amigos y comunidad.

LA" AUTOESTIMA: EL AUTOCONCEPTO:

* eselaprecio, el respetoy ¢ eslaformaen que nos
la confianza que sentimos percibimos a nosotros mismos,

pOr N0sotros mismos, .
+ noesinnato, se forma durante

+ secultiva desde el vientre madre, la infancia,

+ sefortalece con los logros que vamos ¢ dinamico: va cambiando con la

consiguiendo, edady el desarrollo,

¢ se puede cambiary mejorar siendo ¢ aunqgue no es lo mismo que la
conscientes y trabajando en superar autoestima, va muy unido a
nuestras dificultades. ella.

Los dos conceptos son las herramientas que nos ayudan a enfren-
tar lavida, especialmente las dificultades y los momentos dificiles.

Unidad 1 - Personalidad y autoestima 7




¢COMO INFLUYE LA AUTOESTIMA EN NUESTRA VIDA' DIARIA?

Esta presentes en todos los pensamientos, sentimientos y actividades que realizamos.

Interviene en el aprendizaje. La
adquisicion de nuevas ideas de-

N “ pende de nuestras actitudes basi-
Influye en la manera en que nos com- ’@‘ cas, de estas se generan energias
portamos. mas intensas de atencién y con-
Si me siento bien conmigo, reconozco centracion.
a los otros como personas valiosas y los
trato con respeto. Ademas, si tengo au-
toestima alta soy capaz de afrontar mis o
fracasos y problemas, porque encuen- o
tro dentro de mi la fuerza necesaria para  Participa en el tipo de relaciones que estable-
superar los obstaculos. cemosy también recibe influencia de estas.

sy Participa en nuestra creatividad y en las cosas que producimos. Una persona

R NG L . . o .

* 'b-_?" creativa Unicamente puede surgir desde una confianza en si misma, en su origi-
nalidad, en sus capacidades.

(¥ EIERCCO 1

1. Marca los cuadros que indiguen actitudes que practicas con regularidad. Sé sincera o sincero contigo

mismo.
O Cuido micuerpoy misalud O Acepto mis errores
O Refuerzo mis aciertos O Enfrento mis problemas
O Hablo con tranquilidad de mis éxitosy mis O Defiendo mis opiniones
fracasos. O Conozco mis cualidades y defectos
O Reconozco mis sentimientos sinmiedoo O Impido que me traten mal o abusen de
verglenza. otras personas

Simarcaste la mayoria de cuadros, tienes una buena autoestima. Reflexiona por qué dejaste cuadros
sin sefalar. ;Qué te impide hacerlo?

2. Escribe tres caracteristicas que mas te gusten de tiy escribe tres cualidades tuyas que crees que los
demas valoran de ti.

Caracteristicas que mas me gustan Cualidades que los demas valoran en mi




J. DENTIDAD

jHola! Me llamo Julia,
como mi abuela paterna.

Vivo en Quiché, soy
ixil y guatemalteca.

Soy alta, morena, ojos café

Me gusta mucho comer ‘ :
ymipeloes liso y negro.

boca de olla y pinol, los
platos tipicos de mi region.

Hago facilmente amigos y me gusta
mucho platicar. Todavia no tengo no-
vio, pero me gusta mucho un vecino.

Tengo 16 arios y me
encanta pintar y tejer.

Laidentidad es el conjunto de caracteristicas propias (nacemos con ellas) y las que vamos
adquiriendo a lo largo de la vida que nos hacen Unicos.

{Qué forma nuestra identidad?

¢ Elnombre, edad, caracteristicas fisicas y de personalidad, la historia personal, el
sexo, la identidad sexual y de género, y la orientacion sexual.

¢ Lo que aprendemos de: la familia, la escuela, los amigos, los grupos a los que
pertenecemos (deportivos, religiosos, culturales, etc)

¢ Elpueblo al que pertenecemos, nuestra nacionalidad, las tradiciones y las cos-
tumbres que compartimos con otras personas.

1 SEXO Y GENERO

El sexo esta integrado por las caracteristicas fisicas que nos definen como hombre o mujer.
Es por lo tanto un concepto biologico.

El género, sin embargo, es un concepto cultural. Comprende las actividades y creencias que
la sociedad considera que corresponden a hombres y mujeres. Fijate en las diferencias entre
Sexo 'y género.

Sexo Género

Caracteristicas fisicas, fisiologicas, biolo- | Conjunto de normas, actitudes, conductas, roles, va-
gicas, anatoémicas que diferencian a hom- | lores, autovaloraciones que la sociedad asigna a hom-
bresy muijeres. bresy mujeres en una épocay cultura determinadas.

Los hombres tienen pene. Las mujeres | Construcciénsocialde lo masculinoy lo femenino. Or-
pueden quedar embarazadasy daraluz. | denadorde la sociedad

Tomado de Aprender a vivir. Texto docente para EIS. UNFPA



OILENCIO,
PERSONAS
TRABAJANDO

Te invitamos a pegar una foto tuya en el centro o hacer un dibujo de ti. Luego, completa en los cua-
dros la informacion acerca de tu identidad. Si quieres aportar otras caracteristicas que te identifican,

hazlo.
=
Naci en:
p
Mi nombre:
Tengo .o anos 4 Vivo en:
Soy hijo/hija de:
Mis hermanos son: Mi pais es: )
g
( )
B Me describo fisicamente:
Lo que mas me gusta W
hacer es:
Soy bueno para:
Tengo dificultades con: L )
. 3
. ) Estudio en:
e’ 1)
b J Mis amigos se llaman:
-
Creoen:
Cuando estoy triste lo que hago es:
Lo que mas disfruto de ellos es:
Cuando estoy alegre lo que hago es:
! L )




A Te proponemos este ejercicio para que te conozcas a ti misma/o y evalues con toda sinceridad como
esta tu autoestima. Responde el ejercicio en tu cuaderno.

¢ Cuando te miras en el espejo, ite ves atractivo o
atractiva?

¢ Piensas que tienes cosas buenas que aportar a los
demas? ;Cuales?

¢ Crees que les gustas a tus amigos y compafieros tal
y como eres?

¢ ;Cambiarias algo de tu apariencia?

¢ Cuando te sientes y te ves bien, ;ite sientes mas
seguro de ti mismo/a?

B Imagina que esta silueta te representa y escribe cualidades espirituales, fisicas, manuales, relacio-
nandolas con las distintas partes de tu cuerpo. Por ejemplo ;qué sé hacer con mi cabeza? jqué es lo
mejor de mi corazon/alma? Mis manos son habiles para...

Al terminar el ejercicio, con sinceridad, disfruta de las cosas y aspectos positivos que tienes. Piensa
en los aspectos negativos que encontraste y analiza qué actitudes podrias tomar para cambiarlas'y
transformarlas en positivas. Si piensas que en este momento no las puedes cambiar, acéptalas como
parte de ti.

Unidad 1 - Personalidad y autoestima 11




C_ Lee el siguiente caso.

Elena es una joven de 16 afios que estu-
dia tercero basico. Coopera con todo lo que se le pide y es
muy buena amiga. No le gusta estar sola. Le tiene miedo al fracaso.
Cuando va a salir, se cambia de ropa varias veces porque no estd conven-
cida de verse bien. Cuando le dan los resultados de los examenes; si no
es la nota que espera, estd llorando tres dias. Todo lo consulta y le 3\
cuesta mucho tomar decisiones. ¢5 @QX

, ndo de
Tomado de: Universidad un mu

Responde a las preguntas. Utiliza lo que hemos estudiado hasta ahora y tu criterio.

1. ;Qué piensas del comportamiento de Elena?

2. (Crees que Elena es una persona segura de si misma?

3. iCoémo ayudarias a Elena?

Ab

1 @

R () . . . .
Personalidad es el conjunto de sentimientos, pensamientos y con-

ductas que se determinan por la herencia y por el ambiente

Elabora una imagen, una maqueta o Autoestima es el aprecio, el respeto y la confianza que tenemos en

una escultura con papel, imagenes I —

recortadas, lana, vasos o cualquier Autoconcepto es la forma en que nos percibimos a nosotros mismos.
material de reciclaje, que simbolice Identidad es el conjunto de caracteristicas propias y las que vamos
tu personalidad e identidad. Explica adquiriendo a lo largo de la vida que nos hacen tnicos.

por escrito tu trabajo, argumentando Sexo biologico caracteristicas fisicas, fisiolégicas, bioldgicas, anato-
tu personalidad y si hay algo de ellas micas que diferencian a los hombres y muijeres.

que quieres cambiar. Tomale con tu Género conjunto de normas, actitudes, conductas, roles, valores,
celular una foto y stibela al Facebook autovaloraciones que la sociedad asigna a hombresy mujeres en una
del grupo. época y cultura determinadas.

12 ChildFund - Me quiero, me cuido



ETAPAS DE LA VIDA:
PUBERTAD Y
ADOLESCENCIA

LOGROS:

+ Describe la fisiologia de los 6rganos sexuales de mujeres y hombres, ubicando el
inicio de su maduracion en la etapa de cambios emocionales y fisicos de la pubertad
y adolescencia.

CONTENIDO:

1. Etapas de la vida: pubertad y adoles-
cencia.

2. Anatomia vy fisiologia de los 6rganos
sexuales internos y externos de las
mujeresy los hombres.




CONECTANDO CON

worreot g0 TANTO CONOZCO L CUERPO DE LOS
-2~ HOMBRES Y LAS MUJERES?

Te proponemos que autoevalles qué tanto conoces el cuerpo femenino y masculino.
Identifica los 6rganos sefialados del aparato reproductor de hombres y mujeres. Escri-
be lo que sabes.

Si desconoces algo, no te preocupes que al finalizar la unidad podras regresar a esta
paginay con los conocimientos adquiridos, corregiry completar.




CONSTRUYENDO EL APRENDIZAJE

o
1 ETAPAS DE LA VIDA

A lo largo de nuestra vida, pasamos por distintas etapas de desarrollo fisico, psicolégico y
social. Veamos:

prenatal infancia ninez
Inicia con la fecundacioén De 0 a6 afios. Crecimiento De 6 a 12 afios. Empieza la
hasta el nacimiento. rapidoy desarrollo de escuelay la socializacion con sus
habilidades basicas pares.

(caminar, hablar, socializar)

adolescencia juventud adultez vejez

De 12 a 18 afios. Gran- De 18 a 30 afios. Se De30a65afos. Plenitud  De 65 afios en adelante.
des cambios fisicos y alcanza la estabilidad dedesarrollofisicoy Ftapa de sabiduriay de-
emocionales. El cuerpo  emocional. Capacidad ~ emocional. Realizacion clive fisico. Necesidad
se desarrollay crece. de adaptaciony toma personal. Epoca de de apoyo emocional.
de decisiones. trabajoy productividad Tiempo para disfrutar
maximas. con la familia, los ami-

gosy la comunidad.

De estas etapas nosotros nos centraremos en la adolescencia.



(¥ EIERCIC0 1

Resuelve el crucigrama de las etapas de la vida.

Verticales:

1. Etapa final de la vida. Declive fisico y
sabiduria. 3

2. Etapa de grandes cambios fisicos y
emocionales.

Horizontales:

3. Se desarrolla en el vientre materno.

4. Etapa entre los 18 a los 25 afios. Se
detiene el crecimiento.

5. Sesitlaentrelos 6 alos 12 afos. Co-
rresponde al ingreso del nifio o nifia
en la escuela.

2 LA PUBERTAD,
UNA ETAPA DE LA ADOLESCENCIA

La pubertad es la primera fase de la adolescencia, marcada especialmente por los cam-
bios fisicos. Inicia porque el cuerpo produce sustancias quimicas, las hormonas, que pro-
vocan el desarrollo pleno en el aspecto fisico.

Este periodo se da entre los 9 a los 14 afos en las nifias y entre los 10 a los 15 afios en los
ninos.

La etapa varia de una persona a otra porque esta relacionada con la herencia y con otros
factores como la alimentacion. Veamos algunos cambios.



NINOS:

Crecimiento del vello en el pubis,

Comienzan las emisiones nocturnas )
axilas, pechoy cara.

regulares (poluciones nocturnas).
Esto consiste en tener eyaculacio-
nes espontaneas. A partir de este
momento son fisicamente capaces
de engendrar a un bebé.

Crecen en altura y se les ensancha
la espalday el pecho. Les cambia la
vOz notoriamente.

NINAS:

Empieza el desarrollo de los senos a los
10 aflos aunque alcanzan su tamafio
completo 3 04 afos después.

Crecimiento del vello en el pu-
bisy las axilas.

Se produce la primera regla 0 mens-
truacion. A partir de este momento
son fisicamente capaces de quedar
embarazadas.

También se producen cambios emocionales y en el comportamiento. A veces se sienten
acomplejados, sensibles y preocupados por su aspecto fisico. Constantemente se compa-
ran entre sus companeros.

+ Durante la pubertad es normal que los jovenes empiecen
a separarse de sus padres y otros adultos de su familia 'y
otorguen gran importancia a sus amigos.

« Empiezan a experimentar sentimientos romanticos.

« Aumenta la necesidad de pertenencia a un grupo. Se
visten y hablan de manera particular, participan en las
mismas actividades y sueles compartir “codigos” secretos.

+ Sienten la necesidad de establecer su identidad sexual.
Necesitan estar comodos con su cuerpo y con sus senti-
mientos sexuales. Empiezan a experimentar con expresio-
nes o insinuaciones sexuales.




). APARATO REPRODUCTOR MASCULING
Y FEMENINO

El aparato reproductor es un conjunto de 6rganos encargados de la reproduccion. Conoz-
camos sus partes:

APARATO REPRODUCTOR MASCULINO

1. Testiculos: encargados de elaborar varias hormonas y el
semen.

2. Vesiculaseminal: sondos glandulasde cinco centimetros
quesirven de reservorio y se encuentran en los conductos
eyaculadores.

3. Epididimo: es un 6rgano de paso. Estéd conformado por
cabeza, cuerpoy cola.

4. Conducto deferente: se encuentra detras de la vejiga
urinaria, conectado a la vesicula seminal y desemboca en
el conducto eyaculador.

5. Prostata: esta debajo de la vejiga y se une a la uretra por
medio de sus conductos excretores.

6. Pene: es el 6rgano copulador y estéa formado por tejido
erectil vascular.

7. Vias espermaticas: epididimo, conductos deferentes,
conducto eyaculadory uretra.

8. Glandulas accesorias: vesicula seminal y prostata.

APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

1. Vulva: se encuentra en el exterior del aparato reproduc-
tor, son unos pliegues llamados labios.

2. Vagina: tubo que comunica el exterior con el Utero.

3. Utero: es 6rgano encargado de alojar al bebe durante el
embarazo.

4. Ovarios: donde se producen los 6vulos o células repro-
ductoras femeninas.

5. Trompas de Falopio: conductos que comunican los ova-
rios con el Utero.




\
0

1
AILENCIO,
PERONAS

TRABAJANDO

CONOCERME MEJOR ME AYUDA A CUIDARME

La adolescencia es una época de mucho cambios como ya vimos y como seguramente estas experi-

mentando. Te invitamos a reflexionar sobre los siguientes aspectos.

1. ;Sabes cémo funciona el aparato reproductor de una mujer? ;Y el de un hombre?

2. ;Tuforma de pensary de sentir cambié con los cambios fisicos?
3. iCon quién puedes aclarar tus dudas e inquietudes?

4. jTus lazos de amistad se han reforzado en esta época?

5

. ¢Te preocupas mas por tu cuerpo?

Busca en periddicos, revistas imagenes que se relacionen con tus pensa-
mientos, sentimientos y emociones acerca de las preguntas y construye
un collage.

El collage es una técnica
pictorica que se basa

en pegar fragmentos

de diversos materiales
con la misién de co-
municar un mensaje.




A_ Completa los cambios fisicos que experimentan hombres y mujeres durante la adolescencia.

Cambios en las mujeres Cambios en los hombres

B Representa a través de un dibujo como crees C :Qué cambios sociales consideras notorios en

que es tu imagen ahora. Explica sefialando tu vida actual en comparacion a afios anterio-
con flechas cuéles crees que son tus cam- res? (Relacion con tus padres, gustos, musica,
bios mas notorios. Por ejemplo: he crecido, amigos, intereses).

me ha cambiado la voz.

D Haz una entrevista a un adulto querido o a
alguien por el que sientas carifio y admira-
cion. Preglntale cémo fue su adolescencia,

qué cosas recuerda con carifio, qué cam-
bios o situaciones no le gustaban, qué le
ponia triste o le disgustaba, qué le ponia
alegre.

prb @@

Reflexiona sobre las siguientes preguntas: ;te sientes apenado cuando ves, escribes o lees en voz alta
términos que hacen referencia al aparato reproductor masculino o femenino? Responde si o noy por
qué. ;Cuando usas términos sexuales vulgares? ;Cuando usas términos sexuales correctos? ; Por qué?
(Existen diferencias entre los términos asociados con el hombre y con la mujer? Comparte en el chat
privado tus respuestas con dos o tres compareros.

20 ChildFund - Me quiero, me cuido




PROYECTO
DE VIDA

LOGROS:

* Aplica criterios de superacién y desarrollo de todo su potencial humano sin
restricciones en el disefio de su proyecto de vida.

CONTENIDO:

1. Proyecto de vida: vision a futuro vy
establecimiento de metas segun la
identidad y los suefios personales.

2. Planificaciéon de acciones y tiempo
para hacerlo realidad.

ChxldFund.



[}t UN' TALENTO NACIONAL

R »

KN RICARDO ARJONA

Ricardo Arjona nacié en Jocotenango, departamento de Sacatepéquez, Guatemala. Es
el musico y cantautor guatemalteco mas internacional. Se estima que ha vendido mas
de treinta millones de copias de discos a lo largo de su carrera y es considerado uno de
los artistas mas exitosos de Iberoamérica.

:Como piensas que ha llegado a ser lo

¢Conoces a Ricardo Arjona? que es?

/

/@A dénde te gustaria a ti llegar?

iTe gusta su musica?

;Cuales son tus suefos?

Piensa en ti de aqui a diez afos. Toma en cuenta tu identidad, tu personalidad y tus deseos.

/ ;Qué haces cada dia? ¢Coémo te ganas la vida? \

A

Vamos a adentrarnos en nuestros suefos en esta semana



CONSTRUYENDO EL APRENDIZAJE

o

1. PROYECTO DE VDA
iQUE QUERO SER EN EL MUNDO?

Cuando vamos creciendo deseamos hacernos responsables de nuestro futuro. Queremos
realizar actividades que nos ayuden a crecer y desarrollarnos como personas. En el proyecto
de vida planeamos lo que queremos ser y hacer en el futuro.

La etapa de la adolescencia es el momento en el que la construccion de los proyectos de vida
son mas visibles.

¢ Paraquénossirve un plan de vida?
* Para proponernos metas, alcanzarlas y asi sentirnos mas felices.
La vida no es estatica, no se queda quieta, esta en constante cambio.

Lo bonito de un plan de vida es que puede dar estructura a tu vida mientras cambiasy creces.
No hay una “receta magica” para escribir un plan de vida, pero aqui te sugerimos unos pasos
para pensary orientarte.

Para que el plan de vida de verdad nos ayude, debemos proponernos metas concretas v
alcanzables. Una meta es el fin hacia donde se dirigen nuestras acciones y deseos.

Meta a corto

plazo Meta a largo
menos de un afio Meta a mediano plazo
506 anos
plazo
1-3anos

Por ejemplo, si Raul quiere ir a la universidad y ser profesor debera plantearse una meta a
corto plazo (menos de un afio); por ejemplo, terminar tercero basico. Una meta a mediano
plazo (1-3 afnos), terminar el diversificado; una meta a largo plazo (5 0 6 afios), ir a la uni-
versidad y terminar el profesorado.

(¥ EIERCIC0 1

Piensa en tus estudios ;Cuales son tus metas?

A corto plazo: A mediano plazo: Alargo plazo:



11 AREAS PRIORITARIAS

Nuestro proyecto de vida puede abarcar todos los aspectos: estudios, familia, amigos, pa-
reja, trabajo, etc. Para escoger cuales son las areas prioritarias podemos hacer una lluvia de
ideas de qué queremos hacer en la vida y luego agruparlas. Podemos pensar en aspectos
de nuestra salud, espirituales, emocionales, académicos, de trabajo, familiares, comunita-
rios, sociales, etc.

Te proponemos que te centres en cinco areas especialmente importantes para la vida: el
area de salud fisica, area sentimental - espiritual, area familiar, drea laboral y area so-
cial y comunitaria.

El proyecto de vida se puede comparar con un tren: cada vagon representa un area de la
vida y la locomotora es nuestra motivacion y energia para llevar adelante el proyecto.

/¥ EIERCCO 2

Establece tus areas prioritarias, escribe el nombre de cada area en los vagones del tren y un deseo de lo
gue te propones en cada una de las areas.

Nowiwacencre (L



12 105 VALORES Y ESTRATEGIAS EN TU PROYECTO DE VIDA

El valor es aquello que permite apreciar, dar significado e importancia a las personas, he-
chos, sentimientos, etc. Los valores son una guia para nuestro comportamiento diario y for-
man parte de nuestra identidad como personas. Nos indican el camino para conducirnos de
una maneray no de otra frente a deseos o impulsos, bien sea que estemos solos o con otros.

Cuando actuamos guiados por valores actuamos por conviccion, no por lo que diran o nos
daran los demas.

Los valores los hemos aprendido y/o asimilado de nuestra familia, comunidad, grupo étnico
y pais. No hay valores mejores que otros. Si yo creo que el didlogo es un valor procuraré es-
cuchar a los demasy expresar mis ideas con tranquilidad y respeto.

(Qué tengo que hacer para lograr lo que quiero? Las respuestas a esta pregunta generaran
las estrategias, que son modos de hacer, acciones concretas para lograr metas y obje-
tivos claros.

/¥ EIERCC0 3

Haz una lluvia de ideas de los valores que son importantes en tu vida. Luego te serviran para aplicarlos
a tu proyecto de vida.

Entrena un poco para tu proyecto de vida. Piensa en tu meta a corto plazo en los estudios que escribiste
en el ejercicio 1. ;Qué necesitas para lograrlo? ;Cual es tu estrategia?




13 FOCO DE ACCION

Las metas que quieres conseguir y que plasmaras en tu proyecto de vida tienen un foco de accion, un
ambiente concreto.

Por ejemplo si una de mis metas es terminar el ciclo basico descubriré mifoco de accion haciéndome la
pregunta ;para quién quiero?

En nuestro ejemplo, la respuesta seria: “yo quiero estudiar para mi”, aunque también podria querer es-
tudiar para mi familia, mi comunidad y mi pais.

11 EVALUACION DE METAS

Evaluar las metas es “tomar la temperatura” a nuestro proyecto de vida v, si es necesario, ir rectifi-
cando el rumbo de lo que necesitamos hacer para lograr nuestros propositos. ;Cémo lo logramos? Una
forma es colocar en nuestro proyecto de vida una sefial concreta que nos permita verificar las metas.

Por ejemplo si mi meta a corto plazo es terminar los basicos una forma de evaluarlo es obtener el diplo-
ma. Si lo tengo, significa que esa meta la he cumplido.

(¥ EIERCCO 1

1. Piensaen tu meta a mediano plazo en los estudios que escribiste en el ejercicio 1y escribe tu foco de
accion: iPara quién quieres? ;Cual es tu foco de acciéon? Explicalo con tus palabras.

2. Ahora, reflexiona sobre tu meta a largo plazo en los estudios que escribiste en el ejercicio 1. ;Cémo
evaluaras si has cumplido esa meta?




AILENCIO,
PERONAS
TRABAJANDO

EL PROYECTO DE VDA

A_ Te proponemos que vayas escribiendo en este recuadro las ideas de tu proyecto de vida. Luego
cuando lo tengas terminado puedes pasarlo a una cartulina o escribirlo detras de una figura que
para ti tenga significado, para que no se te olvide.

Mis areas
prioritarias

¢Por qué quiero?

metas corto plazo metas mediano plazo metas largo plazo
Valores

metas corto plazo >etas mediano pazo>metas largo plazo

|
| | |
| metas corto plazo }etas mediano pazo>metas largo plazo |
| metas corto plazo >etas mediano pazo>metas largo plazo |
| metas corto plazo }etas mediano pazo>metas largo plazo |



B_ Piensay céntrate en una de las areas, por ejemplo, en el aspecto espiritual de tu vida (tus creen-
cias, tus motivaciones, la importancia de tus valores, etc.) e intenta completar las lineas. Ayldate

de las preguntas que estan a continuacion.
¢ Paraquéloquiero?
¢ ;Cualsera mifoco de accion?

¢ ;Como evaluaré si estoy cumpliendo mis metas? A corto plazo, a mediano plazo a largo plazo.

_
-
¢Para qué

/ lo quiero?

ASPECTO ESPIRITUAL DE MI VDA

Ab

D
D
Estrategia: Serie de acciones muy meditadas, encaminadas hacia un
fin determinado.
Foco de accion: ambiente o persona hacia la que van dirigidos los
esfuerzos para alcanzar una meta.
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LA SEAUALDAD
COMO DERFCHC
HUMANC

LOGROS:

* |dentifica la trascendencia de la sexualidad en el ser humano y su derecho y desarrollar
plenamente esta area de su ser sin violencia y con responsabilidad.

CONTENIDO:

1. Diferencias entre sexo y sexualidad
2. Sexualidad como un derecho humano

ChildFund 3. Factores que violentan los derechos
sexuales



CONECTANDO CON
MI EXPERIENCIA

R »
.".~.

é

(9 PARA REFLEXIONAR

Analiza el mensaje de la cancion.

LA PARED

¢DE VERDAD QUIERO DECIR E5T0?

Lee con atencion la letra de la cancion “La pared” de Shakira. Piensa y reflexiona acerca
de lo que dice.

Eres como una prediccion de
las buenas

Eres como una dosis alta en las
venas

Y el deseo gira en espiral
Porgue mi amor por ti es total

Yes para siempre

Después de ti la pared
No me faltes nunca
Debajo el asfalto

Y mas abajo estaria yo sin ti

1. ;Coémo es la relacion que presenta la cancion?

Eres la enfermedad y el enfer-
mero

Y ya me has convertido
En tu perro faldero
Sabes que sin ti

Ya yo no soy

Sabes que a donde vayas voy

Naturalmente
Después de tila pared
No me faltes nunca
Debajo el asfalto

y mas abajo estaria yo

2. iComo crees que se siente la protagonista de la cancion?

3. iEsunarelacion de equidad o una de las partes tiene poder sobre otra?

4. iQué mitos sobre el amor encuentras reflejados en la cancion?




CONSTRUYENDO EL APRENDIZAJE

o

1 DIFERENCIAS ENTRE SEXQ Y SEXUALIDAD

El sexoy la sexualidad son conceptos muy relacionados pero no son lo mismo. Veamos:

X0

SEXUALIDAD

Caracteristicas fisicas y fisiolégicas dadas por
las hormonas. Divide a los seres humanos en
dos grupos: mujeres y hombres.

Es innato (nacemos con él)

Involucra aspectos bioldgicos, psicologicos,
culturales y sociales. No es solo “tener rela-
ciones sexuales” o hacer referencia a los ge-
nitales. Implica al ser humano desde el naci-
miento hasta la muerte.

Universal. Son dos categorias para todos los
seres humanos

Se aprende

Social y cultural

No cambia aunque su formay funcionamien-
to se transforme

Cambia a lo largo de la vida de una persona
segun su cultura e historia

Como vemos, la sexualidad es muy compleja. Se puede dividir en cuatro dimensiones:

Género
1 Lo que sientes por j
sernifo o nifa

Erotismo
Lo que siente tu cuerpo

Reproduccion

1 Cuidar a pequefios,
aprender a ser como
una mama/un papa

Vinculo afectivo
z Lo que sientes hacia los
demas (amor, amistad)

{-

(¥ EIERCIC0 1

iQué es lo primero que viene a tu mente cuando
escuchas la palabra sexualidad?




2. SEXUALIDAD COMO DERECHO HUMANQ

La sexualidad es parte de la vida y de nuestra identidad como personas. Conocer nuestra
sexualidad nos permite ser protagonistas de nuestra vida y tomar decisiones responsables
para cumplir con nuestro proyecto de vida.

Los derechos sexuales son derechos humanos universales fundados en la libertad, dig-
nidad e igualdad de todos los seres humanos. Dado que la salud es un derecho humano
fundamental, también debe serlo la salud sexual.

-;Qué tiene que ver eso con nosotros?

-Durante la adolescencia empezamos a sentir deseo sexual. Tenemos impulsos, fantasias,
pensamientos sexuales y nuestro cuerpo responde a ellos.

Muchos y muchas adolescentes empiezan su vida sexual, pero eso no esta dictado por
ningun calendario. El ejercicio los derechos sexuales se debe hacer con responsabilidad,
protegiendose, reconociendo y aceptando las consecuencias.

¢{Qué implican los derechos sexuales?

1. La capacidad de mujeres 6. El derecho a tener relacio-
y hombres de disfrutar de su 5. El derecho a escoger a losy nes consensuadas.
sexualidad. las compafieras sexuales.

7. Expresar libremente la
orientacion sexual.

2. La ausencia de abuso, J

coaccion y violencia.
8. Decidir libremente si se desea

casarse, vivir en pareja o permane-
cer soltero o soltera.

3. El acceso a servicios de salud
sexual que atiendany preven-
gan las infecciones, dolenciasy
malestares que impiden vivir una
sexualidad placentera.

9. El derecho a protegerse del
embarazoy de las infecciones
de transmision sexual.

4. La posibilidad de tener relaciones

sexuales sin fines reproductivos. sexuales de calidad.

)

10. El derecho a tener servicios J

(¥ EIRCC0 2

De los anteriores derechos, ;cual te parece, en este
momento, el mas importante y por qué?




). FACTORES QUE VIOLENTAN LOS
DERECHOS SERUALES

Aunqgue hay muchos avances en reconocer los derechos sexuales para hombres y mujeres,
todavia hay temas portrabajarse porque violentan los derechos sexuales. Veamos algunos:

X Obligar a la pareja a tener relaciones sexuales. Hombres y mujeres tienen el mismo
derecho de decidir como, cuandoy con quién quieren mantener una relacion sexual.
Nadie puede forzar a otra persona a realizar un acto que no quiere, aunque sea su
esposo O esposa.

X Impedir que una per-
sona utilice métodos
de anticoncepcion.

X La violencia sexual no solo in-
cluye la violacién; decir frases,
piropos o hacer gestos que
ofendan la dignidad de la otra
persona también son formas
de violencia sexual.

X No prestar los ser-
vicios médicos que
pongan en riesgo la

, X Denigrar, burlarse, golpear o insultar a las personas homosexua-
vida y/o la salud.

les y/o transexuales. Todas las personas tienen el derecho a que
se respeten sus gustos y su orientacion sexual.

(¥ EIERCC0 3

Busca en la sopa de letras actitudes que
ayudan a vivir los derechos sexuales.

O] |O
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- La sexualidad como derecho humano jj




L8
OILENCIO,

PERSONAS
TRABAJANDO

A_ Lee las preguntas de los recuadros, reflexiona y responde.

iQué significa “relaciones
sexuales consensuadas”?

(A qué tiene derecho una pareja cuando se
habla de demostrar afecto publicamente?

-

Siya tuvimos relaciones sexua-
les con una persona, ;pode-
mos decir luego que no?

Siuna persona esta casada,
ipuede decirle a su pareja que
no quiere tener relaciones
sexuales en ese momento?

(Corresponde que una pareja tenga rela-

ciones sexuales en un lugar publico como

parte de su derecho a ejercer una sexuali-
dad plena? ;Cuales son los limites?

B_ Lee cada oracion y con honestidad responde Si o No.

1. Mesiento lo suficientemente maduro para comenzar mivida sexual. ...........cc......... ()

2. La decision de iniciar relaciones sexuales debe basarse en los propios
dESEOS Y SENTIMIENTOS. ..ot ()

3. Ladecision detener o no relaciones sexuales se debe basar en el miedo
de nodefraudar @ @ Pareja. ... ()

4. Antes de tener relaciones debo tener informacion cientifica sobre las
diversas formas de antiCONCePCION. ..o ()

5. Antes de tener relaciones sexuales debo ser consciente de las infeccio-
nes de transSmMiSiON SEXUAL. ... ()



C_ Lee la siguiente historia y escribe un final que vaya de acuerdo con los derechos sexuales y la
dignidad de una persona.

Pepe y Rosa salen juntos y son novios.
Pepe quiere que Rosa se quede con él mds tiempo y vuelva
tarde a casa. A Rosa no le apetece y dice que no. Pepe le dice que va
a dejar de salir con ella y se va a buscar otra novia. Pepe no respeta la
decision de Rosa.

¢Qué crees que pasa después? ;Qué hace Rosa?

D_ Qué valores quisieras promover en tu vida, tu entorno (familia, amigos, comunidad) para que
se respeten los derechos sexuales de todos y todas.

* *
* *
* *
* *

f_ (Qué dificultades encuentro para que se vivan?

I:_ iQué soluciones doy o puedo encontrar a esas dificultades?




G_ Con recortes de periodicos y revistas, haz un collage de lo que implican los derechos sexuales.

Coaccion: fuerza o violencia fisica o psiquica que se ejerce sobre una per-
sona para obligarla a hacer algo contra su voluntad.

Ab Erotismo: amor o placer sexual.

Impulso: deseo 0 emocion que lleva a realizar algo de manera intempes-
tivay sin reflexion.




[MBARAZO

¢ Comprende el embarazo como un proceso muy importante en la vida tanto de las
mujeres como de los hombres, que merece darse de forma planificada y responsable

CONTENIDO:

1. Fecundaciony embarazo.

2. Consecuencias del embarazo no
planificado en la adolescencia.




CONECTANDO CON

Ml EXPERIENCIA ¢Conoces la cancion “Ana” de Mana? Aca te dejamos un fragmento de la letra para que
Q reflexiones. Lee con mucha atencién.
2
.—
‘.“. - N
Ana tiene quince, sien casa la descubren,
nifia se le vino un probleman, la corren, la azotan, la matan...
algo esta creciendo, Anaseira algin dia, seird para siempre,
en su vientre hay algo en expansion,  ana se ir4 de este mundo se iré al jamas,

el culpable ya huyo, anaseira algun dia, se ira para siempre,

pobre Ana sola se quedo, ana se ira de este mundo se ira al jamas.

no le duele tanto eso... ,
Por cierto en casa de Ana,

sino que lo niegue el maricon. ,,
claro nunca hubo comprension,

Ana no lo cuenta lo que mas lamenta Ana,
Ana llueve [lanto en su colchon a5 que nunca hubo educacién,

y hay que ser discreta y en desesperacion,
ropa suelta esconde la la vida de Ana se esfumaba,
ocasion

y todo porque aquel dia,

se siente morir pobre, el globitoy la conciencia se quedaron

Ana no quiere Vvivir, enun cajén.

Puedes ver el video en: https://www.youtube.com/watch?v=gAh886KnXF4

(9 PARA REFLEXIONAR

1. ;Cualesel problema de Ana?
2. ;Conoces a alguna “Ana”?, ;Por qué piensas que no se habla de evitar el embarazo en la casa?

3. Muchascanciones que hablan de embarazo adolescente cuentan la historia de la mujer, ; por qué
crees que no hablan del joven papa?



CONSTRUYENDO EL APRENDIZAJE

o
1 FECUNDACION Y EMBARAZO

La fecundacion ocurre cuando el espermatozoide y el 6vulo se uneny
forman el huevo o cigoto que luego se convertird en embridn. Para que
ocurra lafecundacion debe haber un contacto sexual en el que el pene de-
posite en el fondo de la vagina el semen que contiene miles de esperma-
tozoides. En el camino, muchos espermatozoides mueren, pero si uno de
ellos alcanza el évulo se produce la fecundaciény se inicia el embarazo.

El embarazo consta de diferentes etapas:

Etapa embrionaria (de la 22 a la 82 semana)

Son visibles los discos que formaran la columna ver-
tebral. Se empieza a formar la cabeza y aparecen los
miembros, manosy pies. El embrion de 7 semanas mide
19 milimetros, su corazon empieza a latir, su craneoy su
sistema nervioso empiezan a tomar forma, las glandulas
y los pulmones dan muestra de vida.

Etapa fetal (a partir de la 82 semana)

A partir de la 82 semana el nuevo ser se convierte en feto.
Se encuentra dentro de un saco amniético que contiene el
liquido amniético tibio, algo salado y limpio. Ademas lo
protege de golpes, facilita sus movimientosy lo protege de
infecciones.

Entre las semanas 22 y 28 el feto puede abrir los ojos, mo-
verse y tomar liguido amniotico. Mide aproximadamente
36 centimetros y pesa alrededor de 1200 gramos. Asi con-
tinla su proceso hasta alcanzar la madurez necesaria para
poder sobrevivir fuera del vientre materno.

Cordon umbilical

En este periodo es importante que la madre se alimente
bien y no consuma medicamentos ni sustancias toxicas
porque pasa directamente al feto por la sangre del cordon
umbilical.

Liquido amniotico

Saco amnidtico

ion y embarazo. Embarazo adolescente jﬁ




/¥ EIERCIC0 1

Busca en la sopa de letras la respuesta a cada pregunta.

( )

Y| PIN|J|TIM|IUIX|KI|F
1. ;Coémo se llama el proceso por el que K|AJDJAJLIBISINJLIX
seunenelévuloy el espermatozoide? LU BIY]G]FIBJOJC]S
X | N|FlL|Z|K|zZz|1|EI|T
2. iCual es el 6rgano por el que se ali- slul rl Tt el clelclo!T
menta el bebé? VIN|T|Z|IM|E|M|A]O|A
, CIN|K|U|B|K|D|D|T]|Y

3. ;Cuantos meses dura un embarazo
; ; Llul e z|RIJIFIN|W]I
umano- ulelrlzI 1l L]IDlulFlN
4. ;Coémo se llama la primera etapa del QV|G|N|N|BJC|C]Q]C
embarazo? WIEJQIH|AJG]Z]E|D]|O
Z|VvVIB|U|RI|JIQ|F|Y|R
5. ;Como se llama el nuevo ser en la Alelxlpli]lololLlulp
segunda etapa del embarazo? U|N|B|Y|A|N|]Z|S|F|O
L ) BID|[X|P|V|R|M|I|D|N

“Segun el informe de mayo de 2016 de OSAR (Observatorio de Salud Sexual y Reproductiva) los embarazos de
nifiasy adolescentes en el pais ha aumentado” Veamos:

Embarazos en nifias y adolescentes

(segun registros de nacimientos)

201 1016
83 mil 483 9 mil 829

nacimientos en nacimientos en madres
adolescentes. deentre 10y 17 afos
2947 fueron madres 687 de madres entre
entre 10y 14 arios 10y 14 anos.

*Primer trimestre

http://www.prensalibre.com/guatemala/comunitario/preocupa-

cion-por-687-embarazos-de-nias-en-el-primer-trimestre-de-2016

10 ChildFund - Me quiero, me cuido




2. CONSECUENCIAS DEL EMBARAZQ
NO PLANIFICADO EN' LA* ADOLESCENCIA

La mayoria de jovenes adolescentes no se plantea la maternidad y la paternidad, por el
contrario quisieran evitar un embarazo. Sin embargo, a veces la falta de madurez fisica
y psicologica, las presiones de la pareja, el entorno familiar, la falta de acceso a la infor-
macion claray cientifica o la baja autoestima hacen que la idea de no embarazarse en la
adolescencia se quede solo en un deseo.

Evitar un embarazo antes de los 19 afios no es una imposicion, ni un capricho del mundo
adulto, sino que es recomendable debido a una serie de riesgos en la salud fisica de la
madrey del futuro bebé. Ademas tener un bebé tiene consecuencias econémicas, socia-
lesy culturales que impiden el desenvolvimiento integral de los adolescentes.

Riesgos fisicos

« Un embarazo antes de los 15 afios presenta mayor probabilidad de aborto
espontaneo, parto prematuro, anemia y riesgo de eclampsia, que puede pro-
vocar la muerte materna.

+ Elparto podria ser mas prolongadoy el bebe podria nacer con bajo peso y talla.
Consecuencias economicas
+ Los adolescentes no son independientes econdmicamente. No tienen trabajo

formal normalmentey no han terminado sus estudios. La mayoria de las veces,
el bebé representa una nueva carga econdémica para la familia.

Consecuencias sociales
« Un bebé cambia la vida de los adolescentes. Las nuevas responsabilidades

suelen agobiarlos y se ven obligados a asumir responsabilidades para las que
no estan preparados.

« A menudo las familias de los jovenes fuerzan el matrimonio, y es frecuente que
el padre adolescente abandone a su pareja en quién recaera toda la carga de la
crianza y manutencién del nifio o nifia.

/¥ EIERCO 2

Escribe tres consecuencias posibles de embarazo en la adolescencia.

Adolescentes
mueren en
partos

Otro aspecto

que preocupa

al observatorio
es la mortandad
materna, en el
primer trimes-
tre del ano hubo
140 decesos y 14
fueron de adoles-
centes.

En 2015 se regis-
traron 431 muer-
tes maternas, de
esas 79 fueron de
madres menores.




L8
OILENCIO,

PERSONAS
TRABAJANDO

EMBARAZO Y 9U CONSECUENCIA EN
ADOLESCENTES

A_ Lee las preguntas de los recuadros, reflexiona y responde.

¢En qué consiste la ¢Cuales son las etapas del (Cual es la funcién del liqui-
fecundacion? embarazo? do amniotico?

iPor qué esimportante que una madre se alimente bien durante el embarazo?

B Escribe tres razones biologicas, psicoldgicas y sociales por las que no es recomendable un emba-
razo adolescente.

Razones biologicas Razones psicolégicas Razones sociales




C_ Lee los siguientes casos y analiza qué oportunidades tiene una adolescente que queda embara-
zada frente a otras que no lo hacen.

Marta quedo embarazada cuando tenia 14 afios. Sus papds la obligaron a casarse antes de
que el bebé naciera. Tuvo que dejar la escuela. Cuando tenia 23 arfios ya habia tenido otro
hijo y se encontraba embarazada de un tercero. Tuvo que quedarse en la casa cuidandolos
y abandonar su suefio de continuar estudiando. Su esposo comenzé a serle infiel, pero no se
anima a dejarlo porque no tiene trabajo, ni estudios como para obtenerlo y tampoco recur-
S0S economicos.

Maria nacié en una finca. Sus papds no la Carmen se gradud de maestra a
dejaron ir a la escuela. Su papd concerté los 18 afios y comenzo a trabajar
un matrimonio cuando tenia 15 anos con en un colegio. Cuando tenia 21
un hombre mayor que ella. A los 25 afos arios se fue a vivir con su novio. A
ya tenia cuatro hijos. A veces a su esposo los 23 arios ella y su pareja deci-
le da por beber y la golpea. Este ario logré dieron tener un bebé. Ahora Car-
que su esposo la dejara inscribirse en una men tiene 30 afios y dos nifos.
escuela para adultos y empezo a estudiar Junto a su esposo montaron un
la primaria. Ella quiere ayudar a sus hijos negocio y trabajan juntos mien-
en la escuela y aprender muchas cosas. tras crian a sus hijos.

Ana siempre tuvo muy claro que queria estudiar. A los 18 arios se gradud de secretaria. Des-
pués comenzo a estudiar en la universidad mientras trabajaba media jornada. A los 28 arios
ya era economista y trabajaba en una institucion de investigacion. Tiene novio, pero aun no
piensa en casarse ni tener hijos.

Casos tomados de ;Qué es la sexualidad? (2015)UNFPA, Guatemala.

/Qué oportunidades tienen las mujeres que estudiaron frente a las que no estudiaron?

Unidad 5 - Fecundacion y embarazo. Embarazo adolescente ‘Ij



D Ahora te invitamos a realizar una pequefia encuesta con cinco amigos o compafieros (hombres y
mujeres). Realiza las siguientes preguntas y reflexiona en las respuestas que encuentres.

Mujer: Hombre:

;Comotesentiriasantelanoticia . .Comotesentiriasantelanoticia
de tu embarazo adolescente? de tu embarazo adolescente?

;Como te sientes cuando se . ;Como te sentirias, si fueras

responsabiliza a la mujer por mujer, si se te responsabiliza por
quedar embarazada sin haberlo haber quedado embarazada?

planeado?
¢Como le comunicarias a tus

:Como le comunicarias a tus padres que tu pareja estéd emba-
padres que estas embarazada? razada?

Ab

Asertividad: modelo de relacién interpersonal que consiste en cono-
cer los propios derechos y defenderlos, respetando a los demas.
Eclampsia: enfermedad que afecta a la mujer en el embarazo o des-
pués del parto. Se caracteriza por convulsiones seguidas de un estado
de coma; suele ir precedida de otras afecciones como presion arterial
alta, hinchazdn o presencia de proteinas en la orina.

Glandula: 6rgano que se encarga de elaborar y segregar sustancias
necesarias para el funcionamiento del organismo o que han de ser
eliminadas por este.

ﬁ ChildFund - Me quiero, me cuido
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REPRODUCTIVA

LOGROY:

¢ |dentifica las formas de transmision de las ITS mas comunes y del VIH.

¢ Explica de forma practica el uso del condon como Unico método que previene las ITS.

CONTENIDO:

. Infecciones de transmision sexual =ITS-
y VIH-SIDA.

. Prevencion deITS.

. Preservativo como método de preven-
ciondelTS




CONECTANDO CON

W e ANTICUERPOS DE PROTECCION

R 0
0-‘.* Esta semana vamos a aprendery platicar sobre las Infecciones de Transmision Sexual
(ITS).

En esta primera parte vamos a reflexionar sobre algunos mitos o dudas que podemos
tener al respecto. La informacién adecuada y veraz es nuestra mejor proteccion.

1. La fidelidad mutua previene el VIH y otras infecciones de transmision
sexual.

;Verdadero o falso?

2. Todas las mujeres embarazadas que tienen VIH transmiten el virus a su
bebé.

;Verdadero o falso? ;Por qué?

3. Los hombres homosexuales y las mujeres lesbianas tienen mas proba-
bilidades de adquirir o transmitir el VIH asi como otras infecciones de
transmision sexual.

:Verdadero o falso? ;Por qué?

(¥ PARA REFLEXIONAR

¢ El planteamiento de la pregunta 1 es verdadero solo si la pareja se realiza la prueba de VIH y el
resultado es negativo. Ademas sera verdadero si ambas personas mantienen relaciones sexuales
solo con su pareja estable.

¢ El planteamiento 2 es falso. Una mujer embarazada con VIH tiene del 30 al 65% de posibilidades
de transmitir el VIH a su bebé si no toma ninguna medida de prevencion. En cambio, si las toma,
las posibilidades se reducen a entre el 2% al 5%.

+ La orientacion sexual no aumenta las posibilidades de adquirir VIH, sino el comportamiento
sexual. Homosexuales y heterosexuales reducen el riesgo de infeccion si utilizan un condon o
preservativo en cada relacion sexual.



CONSTRUYENDO EL APRENDIZAJE

o
1 INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Las Infecciones de Transmision Sexual ITS son enfermedades que afectan a los 6rganos ge-
nitales, ano y boca cuando se tienen relaciones con una persona infectada sin proteccion
(preservativo o condon). Se transmiten por contacto con el semen, liquido pre eyaculatorio,
flujo vaginaly sangre. También se pueden transmitir de la madre al feto durante el embarazo,
en el momento del parto o durante la lactancia.

En Guatemala las ITS mas frecuentes son la sifilis, la tricomoniasis, chancro blando, herpes
genital, candidiasis, hepatitis By VIH.

Enfermedad

Sifilis enfermedad cau-
sada por una bacteria al
tener contacto sexual sin
proteccion. También una
embarazada con sifilis
heredara a su bebé la
enfermedad.

Tricomoniasis causada
por un microorganismo al
tener contacto sexual sin
proteccion.

Chancro blando causada
por una bacteria al man-

tener relaciones sexuales
sin proteccion.

Herpes genital produci-
do porunvirus.

Sintomas y riesgos

Las molestias aparecen de dos semanas a seis
meses después de haber adquirido la infeccion.

Los primeros sintomas son una llaga indolora
que desaparece sola, luego salen erupciones en
la piel.

Si la enfermedad avanza puede deformar los
huesos, producir enfermedades del corazon,
sistema nervioso, demencia, cegueray en algu-
nos casos, la muerte.

El tratamiento es efectivo en cualquier etapa,
pero los dafios causados son irreversibles.

Causa un flujo abundante con mal olor, ademas
provoca dolor al momento de tener relaciones
sexuales. Los sintomas aparecen de 4 a 20 dias
después de la relacion sexual.

El tratamiento rapido y seguro es importante,
porque de lo contrario la enfermedad se vuelve
cronica.

Se presenta en forma de ampolla en el pene,
ano o vagina que luego se convierte en una Ulce-
ra profunda. Si no se trata aumenta de tamafioy
se propaga a otras partes del cuerpo.

Se manifiesta en forma de ampollas en los ge-
nitales. Aparecen después de dos a siete dias
de una relacién sexual desprotegida. Como es
un virus, no se cura. Pero hay tratamientos para
aliviar los sintomas.

La atenciéon de las

ITS en el servicio de

salud es confiden-
cialy gratuita

Debemos recurrir
al médicoy no apli-
carnos remedios
caseros porque las
ITS con el paso del
tiempo se agravan.

Unidad 6 - Salud reproductiva 13



Candidiasis producida por un hongo.
Aunque se transmite por via sexual
también puede producise por cam-
bios hormonales, diabetes mellitus,
- por el uso de anticonceptivos hor-
Es necesario monales o por uso prolongado de

completar el trata- antibioticos o bajas defensas.
miento médico e
informar a nuestra
pareja para que
reciba atencién mé- Hepatitis B, causada
dicatambién. De lo . .
contrario, volvere- por un virus. Ademas de
mos a infectarnos. transmitirse por relacio-
nes sexuales sin protec-
cion, puede adquirirse
por la sangrey la saliva

La mujer con cadidiasis siente pica-
zon e irritacion en la vagina. También
experimenta ardor al tener relaciones
sexuales.

Los sintomas aparecen de 1 a 6 meses después
del contagio. Sintomas parecidos a los de la gri-
pe. Ademas se presenta un color amarillo en la
piel, heces de color claro y orina muy oscura. El
higado se hincha y produce dolor. La hepatitis
B es peligrosa porque puede producir cirrosis y
esta a su vez, la muerte.

Hay una vacuna que protege de la hepatitis B
aunque no es gratuita.

(¥ EIERCC0 1

Responde el crucigrama con la informacién que leiste

( )

1 2

Verticales:

1. ITS que se transmite por relaciones 3
sexuales sin proteccion, sangrey sa-
liva. Hincha el higado y produce do-
lor. 5

2.1TS producida por un virus. Provoca
ampollas genitales.

3.ITS producida por un hongo. Provo-
caflujoy picazon. Ardor al mantener
relaciones sexuales.

5.1TS causada por una bacteria. Puede
producir enfermedades en los hue-
sosy el corazon.

Horizontal

4. ITS que causa un flujo abundante
con mal olor, ademas provoca dolor
al momento de tener relaciones.

11 ChildFund - Me quiero, me cuido




2 VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA (VIK)

VIH son las siglas que identifica el Virus de Inmunodeficiencia Humana. El VIH ataca al or-
ganismo disminuyendo o anulando las células que nos defienden contra las enfermedades.
De esta forma nuestro cuerpo no tiene posibilidad de “pelear” contra los virus, bacterias y
microorganismos que lo atacan. Una persona con VIH puede enfermar gravemente por una
simple gripe porque su cuerpo no lo protege adecuadamente y los padecimientos se com-
plican. Es mas complejo que otras ITS porque ademas de no tener cura, el tratamiento es de
porvida.

La mayoria de los contagios en Guatemala se produce por relaciones vaginales, analesy sexo
oral sin proteccion.

Formas de contagio: Para fortalecer el

sistema que nos
defiende:

Los métodos mas comunes de transmisién del VIH son: « Comersanoy
‘ de todo
« Dormir8horas
+ Hacergjercicio
« Tenerlas

Sexo desprotegido con Compartir agujas vacunas al dia
una pareja infectada con una persona . Noingerir
infectada alcohol, drogas
ni cigarros

Una persona con
VIH puede verse

' de transmision del SIDA son: U y sentirse saluda-

Algunos factores de riesgo casi eliminados de la lista

ble sin presentar

sintomas durante

anos. Esimportante
Transmision de la Infeccion por pro- hacerse el examen

madre infectada al ductos sanguineos de sangre de VIH si
" feto hemos tenido una

conducta de riesgo.
El resultado es
confidencial.

Coémo no se contagia la enfermedad:

« Besos, abrazos, apretones de manos, platicar, compartir el bus, utilizar
el teléfono publico, utilizar el mismo bafio, etc. En cualquier situacion
enlaqueno hayaintercambio defluidos (sangre, semen, fluido vaginal,

leche materna) no hay probabilidad de que nos contagiemos. i :
Inguna persona ni

La diferencia entre VIH y SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida) es institucion puede
que son dos etapas distintas de la infeccion. En el perfodo de VIH, aunque la S:Qg;rruneotjaadfz\jllli;ar
persona puede transmitir el virus a otras, se encuentra saludable. En cambio, el si no queremos.
SIDA es la fase del VIH en la que el virus ha destruido las defensas y las infeccio-

nesy enfermedades son frecuentes y complicadas.



J. PRESERVATNO COMO PREVENCION DEL
CONTAGIO DE IT3

Un preservativo, profilactico o condén es un dispositivo de barrera con forma de funda
que puede ser utilizado durante una relacion sexual para reducir la probabilidad de emba-
razo y la transmision de infecciones de transmision sexual (ITS) como el sida/VIH. Veamos
la manera correcta de utilizarlo:

PAS03 PARA EL USO ADECUADO DEL PRESERVATIVO

1. Abrir el preservativo con cuidado de no dafiarlo con
las ufias o anillo, abrirlo por un lateral aclarando de
hacerlo siempre con los dedos, nunca con ayuda de
los dientes o tijeras

2. Una vez abierto y antes de colocarlo, comprobar si
el preservativo esta al derecho o al reves

3. Colocar el preservativo sobre el pene en ereccion,
aclarando que setiene que hacer antes de cualquier
penetracion vaginal, anal u oral.

4. Mantener presionado el depdsito del preservativoy
desenrollarlo.

5. Desecharel condon utilizado y amarrarlo evitando
que derrame el semen.

6. Sivuelve a tener otra relacion sexual, utilizar uno
nuevo.




\
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1
AILENCIO,
PERONAS
TRABAJANDO

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

A_ Lee las oraciones y responda verdadero o falso (V o F). Si fuera falso, explica por qué.

1. Sipadezco de una ITS puedo aplicarme un remedio casero para curarme ()

2. Sipadezco de una ITS debo avisar a mi pareja para que acuda al médico. ()

3. Elhigado hinchado, color amarillento en la piel y orina oscura son sintomas
del chancro blando. ()

B Lee los casos de los recuadros, reflexione y responda

1) Ramiro es un joven soltero con una vida sexual activa. ;Cémo puede evitar embarazos
con sus parejasy prevenir ITS y VIH?

2) Anade 23 afiosy Luis de 25 estan recién casados. Ana ha empezado a tener comezén
y flujo vaginal. ;Podria tener una ITS? ;Qué deberia hacer?




3) Emaes una mujer de 28 afos con una vida sexual activa. Le ha salido herpesyy piensa\
que ha podido contagiarse por una relacion sexual sin proteccion. ;Qué debe hacer?

Ab

Inmunodeficiencia: estado del organismo consecuente a una defi-
ciencia funcional del sistema inmunitario de defensa.

Preeyaculatorio: secrecion viscosa, liquida e incolora de las glandu-
las de Cowper que se expele por la uretra del pene antes de la eya-
culaciony se produce cuando el hombre esta excitado sexualmente.

Igl.!lb @@

Realiza un cartel informativo sobre las formas reales y los mitos sobre la transmision de ITSy VIH y
queidentifique el método anticonceptivo que las previeney los que no. Puedes utilizar recortes, fotos,
dibujos, noticias, etc. para construirlo. Silo haces en un programa en linea puedes compartir el link en
Facebook o si lo haces en una cartulina o similar, tbmale una foto y subelo a la pagina de Facebook.
En esta direccion puedes realizar carteles online gratis:

https://www.easel.ly/



CULTURA DE DENUNCIA DE LA VIOLENCIA
SEXUAL Y VIOLENCIA DE GENERO

LOGROY:

Reconocer los distintos tipos de violencia.

¢ |denificar situaciones comunes dentro de una relacién de amistad o noviazgo que son
o pueden ser indicios de violencia.

¢ Ser conscientes de laimportancia trascendental de denunciar situaciones de violencia
sexual sufridas o de las que se tenga conocimiento para avanzar en el cumplimiento de
los Derechos Humanos y en el desarrollo pleno de todas las personas.

CONTENIDO:

1. Laviolencia

2. Violencia donde no deberia
ChxIdFund.

3. Denunciar la violencia



CONECTANDO CON
MI EXPERIENCIA
R »

.".~.

é

Sino conoces
esta cancion,
te dejamos aca
el video para
escucharla.
http://tinyurl.
com/z2bekbf

MALO

Lee y ve subrayando las ideas que te [lamen

la atencion de la canciéon “Malo” de Bebe.

Apareciste una noche fria

con olor a tabaco sucio y a ginebra,
el miedo ya me recorria mientras
cruzaba los deditos tras la puerta.

Tu carita de nifio guapo se la ha ido
comiendo el tiempo por tus venas
y tu inseguridad machista se refleja
cada dia en mis lagrimitas.

Una vez mas no, por favor, que estoy
cansada y no puedo con el corazon,

una vez mas no, mi amor, por favor,
no grites, que los nifios duermen.

Voy a volverme como el fuego,
voy a guemar tu purio de acero,

y del ‘morao’ de mi mejilla saldrd el
valor ‘pa’ cobrarme las heridas.

Malo, malo, malo eres,

no se daria a quien se quiere, no;
tonto, tonto, tonto eres

no te pienses mejor que las mujeres (bis)

El dia es gris cuando tu estas

(9 PARA REFLEXIONAR

Analiza el mensaje de la cancién.

yelsolvuelve a salir cuando te vas,

y la penita de mi corazon

yo me la tengo que tragar con el
fogon.

Mi carita de nifia linda

se ha ido envejeciendo en el silencio,
cada vez que me dices ‘puta’ se hace
tu cerebro mds pequerio.

No me chilles, que me duele.

Eres débil y eres malo

Y no te pienses mejor que yo, ni
que nadie, y ahora yo me fumo un
cigarrito y te echo el humo en el
corazoncito porque. ..

Malo, malo, malo eres, tu,

malo, malo, malo eres, si,

malo, malo, malo eres, siempre,
malo, malo malo eres.

1. (Algunavez has denunciado un hecho de violencia o has tenido conocimiento de alguna denun-
cia que alguien ha puesto?

2. iQué hechos constituyen violencia y deben denunciarse?

30 ChildFund - Me quiero, me cuido




CONSTRUYENDO EL APRENDIZAJE

o
1. LA VIOLENCIA. UN MAL CAMING

La cancion de Bebe con la que acabamos de reflexionar presenta una situacion de violen-
ciaintrafamiliar que nadie deberia vivir. La violencia siempre provoca dafio ya sea de forma
puntual o permanente, por eso debemos luchar para erradicarla de nuestras vidas, familia
y comunidad.

¢ Laviolencia no esinnata al ser humano, se aprende.
+ Laviolencia es dirigida e intencional.

¢ Laviolencia es un abuso de poder a través de la fuerza, ya sea fisica, psicoldgica o
econémica.

TIP3 DE VIOLENCIA

Fisica:
Actos que dafian el cuerpo vy la salud fisica. Son violencia fisica: empujones, bofe-
tadas, punetazos, patadas y golpes con objetos. También lo es obligar a alguien a
mantener cualquier contacto sexual no consentido.

Psicolégica:

Adiferencia dela violencia fisica, la violencia psicolégica no deja huellas pero afecta
el bienestar y equilibrio emocional y mental. Es violencia psicologica el acoso (es-
colar o laboral), insultos, maltrato verba, gritos, gestos, falta de atencion, silencio,
chantaje.

® Buena para
nada

Econdémica:

Es una de las practicas més sutiles de violencia, que consiste en el control o restric-
cion de dinero o de bienes materiales, como forma de dominacién o castigo.

EJERC'CIO 1 Un insulto duele o enoja cuando lo recibes. Un insulto es violencia verbal. Por
el contrario, una aprobacion te hace sentir bien, sientes que vales. Tacha las

palabras del recuadro que se pueden considerar insultos.

amargado gorda bonita guapo inutil amorosa tonto

inteligente amable zorra haragan trabajador celoso

mda B j1




2. VIOLENCIA DONDE NO DEBERIA

Una relacion de amistad o amor se caracteriza por la igualdad de derechos y obligaciones
entre las partes. Si nuestra pareja empieza a presionarnos, celarnos o controlarnos debe-
mos poner atencion porque la violencia se puede estar asomando a nuestra vida.

La violencia dentro de una relacion sentimental tiene muchas caras: exigencia de expli-
caciones y control, pasando por la desaprobacion, insultos y humillaciones, criticas que
lastiman y los golpes.

Aveces en las peliculas, canciones, libros, etc. nos
presentan ideas equivocadas del amor:

------------------------- @ Los celos son una sefial de amor. Los celos a
.................. . veces justifican el control y el acoso de la pare-
: ja. No hay celos buenos o malos. Los celos son
sinénimo de desconfianza y de falta de respeto

J : hacia nosotros mismos y hacia la otra persona.
El amor lo puede todo. No es bue- :

no querer aferrarse a una relacion
que no funciona porque el amor
todo lo soluciona.

[

Todos tenemos una media naranja, la idea de que no estamos completos o completas
si no tenemos pareja. En ocasiones una persona permanece en la relacion que le hace
sufrir por no quedarse sola. Recuerda que tu eres el responsable de tu felicidad. Nadie
“te completa”. Tu eres un ser completo.

(¥ EIERCCO 2

Escribe unaV o una F si estas de acuerdo con que las siguientes actitudes promueven violencia. Explica

por que.
1. Siminovio o novia me quiere sentira celos de mis amigos y COMPaNeros. ..., ()
2. Nodebo permitir que mi pareja me controle con mensajes, llamadas o whatsapp. ............. ()
3. Unaforma de demostrar mi amor es vestir como a mi novio o novia le gusta......................... ()
4. Siminovio o novia me quiere me aceptara tal y COMO SOY. ......ooooviiiioiiiiiieeeeeeee ()




). LA VIOLENCIA ES UN DELITO, iDENUNCIAS

Aunque hay muchos tipos de violencia, lamentablemente la violencia contra la mujeres de
las mas comunes.

La Organizacion Panamericana de la Salud dice: “la violencia contra la mujer es causa de
muerte e incapacidad tan grave como el cancer|..]y factor de riesgo mayor que los acciden-
tes de transito y la malaria combinados”.

De acuerdo con un informe de la OMS, entre 10y 69% de las mujeres encuestadas afirma-
ron haber sido agredidas fisicamente por su pareja.

La violencia familiar se reconoce también como un problema de salud publica, de dere-
chos humanos, dejusticia social, como un delito y ademas se trata de un problema de gran
magnitud que incluye la violencia psicologica, fisica, sexual y econémica.

La violencia no es un “asunto privado”. Si nosotros o alguien cercano sufrimos de violencia
debemos denunciar. En Guatemala la violencia esta tipificada como un delito.

Los pasos para denunciar la violencia son:

A
La persona maltratada u otra en su nombre pue- Llevar su documento de identi-
de acudir a: Ministerio Publico, Policia Nacional ficacion, pero sino lo lleva debe
Civil, Juzgados, Procuraduria de Derechos Hu- exigir que le tomen la denuncia. .

manos, Procuraduria General de la Nacién, Bu-

fetes Populares de las diferentes Universidades. .

Segun el articulo 4 de la Ley para Prevenir, Sancionar y ;"

Erradicar la Violencia Intrafamiliar (Decreto 97-96). La instancia que reciba la denun-
Cia deberd remitirla al Juzgado
de Paz, de Familia o de turno,

Estas medidas de seguridad las debe ejecutar la Policia Nacio- para que emitan las medidas de
nal Civil (PNC), ellos deben notificar al agresory hacer que se seguridad pertinentes.
cumplan las medidas. Por ejemplo, una orden de alejamiento.

3 . Si h‘a‘y golpes fisicos o violencia

“.a De la denuncia y de los documen- sexual, se debe solicitar la inter-
tos, debe enviarse copia al Minis- vencion del médico forense para
terio Publico para iniciar la investi- que la evaluacion medica legal lo
gacion por el delito de violencia. antes posible.

s
Después de hacer la denuncia, buscar la ayuda de perso-
nas u organizaciones que asesoren a la victima.
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L8
JILENCIO,

PERSONAS
TRABAJANDO

A_ Para reflexionar:

iConoces alglin caso de violencia? ;Se ha denunciado?

iQué situaciones suelen desmotivar a las personas para denunciar la violencia? ;Qué
soluciones podemos encontrar?

B_ Lee el siguiente relato y realiza las actividades que te proponemos.

75 0" Ventana sobre la palabra
o 6)

Magda recorta palabras de los diarios, palabras de todos los tamarios,

on?® vy las guarda en cajas. En caja roja guarda las palabras furiosas. En caja
verde, las palabras amantes. En caja azul, las neutrales. En caja ama-
rilla, las tristes. Y en caja transparente guarda las palabras que tienen
magia. A veces, ella abre las cajas y las pone boca abajo sobre la mesa,
para que las palabras se mezclen como quieran. Entonces, las palabras le
cuentan lo que ocurre y le anuncian lo que ocurrird.

(
eSpe

Eduardo Galeano, Las palabras andantes

Escribe en tu “caja” palabras que nos ayuden a denunciary a evitar la violencia.

—




C_ Elabora una lluvia de ideas de lo que significa para ti la palabra “poder”. Luego responde a las
preguntas de abajo.

[ )| 1

1. ;Conoces a alguien con poder?

2. ;Como ejercen esas personas el poder?

3. ;Porqué el poder se relaciona con la violencia?

4. ;Que podemos hacer para que el poder genere relaciones positivas en nuestro entorno?




D_ Elabora un directorio de instituciones publicas y organizaciones sociales a las que poder acu-
dir en caso de violencia. Te dejamos la direccion electronica de OSAR (Observatorio de Salud
Reproductiva) para que investigues y te informes. Luego puedes compartir esta informacion con
tu familia y amigos. http://www.osarguatemala.org/

Ab

Chantaje: Presion o ame-
naza que se hace sobre una
persona para sacar algun
provecho de ella, especial-
mente la de hacer publica
cierta informacion que pue-
de resultarle perjudicial.

Machista: Que defiende
la superioridad natural del
hombre sobre la mujer o
da muestras de ello con su
comportamiento.

g‘o @@

Comparte en Facebook la informacion sobre el directorio de instituciones a las
que se puede acudir en caso de violencia. También puedes tomar una foto al
directorio que realizaste aquiy subirlo a Facebook. 6
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