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El modelo Me quiero me cuido se enfoca en fortalecer en ninas, ninos, adolescentes,
jévenes y cuidadores la toma de decisiones informada y responsable para ejercer
sus derechos en salud sexual y reproductiva. Adicionalmente, buscard promover la

equidad de género entre NNAJ y cuidadores en los diferentes dmbitos en los que se i 5 _l % . - MO DELO DE P ROGRAMA

desenvuelven, asi como propiciar que las NNAJ sean agentes de cambio de politicas n = ——
publicas en temas de Salud Sexual Reproductiva a nivel local y regional. . . ME QUlERO’ ME CUIDO

Fundamentos

Teoria de cambio ChildFund International
Enfoque de Género y Derechos
Estrategia de Proteccién, Estrategia de Asocio, Incidencia, Patrocinio
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El modelo Me Quiero Me Cuido tiene un enfoque de Educacion Integral de la Sexualidad, es
holistico al considerar las dimensiones de la sexualidad del ser humano, un aspecto biopsicosocial
y cultural, con enfoque de género y de derechos sexuales y reproductivos. El modelo enfatiza la
necesidad de considerar a las nifias, ninos, adolescentes y jovenes sujetos de derechos sexuales y
reproductivos congruentes con su desarrollo.

Resultado final

Contribuir a que niias, nifos, adolescentes y jovenes logren un estado de bienestar al ejercer
responsablemente su sexualidad en ambientes familiares y comunitarios que propicien la
proteccion y la igualdad Principios del modelo
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jovenes; madres, padres y cuidadores y

considera a lideres comunitarios; organizados
y orientados en relacién a contenido en la

La implementaciéon del modelo serd durante 5 anos, considerando un enfoque pedagdgico
basado en competencias en cada grupo de atencidén, para luego evaluar el conocimiento,
habilidades, actitudes y prdacticas.

matriz de contenido curricular y de acuerdo
a una linea de tiempo como lo describe el
mapa de Implementaciéon de contenidos.




