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DESCRIPCIÓN INDICADORES 

MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 
RIESGOS / SUPUESTOS 

Resultado 

Final 

Contribuir a que niñas, niños, adolescentes y jóvenes  logren un estado de bienestar al ejercer responsablemente su sexualidad en ambientes familiares y 

comunitarios que propicien la protección y la igualdad 

Resultados 

Intermedio

s 

R1 Fortalecer en niñas, niños, adolescentes, jóvenes y 

cuidadores  la toma de decisiones informada y 

responsable para ejercer sus derechos en salud 

sexual y reproductiva 

% de niñas, niños, adolescentes y jóvenes que 

pueden aplicar las habilidades de vida a situaciones 

hipotéticas o prácticas 

% de cuidadores de dialogan sobre temas de salud 

sexual y reproductiva con sus hijos e hijas 

Reportes , informes y 

estudios  a nivel 

municipal y 

comunitario en DSR y 

SSR por parte de 

Gobierno y ONG´s 

Agendas Juveniles 

propuestas por NNAJ 

Reportes de análisis 

CAP desarrollados por 

socias locales 

Socias locales 

fortalecidas que 

implementan los 

programas con 

calidad. 

Alianzas con 

gobierno y ONG´s 

favorecen la 

implementación del 

Modelo 

R2 Promover la equidad de género entre niñas, niños, 

adolescentes y jóvenes y cuidadores en los diferentes 

ámbitos en los que se desenvuelven 

% niñas y mujeres jóvenes que mencionan participar 

en toma de decisiones en su hogar, escuela o en los 

diferentes ámbitos de su comunidad 

R3 Propiciar que las niñas, niños, adolescentes y 

jóvenes sean agentes de cambio en políticas 

públicas en temas de Salud Sexual Reproductiva a 

nivel local y regional 

# de Agendas Juveniles que incorporan temas de 

Salud Sexual y Reproductiva que han sido 

incorporados a política pública a nivel local 

Resultados 

Inmediatos 

1.1 Mejorar los conocimientos y habilidades de NNJA 

con enfoque en Educación Integral de la Sexualidad 

% de niñas, niños, adolescentes y jóvenes que 

mejoran sus conocimientos relacionados con 

educación integral de la sexualidad 

Informes de 

implementación de la 

Socia Local 

Análisis de resultados 

de encuestas de CAP 

Informe M&E Nivel 2 

 

1.2 Fortalecer las habilidades parentales de madres, 

padres y cuidadores para brindar un 

acompañamiento adecuado en la Sexualidad de 

niñas, niños, adolescentes y jóvenes 

% de madres, padres y cuidadores que mejoran sus 

conocimientos para un adecuado acompañamiento 

en la sexualidad de sus hijas e hijos 
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DESCRIPCIÓN INDICADORES 

MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 
RIESGOS / SUPUESTOS 

 

2.1 Mejorar los conocimientos de equidad género en 

el hogar, escuela/colegio y comunidad dirigido a 

niñas, niños, adolescentes y jóvenes y cuidadores 

% de niñas, niños, adolescentes y jóvenes que 

mejoran sus conocimientos en equidad de  género 

% de cuidadores que mejoran sus conocimientos en 

equidad de género 

 NNA finalizan 

procesos de 

capacitación. 

PMC finalizan 

procesos de 

capacitación. 

Espacios adecuados 

y suficientes para los 

procesos de 

capacitación 

 

2.2 Mejorar conocimientos relacionados con 

habilidades para la vida en niñas, niños, adolescentes 

y jóvenes,  cuidadores y líderes comunitarios para la 

prevención de violencia sexual; con énfasis en la 

prevención de la violencia hacia las niñas y mujeres 

% de niñas, niños, adolescentes y jóvenes que 

identifican y mencionan cómo responder a factores 

de riesgo, situaciones de violencia, abuso y 

explotación de tipo sexual 

% de cuidadores y líderes que identifican y 

mencionan cómo responder a factores de riesgo, 

situaciones de violencia, abuso y explotación de tipo 

sexual que enfrentan niñas, niños, adolescentes y 

jóvenes 

3.1 Fortalecer en niñas, niños, adolescentes y jóvenes 

habilidades de comunicación que les permita 

desarrollar propuestas e incidir nivel local a favor de 

sus derechos sexuales y reproductivos 

% de niñas, niños, adolescentes y jóvenes que 

mejoran sus habilidades de comunicación para 

incidir sobre sus derechos sexuales y derechos 

reproductivos a nivel local 

3.2 Fortalecer en niñas, niños, adolescentes, jóvenes y 

sus cuidadores habilidades para identificar riesgos y 

vulnerabilidades a su salud sexual y reproductiva e 

integridad en situaciones de emergencia y desastres 

% de niñas, niños, adolescentes y jóvenes que 

mejoran sus habilidades para identificar riesgos y 

vulnerabilidades a su salud sexual y reproductiva e 

integridad en situaciones de emergencia y desastres 

% de cuidadores que mejoran sus habilidades para 

identificar riesgos y vulnerabilidades a la salud sexual 
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y reproductiva e integridad de sus hijos e hijas en 

situaciones de emergencia y desastres 

 

 
DESCRIPCIÓN INDICADORES 

MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 

RIESGOS / 

SUPUESTOS 

Productos 

1.1.1 Niñas y niños  formados en Educación Integral 

de la Sexualidad 

% de niñas, y niños que completaron la formación en 

Educación Integral de la Sexualidad 

Reportes de la Socia 

Local del avance de 

implementación del 

modelo 

Reportes encuestas 

CAP 

 

1.1.2 Adolescentes (13-15 años) formados en 

Educación Integral de la Sexualidad 

% de adolescentes (13-15 años) que completaron la 

formación en Educación Integral de la Sexualidad 

1.1.3 Jóvenes mayores de 15 años formados en 

Educación Integral de la Sexualidad 

% de jóvenes mayores de 15 años que completaron la 

formación en Educación Integral de la Sexualidad 

1.2.1 Madres, padres y cuidadores de niñas, niños, 

adolescentes y jóvenes capacitados en Educación 

Integral de la Sexualidad 

% de madres, padres y cuidadores de niñas, niños, 

adolescentes y jóvenes que completaron la formación en 

Educación Integral de la Sexualidad 

1.2.2 Madres, padres y cuidadores capacitados en 

habilidades parentales relacionadas a la Sexualidad 

de sus hijas e hijos 

% de madres, padres y cuidadores que completaron la 

formación en en habilidades parentales relacionadas a la 

Sexualidad de sus hijas e hijos 

1.2.3 Personal docente capacitado en Educación 

Integral de la Sexualidad y prácticas pedagógicas 

relacionadas a su rol de docentes 

% de docentes que completaron su proceso de formación 

en Educación Integral de la Sexualidad y prácticas 

pedagógicas relacionadas a su rol de docentes 
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2.1.1 Niñas, niños capacitados en igualdad de género % de niñas, niños que completaron su proceso en igualdad 

de género 

2.1.2 Adolescentes y jóvenes capacitados en 

igualdad de género  

% de adolescentes y jóvenes que completaron su proceso 

en igualdad de género 

 

 

 
DESCRIPCIÓN INDICADORES 

MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 

RIESGOS / 

SUPUESTOS 

Productos 

2.1.3 Personal docente capacitado  en equidad de 

género   

% de personal docente que completaron su proceso en 

igualdad de género 

  

2.1.4 Padres, madres y cuidadores capacitados en 

igualdad de género 

% de padres, madres y cuidadores capacitados en 

igualdad de género 

2.2.1 Niñas y niños formados en habilidades para la 

vida que contribuya en la prevención de violencia 

sexual 

% de niñas y niños que completaron el proceso de 

formación en habilidades para la vida que contribuya en la 

prevención de violencia sexual 

2.2.2 Padres, madres y cuidadores formados en 

habilidades para la vida que contribuyan a la 

prevención de violencia sexual  

% madres, padres, y cuidadores que concluyen el proceso 

de formación en habilidades para la vida que contribuyan 

a la prevención de violencia sexual  

2.2.3 Líderes comunitarios capacitados educación 

integral de la sexualidad, igualdad de género, 

prevención de violencia  sexual 

% de llíderes comunitarios que completaron su proceso de 

educación integral de la sexualidad, equidad de género, 

prevención de violencia   

3.1.1 Niñas, niños, adolescentes y jóvenes formados 

en habilidades de comunicación para el desarrollo y 

% de niñas, niños, adolescentes y jóvenes  que concluyen el 

proceso de formación en habilidades de comunicación 
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presentación de propuestas que aborden sus 

derechos sexuales y reproductivos 

para el desarrollo y presentación de propuestas que 

aborden sus derechos sexuales y reproductivos 

3.1.2 Propuestas sobre Derechos Sexuales y 

Reproductivos desarrolladas de manera participativa 

por niñas, niños, adolescentes y jóvenes 

# de grupos de adolescentes y jóvenes conformados para 

buscar espacios de diálogo y presentar propuestas sobre 

derechos sexuales y reproductivos 

# de propuestas sobre Derechos Sexuales y Reproductivos 

desarrolladas de manera participativa por niñas, niños y 

adolescentes 

 

 

 
DESCRIPCIÓN INDICADORES 

MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 

RIESGOS / 

SUPUESTOS 

Productos 

3.1.3 Diálogos y/o reuniones sostenidos entre niñas, 

niños, adolescentes con garantes de derechos 

# de diálogos y/o reuniones sostenidos entre niñas, niños, 

adolescentes con garantes de derechos 

  

3. 2. 1 Niñas, niños formados en prevención de riesgos 

y vulnerabilidades a su salud sexual y reproductiva e 

integridad en situaciones de emergencia y desastres 

% de niñas, niños que concluyen formación en prevención 

de riesgo y vulnerabilidades a su salud sexual y reproductiva 

e integridad en situaciones de emergencia y desastres 

3.2.2 Adolescentes y Jóvenes formados en 

prevención de riesgos y vulnerabilidades a su salud 

sexual y reproductiva e integridad en situaciones de 

emergencia y desastres 

% de adolescentes y jóvenes formados en prevención de 

riesgos y vulnerabilidades a su salud sexual y reproductiva e 

integridad en situaciones de emergencia y desastres 

3.2.3 Cuidadores, docentes y líderes formados en 

prevención de riesgos y vulnerabilidades en salud 

sexual y reproductiva e integridad en situaciones de 

emergencia y desastres para NNAJ 

% de cuidadores, docentes y líderes formados en 

prevención de riesgos y vulnerabilidades de salud sexual 

reproductiva e integridad en situaciones de emergencia y 

desastres para NNAJ 
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Actividade

s 

1.1.1 

 Ferias comunitarias para la socialización del 

modelo de programa 

 Conformación de grupos 

 Aplicación de encuestas CAP inicial 

 Aplicación de encuestas CAP final 

 Actividad de cierre de ciclo del año (certificado 

para participantes 

 Capacitación y/o preparación de facilitadores 

en Educación integral de la sexualidad 

 Talleres para niñas y niños de Educación Integral 

de la Sexualidad 

1.1.2 

Talleres para adolescentes y jóvenes de Educación 

Integral de la Sexualidad 

1.1.3 

Talleres para jóvenes mayores de 15 años de 

Educación Integral de la Sexualidad 

1.2.1 

Talleres para madres, padres y cuidadores en            

educación integral de la sexualidad 

1.2.2 

Talleres para madres, padres y cuidadores en           

habilidades parentales relacionados a la sexualidad 

de sus hijos e hijas 

1.2.3 

# ferias realizadas en la comunidad 

# de niñas, niños que participan en talleres Educación 

Integral de la Sexualidad 

#certificados entregados  

# de adolescentes que participan en talleres de Educación 

Integral de la Sexualidad 

# de jóvenes mayores de 15 que participan en talleres de 

Educación Integral de la Sexualidad 

 

 

 

# madres, padres y cuidadores que participan en el taller 

de educación integral de la sexualidad 

# madres, padres y cuidadores que participan en los talleres 

de habilidades parentales relacionados a la sexualidad de 

sus hijos e hijas 

# personal docente que participa en los talleres de 

prácticas pedagógicas para la educación integral de la 

sexualidad 

# facilitadores formados en igualdad de género 

# de niñas y niños que participan en talleres de igualdad de 

género 

# de adolescentes y jóvenes que participan en talleres de 

igualdad de género 

Listas de asistencia 

Sistema de Verificación 

de Niñez CVS 

Reportes de 

capacitación de 

facilitadores 
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Talleres para personal docente en prácticas 

pedagógicas para la educación integral de la 

sexualidad  

2.1.1 

Taller de formación para facilitadores en igualdad de 

género 

Talleres a niñas y niños en igualdad de género 

2.1.2 

Talleres para adolescentes y jóvenes en igualdad de 

género 

2.1.3 

Talleres para personal docente en equidad de 

género 

2.1.4 

Talleres para padres, madres y cuidadores en 

igualdad de género 

2.2.1 

Talleres a niñas, niños en habilidades para la vida que 

contribuye a la prevención de violencia sexual 

2.2.2 

Talleres para padres, madres y cuidadores en 

habilidades para la vida que contribuyan a la 

prevención de violencia sexual  

2.2.3 

# de personal docente que participa en talleres de 

igualdad de género 

 

# de padres, madres y cuidadores que participan en 

talleres de igualdad de género 

# de niñas, niños que participan en los talleres de en 

habilidades para la vida que contribuye a la prevención de 

violencia sexual 

# de padres, madres y cuidadores que participan en 

talleres de habilidades para la vida que contribuyan a la 

prevención de violencia sexual 

#de líderes comunitarios que participan en talleres de 

educación integral de la sexualidad, igualdad de género y 

prevención de violencia sexual 

 # de niñas, niños, adolescentes y jóvenes que participan en 

talleres de  comunicación para el desarrollo y presentación 

de propuestas que aborden sus derechos sexuales y 

reproductivos 

#de niñas, niños, adolescentes y jóvenes que participan en 

reuniones para la formulación de propuestas sobre 

derechos sexuales y reproductivos 

#de reuniones entre niñas, niños, adolescentes y jóvenes 

realizadas con garantes de derechos para la presentación 

de propuestas sobre derechos sexuales y reproductivos 
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Talleres para líderes comunitarios en educación 

integral de la sexualidad, igualdad de género y 

prevención de violencia sexual   

3.1.1 

Talleres para niñas, niños, adolescentes y jóvenes en 

habilidades de comunicación para el desarrollo y 

presentación de propuestas que aborden sus 

derechos sexuales y reproductivos 

3.1.2 

Reuniones de niñas, niños, adolescentes y jóvenes 

para la formulación de propuestas sobre derechos 

sexuales y reproductivos  

3.1.3. 

 Reuniones de niñas, niños, adolescentes y jóvenes 

para la presentación de propuestas sobre 

derechos sexuales y reproductivos 

 Rendición de cuentas de las acciones 

implementadas en las comunidades  

 Seguimiento y monitoreo técnico Programa Me 

quiero, me cuido 

 Levantamiento de CVS,M&E nivel 2 y Reportes de 

Progreso en campo 

3.2.1  

Talleres para niñas, niños en prevención de riesgos y 

vulnerabilidades a su salud sexual y reproductiva e 

integridad en situaciones de emergencia y desastres 

# niñas, niños que participan en talleres de prevención de 

riegos y vulnerabilidades a su salud sexual y reproductiva e 

integridad en situaciones de emergencia y desastres 

 

 

# adolescentes y jóvenes que participan en talleres de 

prevención de riegos y vulnerabilidades a su salud sexual y 

reproductiva e integridad en situaciones de emergencia y 

desastres 

#de cuidadores, docentes, líderes en prevención de riesgos 

y vulnerabilidades en salud sexual y reproductiva e 

integridad en situaciones de emergencia y desastres para 

niñas, niños, adolescentes y jóvenes 
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3.2.2 

Talleres para adolescentes y jóvenes en prevención 

de riesgos y vulnerabilidad a su salud sexual y 

reproductiva e integridad en situaciones de 

emergencia y desastres 

3.2.3 

Talleres para cuidadores y líderes en prevención de 

riegos y vulnerabilidades en salud sexual y 

reproductiva e integridad en situaciones de 

emergencia y desastres para niñas, niños, 

adolescentes y jóvenes  

 

 

 

 

 


